
cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj †cŠibxwZ I bvMwiKZv 1 

w«¼Zxq AaÅvq  

K‡wl DcKiY 
 

cixÞvq Kgb ˆcGZ AviI cÉk² I Dîi 
 

cÉk²1  Avjy Pvwl kvwnb Zvi 40 kZK AvqZGbi RwgGZ exR 

Avjy PvGli wm«¬v¯¦ wbGjb| wZwb K‡wl KgÆKZÆvi mvG^ mvÞvr KGi 

civgkÆ PvBGjb| K‡wl KgÆKZÆv ZvGK exR Avjy Drcv`Gbi c«¬wZ 

mÁ·GKÆ weÕ¦vwiZ eÅvLÅv KGi ejGjb| K‡wl KgÆKZÆvi civgkÆ 

AbymiY KGi kvwnb ˆek jvfevb nGjb| cwiGœQ`-1  

K. exR Kx? 1 

L. exR dmj Drcv`Gb ˆivwMs Kiv Ri‚wi ˆKb? 2 

M. DóxcGKi dmjwUi Pvl c«¬wZ eÅvLÅv KGiv| 3 

N. kvwnGbi mdjZvi KviY weGkÏlY KGiv| 4 

1 bs cÉGk²i Dîi 

K  mvaviYfvGe Dw«¿` R¯ÃvGbvi RbÅ ˆh Ask eÅenvi Kiv nq 

ZvGK exR eGj| 

L  exR dmj Drcv`Gb ˆivwMs AZÅ ¦̄ ài‚Z½cƒYÆ ‰KwU avc| exR 

ecGbi mgq hZB we÷«¬ exR eÅenvi Kiv ˆnvK bv ˆKb RwgGZ 

wKQy wKQy AbÅ RvGZi Dw«¿` I AvMvQv ˆ`Lv hvq| AbvKvw›ÞZ ‰ 

mKj Dw«¿` ZzGj ˆdjGZ nGe| KviY ‰ mKj Dw«¿G`i exGRi mvG^ 

Kvw›ÞZ kmÅ exGRi mswgkÉY nGq ˆhGZ cvGi| ‰ KviGY dmj exR 

Drcv`Gb ˆivwMs Kiv AZÅ¯¦ Ri‚wi| 

M  kvwnb Zvi RwgGZ K‡wl KgÆKZÆvi civgkÆ Abyhvqx exR Avjy 

Drcv`b KGiwQGjb| 

kvwnb cÉ^Gg exR Avjyi fvGjv djb cvIqvi RbÅ mywbÓ•vwkZ ˆeGj 

ˆ`vAuvk gvwUi Rwg wbeÆvPb KGib| gvwUGZ ˆmP w`Gq ‘ˆRv’ Avmvi 

ci Avjy jvMvb ‰es jÞ ivGLb ˆmvjvGbwm ˆMvòfzÚ AbÅ dmj ˆhb 

A¯¦Z 30 wg `ƒiGZ½ ^vGK| Avjyi Aâzi MRvGbvi cƒGeÆ wZwb exR 

ˆkvab KGi wbGqwQGjb| exR Avjy Drcv`Gbi ˆÞGò AvÕ¦ Avjy 

jvMvGj ˆivGMi AvKÌgY Kg nq eGj wZwb AvÕ¦ Avjy jvwMGqwQGjb| 

eÅvKGUwiqvRwbZ XGj cov ˆivM cÉwZGivGai RbÅ wZwb Rwgi ˆkl 

cÉÕ¦ywZi mgq cÉwZ kZvsk RwgGZ 80 MÉvg ˆÕ¡ej weÐwPs cvDWvi 

gvwUi mvG^ wgwkGq w`GqwQGjb| ‰Qvov wZwb mwVK Av¯¦tcwiPhÆv, 

ˆhgb mvi cÉGqvM, ˆmP eÅeÕ©vcbv, AvMvQv `gb I ˆivwMs, ˆcvKvgvKo 

`gGbi RbÅ evjvBbvkK cÉGqvM BZÅvw` mwVK mgGq KGiwQGjb| 

DcGi DwÍÏwLZ cÉwKÌqvq exR Avjy Pvl KGi kvwnb jvfevb nGqwQGjb| 

N  kvwnGbi DG`ÅvMwU wQj exR Avjy Drcv`b Kiv| 

dmj Drcv`Gbi RbÅ exR LyeB ài‚Z½cƒYÆ| AwaKvsk dmGji 

eskweÕ¦vi exR «¼viv mÁ¿e nq bv ev mÁ¿e nGjI `xNÆmgGqi eÅeavGb 

djb cvIqv hvq bv| kvwnb exR Avjy Drcv`Gbi wm«¬v¯¦ wbGqwQGjb 

K‡wlZvwî½K exR eÅenvGii gvaÅGg| Ë̀‚Z dmj cvIqvi RbÅ 

eskweÕ¦viK DcKiY Z^v K‡wlZvwî½K exGRi ˆKvb weKÍ¸ ˆbB| exR 

AvjyGZ Dw«¿G`i i…cv¯¦wiZ Kví eÅenvi Kiv nq hvGZ gvZ‡àYvàY 

eRvq ^vGK| ‰Qvov we÷«¬ Avjy exR Drcv`Gbi RbÅ wKQy avc 

AbymiY KiGZ nq| ‰GZ Dw«¿G`i mwVK esk aviv eRvq ^vGK ‰es 

D®²Z dmj Drcv`b Kiv mÁ¿e nq| kvwnb K‡wl KgÆKZÆvi civgkÆ 

Abyhvqx mKj avc mwVKfvGe AbymiY KGiwQGjb ‰es fvGjv djb 

ˆcGqwQGjb| 

DcGii AvGjvPbv nGZ ˆ`Lv hvq ˆh, kvwnb K‡wl KgÆKZÆvi civgkÆ 

ˆgvZvGeK mwVK c«¬wZGZ exR Avjy Drcv`b Kivq mdjZv jvf 

KGib| 

cÉk²2   

 gvQ PvGli cyKzGi cvwbi àYvMY 

ˆfŒZ àYvàY ‘A’ 
 

cwiGœQ`-2 

K. i‚B RvZxq gvGQi e†w«¬i RbÅ KZ Zvcgvòv `iKvi? 1 

L. Av`kÆ cyKzGii ‰KwU ŠewkÓ¡Å eÅvLÅv KGiv| 2 

M. gvQ PvGl ‘A’ wPwn×Z àYvàGYi cÉfve eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DóxcGK cÉ`wkÆZ àYvàYmgƒGni ZzjbvgƒjK ài‚Z½ weGkÏlY 

KGiv| 4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  i‚B RvZxq gvGQi e†w«¬i RbÅ 25-30 ˆm. Zvcgvòv `iKvi| 

L  Av`kÆ cyKzGii ‰KwU ŠewkÓ¡Å nGjv cvwbi MfxiZv 0.75-2 

wgUvi nGZ nGe| 

cyKzi ˆewk Mfxi nGj mƒGhÆi AvGjv cyKzGii AwaK MfxiZv chÆ¯¦ 

ˆcuŒQvGZ cvGi bv| dGj AwaK Mfxi AçGj gvGQi cÉvK‡wZK Lv`Å 

µÏvsKUb ŠZwi nq bv ‰es AwÝGRGbi Afve nq| AbÅw`GK cyKzi 

AMfxi nGj MÉxÓÃKvGj cyKzGii cvwb AwZwiÚ Mig nGq hvq| ‰me 

KviGY gvGQi ÞwZ I Drcv`b eÅvnZ nGZ cvGi| ZvB Av`kÆ 

cyKzGii MfxiZv wbw`ÆÓ¡ gvòvq nIqv DwPZ| 

M  gvQ PvGli RbÅ ‘A’ wPwn×Z àYvewjàGjv nGjv cvwbi ivmvqwbK 

àYvàY| 

gvQ PvGli RbÅ cyKzGii cvwbi wKQy ivmvqwbK àYvàY ^vKv 

AvekÅK| cvwbGZ Ë̀exf„Z AwÝGRb gvQ PvGli RbÅ AZÅ¯¦ 

ài‚Z½cƒYÆ| cÉavbZ dvBGUvµÏvsKUb I RjR Dw«¿` mvGjvKmsGkÏlY 

cÉwKÌqvq AwÝGRb ŠZwi KGi cyKzGii cvwbGZ `Ëexf„Z nq| gvQ 

PvGli RbÅ cyKzGii cvwbGZ AwÝGRGbi cwigvY KgcGÞ 5 

wgwjMÉvg/wjUvi ^vKv cÉGqvRb| gvòvwZwiÚ KveÆb WvB-AÝvBW 

gvGQi RbÅ ÞwZKi| KveÆb WvB-AÝvBGWi gvòv 12 

wgwjMÉvg/wjUvGii wbGP ^vKGj Zv gvQ I wPswoi RbÅ welvÚ bq| 

gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask 
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gvGQi fvGjv Drcv`b cvIqvi RbÅ cyKzGii cvwbGZ 1-2 wcwc‰g 

KveÆb WvB-AÝvBW ^vKv cÉGqvRb| Avevi gvQ PvGli RbÅ cyKzGi 

cvwbi wc‰BP mwVK gvòvq ^vKv `iKvi| cyKzGii cvwbi wc‰BP 

6.5 nGZ 8.5 ‰i gGaÅ nGj fvGjv nq| wc‰BP-4 ‰i wbGP ev 11 

‰i DcGi nGj gvQ gviv hvq| cvwbi Avi ‰KwU ivmvqwbK àY nGjv 

dmdivm ‰i cwigvY| cwiwgZ dmGdGUi DcwÕ©wZGZ cÉPzi 

cwigvY dvBGUvµÏvsKUb R¯Ãvq| 

ZvB ejv hvq ˆh, gvQ PvGli RbÅ DcGi AvGjvPbvK‡Z àYvewjàGjv 

wbq¯̈GY ivLGj gvGQi Drcv`b e†w«¬ Kiv mÁ¿e| 

N  DóxcGK cÉ`wkÆZ àYvàYàGjv nGjv cvwbi ˆfŒZ I ivmvqwbK 

àYvàY| wbGP ‰G`i ZyjbvgƒjK AvGjvPbv Kiv nGjv: 

cvwbi ˆfŒZàYvàGYi gGaÅ iGqGQ MfxiZv, Zvcgvòv, ˆNvjvZ½ I 

mƒhÆvGjvK| cyKzGii MfxiZv I ˆNvjvZ½ ˆewk nGj mƒhÆvGjvGKi AfvGe 

cÉvK‡wZK Lv`Å µÏvsKUb ŠZwi nGZ cvGi bv| Zvcgvòv e†w«¬i Ici 

gvGQi e†w«¬ wbfÆi KGi| ˆhgb@ kxZKvGj gvGQi e†w«¬ KGg hvq| 

mƒhÆvGjvGKi Ici dvBGUvµÏvsKUb Drcv`b wbfÆi KGi| mƒhÆvGjvK 

ˆewk nGj mvGjvKmsGkÏlY fvGjv nq ‰es dvBGUvµÏvsKUb Drcv`b 

ˆewk nq| 

cvwbi ivmvqwbK àYvàGYi gGaÅ iGqGQ `Ëexf„Z AwÝGRb I KveÆb 

WvB-AÝvBW, pH I dmdivGmi cwigvY| 

gvQ PvGli RbÅ cyKzGii cvwbGZ AwÝGRGbi cwigvY KgcGÞ 5 

wgwjMÉvg/wjUvi ^vKv cÉGqvRb| AwÝGRGbi mvnvGhÅ cyKzGi 

emevmKvix gvQ, RjR Dw«¿` I AbÅvbÅ cÉvYx k¼vmKvhÆ Pvjvq| 

gvòvwZwiÚ KveÆb WvB-AÝvBW gvGQi RbÅ ÞwZKi| gvGQi fvGjv 

Drcv`b cvIqvi RbÅ cyKzGii cvwbGZ 1-2 wcwc‰g KveÆb WvB-

AÝvBW ^vKv cÉGqvRb| cyKzGii pH 6.5 nGZ 8.5 ‰i gGaÅ nIqv 

fvGjv| pH 4 ‰i wbGP ev 11 ‰i DcGi gvQ gviv hvq| Avevi 

cwiwgZ cwigvY dmdivm dvBGUvµÏvsKUGbi Drcv`b evovq| 

DcGii AvGjvPbv nGZ ˆ`Lv hvGœQ, cyKzGi gvQ PvGli ˆfŒZ I 

ivmvqwbK Dfq àYvàYB AZÅ¯¦ Ri‚wi| 

cÉk²3  gv®²vb Zvi AMfxi cyKziwU ‰evi Lbb KGi Mfxi KGib| 

wZwb Avkv KGib ‰evi mviveQi Zvi cyKzGi cvwb ^vKGe| ‰RbÅ 

cyKzGii cvo bZzb gvwU w`Gq fvGjvfvGe DuPz KGi euvGab| cvGo Nvm 

jvMvGZ bv jvMvGZB e†wÓ¡ nq| ‰GZ me cvwb ayGq cyKzGi Rgv nq|   
cwiGœQ`-2  

K. eKPi KvGK eGj? 1 

L. grmÅ PvGl cvwbi Zvcgvòvi cÉfve eÅvLÅv KGiv| 2 

M. msÕ•vGii cƒGeÆ gv®²vGbi cyKziwU ˆKvb aiGbi cyKzGii 

ŠewkÓ¡Å enb KGi? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. e†wÓ¡i KviGY ayGq hvIqv cvwb gv®²vGbi cyKzGi gvGQi Ici 

Kx aiGbi cÉfve ˆdjGe? weGkÏlY KGiv| 4 
3 bs cÉGk²i Dîi 

K  cyKzGii DcwiZGji avi I cvGoi gaÅeZxÆ wKQy Õ©vb duvKv ivLv 

nq, hvGK eKPi eGj| 

L  grmÅ PvGli ˆÞGò cvwbi Zvcgvòv ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ welq| cvwbi 

Zvcgvòv e†w«¬ ˆcGj gvGQi e†w«¬I ˆeGo hvq| ˆhgb i‚B RvZxq 

gvGQi e†w«¬ 25@30 ˆm. Zvcgvòvq fvGjv nq| Avevi Zvcgvòv 
KGg ˆMGj gvGQi e†w«¬I KGg hvq| ‰ KviGY kxZKvGj cyKzGi mvi 
I Lv`Å cÉGqvGMi cwigvY KwgGq w`GZ nq|  

M  ˆhme cyKzGi eQGii ‰KwU wbw`ÆÓ¡ mgq 3-8 gvm cvwb ^vGK, 

AMfxi nq ‰es gvwU ˆewk mgq cvwb aGi ivLGZ cvGi bv 

ˆmàGjvGK AÕ©vqx ev ˆgŒmywg cyKzi eGj|  

gv®²vb Zvi AMfxi cyKziwU Lbb KGi Mfxi KGi| cyKziwU 

msÕ•vGii cƒGeÆ AMfxi wQj ‰es mviveQi cvwb ^vKZ bv|  

ZvB ejv hvq, msÕ•vGii cƒGeÆ cyKziwU AÕ©vqx ev ˆgŒmywg cyKzGii 

ŠewkÓ¡Å enb KGi| 

N  DóxcGK DwÍÏwLZ gv®²vGbi cyKzGi e†wÓ¡i cvwb XzGK hvIqvq 

cyKzGii cvwb ˆNvjv nGqGQ| ‰wU cyKzGii gvGQi Lv`Å ŠZwiGZ wei…c 

cÉfve ˆdjGe| 

ˆNvjv cvwbGZ mƒGhÆi AvGjv cÉGeGk evav cvq| ‰GZ mvGjvKmsGkÏlGYi 

gvòv KGg hvq I gvGQi RbÅ Drcvw`Z cÉvK‡wZK Lv`Å Drcv`b 

eÅvnZ nq| cvwbGZ mvGjvKmsGkÏlY Kg nGj dvBGUvµÏvsKUGbi 

Drcv`b KGg hvq| cvwbi ˆNvjvGZ½i KviGY gv®²vGbi cyKzGi 

mvGjvKmsGkÏlY KGg hvGe| dGj Zvi cyKzGi gvGQi Lv`Å Drcv`b 

KGg hvGe ‰es gvGQi Drcv`bI Kg nGe| 

cÉk²4  KvRj hye D®²qb cÉwkÞY ˆK±`Ê ˆ^GK grmÅ I c÷ 

cvjGbi Ici cÉwkÞY wbGq Zvi evwoi `wÞY cvGk 40 kZGKi 

‰KwU cyKzi gvQ PvGli RbÅ cÉÕ¦yZ KGib| cyKzGi wZwb cwigvYgGZv 

mvi I Pzb cÉGqvM KGib| wKQyw`b ci wZwb cvwbGZ cÉvK‡wZK Lv`Å 

cixÞv KGi ˆ`GLb cyKzGi chÆvµ¦ cÉvK‡wZK Lv`Å iGqGQ| Zvici 

wZwb cyKzGi ˆcvbv QvGob| A cwiGœQ`-3  

K. ˆMvqvj Ni KvGK eGj? 1 

L. cyKzGi RjR AvMvQv `gb cÉGqvRb ˆKb? 2 

M. KvRj Zvi cyKzGi Kx cwigvY Pzb I BDwiqv mvi cÉGqvM 

KGiwQGjb? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DwÍÏwLZ cyKzGi cÉvK‡wZK Lv`Å ŠZwii KviYwU weGkÏlY 

KGiv| 4 

4 bs cÉGk²i Dîi 

K  Mevw`c÷i ^vKv, LvIqv I wekÉvGgi RbÅ ˆh Avivg`vqK Ni 

ŠZwi KGi ˆ`qv nq ZvGK evmÕ©vb ev ˆMvqvj Ni eGj| 

L  cyKzGii RjR AvMvQv cyKzGi gvQ PvGli cwiGek AbycGhvMx 

KGi ˆZvGj| A 

AvMvQv cyKzGi ˆ`Iqv mvi ˆkvlY KGi ˆbq, mƒGhÆi AvGjv coGZ evav 

ˆ`q ‰es gvGQi Õ¼vfvweK PjvPGj evav ˆ`q| AvMvQvi gGaÅ gvGQi 

kò‚ ˆhgb ivÞzGm gvQ, mvc, eÅvO BZÅvw` jywKGq ^vGK I gvQ aGi 

Lvq| ZvB cyKzi cvGo I wfZGi wewf®² AvMvQv ^vKGj Zv `gb Kiv 

cÉGqvRb| 
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M  KvRj Zvi cyKzi cÉÕ¦ywZi Ask wnGmGe ‰GZ Pzb I mvi cÉGqvM 

KGiwQGjb| KvRGji cyKzGii AvqZb nGjv 40 kZK| 

Pzb cÉGqvGMi gvòv 

cvwbi wc‰BP gvb PzGbi cwigvY 

(ˆKwR/kZK) 

PzGbi cwigvY (ˆKwR) 

(40 kZGK)  

3-5 12 1240=480 

5-6 8 840=320 

6-7 2 240=80 

mvi cÉGqvGMi gvòv 

mvGii bvg cwigvY (kZK cÉwZ) cwigvY (40 kZGK) 

BDwiqv 100-150 MÉvg (100150)  40 

= 40006000 MÉvg 

 =46 ˆKwR 

DcwiDÚ gvòv Abyhvqx KvRj Zvi cyKzGi Pzb I mvi cÉGqvM 

KGiwQGjb| 

N  KvRGji cyKzGi chÆvµ¦ cwigvY cÉvK‡wZK Lv`Å ŠZwi nGqwQj| 

KvRj Zvi cyKzGi Pzb I mvi cÉGqvM KGiwQGjb| mvi cÉGqvGMi dGj 

cvwbGZ gvGQi cÉvK‡wZK Lv`Å ŠZwi nq| gvGQi cÉavb cÉvK‡wZK Lvevi 

nGœQ dvBGUvµÏvsKUb I Ry-µÏvsKUb| mvi cÉGqvGMi dGj cvwbGZ 

wewf®² cywÓ¡ Dcv`vb ˆhgb dmdivm, cUvwkqvg BZÅvw` wgGk| ‰ 

cywÓ¡ Dcv`vb eÅenvi KGi cvwbGZ dvBGUvµÏvsKUb ŠZwi nq| 
dvBGUvµÏvsKUGbi cÉvPzhÆZv ˆeGo ˆMGj RyµÏvsKUGbi cwigvYI ˆeGo 

hvq| 

Aciw`GK Pzb gvwU I cvwbi DeÆiZv evovq ‰es mvGii KvhÆKvwiZv 

e†w«¬ KGi| Pzb cvwbi ˆNvjvZ½ Kgvq I cvwb cwiÓ•vi ivGL ‰es 

wc‰BP wVK ivGL hv cÉvK‡wZK Lv`Å ŠZwiGZ mnvqZv KGi| 
DcwiDÚ AvGjvPbv nGZ ejv hvq, mgqgGZv Pzb I mvi cÉGqvGMi 

dGj KvRGji cyKzGi cÉvK‡wZK Lv`Å ŠZwi nGqwQj| 

cÉk²5  iZGbi ‰KwU cyKzi AvGQ hvi MfxiZv 2 wgUvi| grmÅ 

KgÆKZÆvi wbG Æ̀Gk cyKzGii ivÞzGm gvQ ˆhgb ˆkvj, ˆevqvj BZÅvẁ  gvQ 

AcmviY KGi micyuwU, i‚B I g†GMj gvQ Pvl KiGjb ‰es Kvw›ÞZ 
Drcv`b ˆcGjb| grmÅ KgÆKZÆv ZvGK AviI RvbvGjb gvGQi Rxe‹ewPòÅ 
msiÞGY grmÅ AfqvkÉg ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQ| cwiGœQ`-3 I 4  

K. ˆgŒmywg cyKzi KvGK eGj? 1 
L. cyKzi fvGjvfvGe cÉÕ§Z KiGZ nq ˆKb? 2 
M. iZb cyKziwUGZ wewf®² aiGbi gvQ Pvl KiGjb ˆKb eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. grmÅ KgÆKZÆvi DwÚwU gƒjÅvqb KGiv| 4 

5 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆhme cyKzGi eQGii ‰KwU wbw`ÆÓ¡ mgq (3-8 gvm) cvwb ^vGK 
ZvG`iGK ˆgŒmywg cyKzi eGj|   

L  gvQ PvGli RbÅ meÆcÉ^g cÉGqvRb fvGjvfvGe cyKzi cÉÕ§Z Kiv| 
gvQ cvjGbi cƒGeÆ cyKzi msÕ•vGii gvaÅGg fvGjvfvGe cÉÕ§Z KGi 
wbGj gvQ Õ¼vÕ©ÅmÁÃZfvGe emevGmi AbyK„j cwiGek cvq| ‰GZ 
gvGQi Š`wnK e†w«¬ NGU I ˆivMevjvB Kg nq| dGj gvGQi Drcv`b 
fvGjv nq| ZvB fvGjvfvGe cyKzi cÉÕ§Z KiGZ nq| 

M  iZb ˆh cyKzGi gvQ Pvl KGiGQb Zvi MfxiZv 2 wgUvi| cyKzGi cvwbi 
wewf®² MfxiZvGfG` Zvcgvòv, AwÝGRb, µÏvsKUGbi ZviZgÅ NGU|  
cyKzGi wePiYKvix wewf®² gvQ wewf®² MfxiZvq ^vGK I Lv`Å MÉnY 
KGi| ‰ me ZviZgÅ AbymvGi cyKziGK 3wU Õ¦Gi fvM Kiv nq| h^v- 
DcGii Õ¦i, gaÅfvM, wbGPi Õ¦i| cyKzGii DcGii Õ¦i evZvGmi 
msÕ·GkÆ ^vKvq ‰ Õ¦Gi AwÝGRGbi cwigvY ˆewk ^vGK| cyKzGii ‰ 
Õ¦Gi dvBGUvµÏvsKUGbi cwigvY ˆewk ^vGK hv gvGQi Lv`Å| ‰ Õ¦Gi 
micyuwU, KvZjv, wmjfvi KvcÆ, weMGnW KvcÆ ^vGK| gaÅfvGM cvwbi 
Zvcgvòv I AwÝGRb DcGii Õ¦Gii ˆPGq Kg ^vGK| i‚B gvQ ‰ Õ¦i 
nGZ Lv`Å MÉnY KGi| wbGPi Õ¦Gi Zvcgvòv I AwÝGRb meGPGq Kg 
^vGK| g†GMj, KvjevDk, wPswo ‰ Õ¦Gi ^vGK I Lv`Å MÉnY KGi|  
AZ‰e ejv hvq, iZb cyKzGii cÉGZÅK Õ¦Gii LvevGii hG^vchyÚ 
eÅenvGii DGóGkÅ wewf®² aiGbi gvQ Pvl KiGjb| 

N  grmÅ KgÆKZÆvi DwÚwU nGjv, gvGQi Rxe‹ewPòÅ msiÞGY 
AfqvkÉg ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQ|  
grmÅ AfqvkÉg nGjv ˆKvGbv nvIi, wej ev b`xi ˆKvGbv Ask 

ˆhLvGb eQGii wbw`ÆÓ¡ mgGq ev mviv eQi A^ev Õ©vqxfvGe gvQ aiv 

wbwl«¬ Kiv nq| grmÅ AfqvkÉg Õ©vcGbi gvaÅGg gvGQi wbivc` 

AvevmÕ©j wbwøZ Kiv hvq| ‰fvGe gvGQi Aeva cÉRbb I 

wePiYGÞò msiÞY I mÁ·ÉmviY Kiv hvq| ‰wU gvGQi e†w«¬i RbÅ 

chÆvµ¦ cwigvGY Lv`Å wbwøZ KGi| gvGQi wbivc` AvkÉq ŠZwii 

gvaÅGg wejyµ¦ cÉvq ev gvGQi wec®² cÉRvwZ msiÞY Kiv hvq| ‰Qvov 

cÉRbbÞg gvQGK iÞvi gvaÅGg eske†w«¬ I gRy` e†w«¬ NUvGbv hvq| 

mGeÆvcwi gyÚ RjvkGq grmÅ Drcv`b e†w«¬i gvaÅGg AvgvG`i Lv`Å 

wbivcîvq ‰wU f„wgKv ivGL| 

AZ‰e ejv hvq, Rxe‹ewPòÅ msiÞGY gvGQi AfqvkÉg cÉwZÓ¤v Kiv 

Ri‚wi| 

cÉk²6  nwicyGii weGj grmÅ Awdm ˆ^GK ‰KwU mvBbGevGWÆi 

gvaÅGg gvQ aiv e®¬ ˆNvlYv KGiGQ| wK §̄ ‰me DGcÞv KGi iwdK 

wgqv KvGi´Ÿ Rvj w`Gq wej ˆ^GK ˆQvU eo me AvKvGii i‚B, KvZjv 

I g†GMj gvQ aGi| Zvi nvZ ˆ^GK ˆcvbv I wWgIqvjv gvQI ˆinvB 

cvq bv| ‰Kw`b grmÅ KgÆKZÆv cwi`kÆGb ‰Gm iwdK wgqvGK nvGZ 

bvGZ aGi cywjGk ˆmvc Æ̀ KGi| A cwiGœQ`-5  
K. ivÞzGm gvQ KvGK eGj? 1 

L. gvGQi RbÅ AfqvkÉg cÉwZÓ¤v Kiv Ri‚wi ˆKb? 2 

M. iwdK wgqvi Kx aiGbi kvwÕ¦ nGZ cvGi eÅvLÅv KGiv| 3 

N. iwdK wgqvi KvRwU grmÅ mÁ·G`i Ici Kx aiGbi 

cÉfve ˆdjGe? weGkÏlY KGiv| 4 

6 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆhme gvQ PvGli gvQGK ˆLGq ˆdGj ZvGK ivÞzGm gvQ eGj| 

L  grmÅ AfqvkÉg nGœQ ˆKvGbv Rjvkq ev ‰i ‰KwU wbw`ÆÓ¡ Ask 

hv eQGii wbw`ÆÓ¡ mgGq ev mviveQi ev `xNÆGgqvG`i RbÅ A^ev 

Õ©vqxfvGe gvQ aiv wbwl«¬ Kiv nq| 

evsjvG`Gk AwZwiÚ RbmsLÅv e†w«¬i dGj w`b w`b gvGQi Pvwn`v 

e†w«¬ cvGœQ| dGj ˆQvU eo I wWgIqvjv gvQ aiv coGQ wbweÆPvGi| 

ZvB gyÚ RjvkGqi gvGQi Drcv`b e†w«¬ I Rxe‹ewPòÅ msiÞGYi 

RbÅ gvGQi wbivc` AvevmÕ©j ev AfqvkÉg cÉwZÓ¤v Kiv Ri‚wi| 
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M  DóxcGK iwdK wgqv grmÅ msiÞY AvBb AgvbÅ KGiGQ|  

grmÅ msiÞY AvBb AgvGbÅi kvwÕ¦ grmÅ msiÞY AvBGbi 9 bÁ¼i 

wewagvjvq ewYÆZ AvGQ| hw` Zvi ‰wU cÉ^gevi AvBb j›Nb nq, 

ZGe KgcGÞ 1 gvm nGZ mGeÆvœP 6 gvGmi mkÉg Kviv`í ‰es 

Zrmn 1000 UvKv Rwigvbv nGe| cieZxÆGZ cÉwZevi AvBb fGã 

RbÅ KgcGÞ 2 gvm nGZ 1 eQi mkÉg Kviv`í ‰es mGeÆvœP 2000 

UvKv Rwigvbv nGe| 

AZ‰e, grmÅ msiÞY AvBb fã Kivq iwdK wgqvi DwÍÏwLZ kvwÕ¦ 

nGZ cvGi| A 

N  iwdK wgqv grmÅ AvBb fã KGi KvGi´Ÿ Rvj w`Gq wej ˆ^GK 

gvQ aGi| 

iwdK wgqvi KvRwU grmÅ mÁ·G`i RbÅ ügwKÕ¼i…c| ‰ KvRwU 

PjGZ ^vKGj cÉvK‡wZK Rjvkq ˆ^GK KÌgv¯¼Gq grmÅ Drcv`b KGg 

hvGe| ‰gbwK AGbK cÉRvwZi gvQ wejyµ¦ nGq ˆhGZ cvGi| AZxGZ 

cÉvK‡wZK Rjvkq ˆ^GK wbweÆPvGi cÉPzi gvQ aiv nGZv| weMZ KGqK 

eQGi RbmsLÅv e†w«¬, wbweÆPvGi wWgIqvjv I ˆcvbv gvQ wbab ‰es 

cwiGek fvimvgÅnxbZvi KviGY eZÆgvGb Õ¼v`ycvwbi gvGQi gGaÅ 

AGbK cÉRvwZ Pig wec®² I SzuwKcƒYÆ cÉRvwZ wnmvGe wPwn×Z nGqGQ|  

ZvB, iwdK wgqv hw` Zvi KvR PvwjGq hvq ZvnGj grmÅ mÁ·G`i 

Ici wei…c cÉfve coGe| 

cÉk²7  Kwig evmvq kGLi eGm 3wU gyiwM jvjb-cvjb KiZ| 

Zvi kL ˆ`GL evev ˆQvU AvKvGi gyiwMi Lvgvi Õ©vcGbi cwiKÍ̧bv 

KGi| Kwig Zvi evevGK bƒÅbZg 20wU gyiwM cvjGbi K^v eGj| ‰ 

RbÅ Zvi evev LuvPv c«¬wZGZ cvjGbi RbÅ Ni wbgÆvY KGib ‰es 

17wU 1 w`Gbi ˆjqvGii evœPv AvGbb| cwiGœQ`-6 

K. ˆmwØwWÕ• Kx? 1 

L. gvQ PvGli cyKzGii MfxiZv AwaK nIqv fvGjv bq ˆKb? 2 

M. KwiGgi evev KxfvGe Ni wbgÆvY KGib? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. eZÆgvGb NiwU bƒÅbZg KZ eMÆwgUvi nIqvi cÉGqvRb? 
ˆZvgvi DîGii mcGÞ hywÚ `vI| 4 

7 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆmwØwWÕ• nGjv 20 ˆmwg eÅvmhyÚ wUGbi myZvhyÚ ‰KwU mv`v-
KvGjv ^vjv hv w`Gq cvwbGZ cÉvK‡wZK Lv`Å cwigvc Kiv nq| 

L  gvQ PvGli RbÅ cyKzGii MfxiZv 0.75-2 wgUvi nIqv myweavRbK| 

gvQ PvGli RbÅ cyKzGii MfxiZv ˆewk nIqv fvGjv bq| KviY, 
MfxiZv ˆewk nGj mƒGhÆi AvGjv cyKzGii AwaK MfxiZv chÆ¯¦ 
ˆcuŒQvGZ cvGi bv| dGj AwaK Mfxi AçGj gvGQi cÉvK‡wZK Lv`Å 
µÏvsKUb ŠZwi nq bv| Avevi ˆmLvGb AwÝGRGbi AfveI nGZ 
cvGi| ‰me KviGY gvGQi ÞwZ nGZ cvGi I Drcv`b eÅvnZ nGZ 
cvGi| 

M  KwiGgi evev LuvPv c«¬wZGZ gyiwM cvjb Kivi RbÅ Ni wbgÆvY 

KGib| 

LuvPv c«¬wZGZ gyiwM cvjb eZÆgvGb ˆek RbwcÉq| weGkl KGi kni 

‰jvKvi evmvevwoGZ ‰ c«¬wZGZ gyiwM cvjb LyeB myweavRbK| 

KwiGgi evev Zvi LvgvGii RbÅ weGkl aiGbi LuvPvi eÅeÕ©v KGib 

hvGZ Lv`Å I cvwb mieivGni RbÅ Avjv`v KGi cvò jvMvGbv ^vGK| 

cÉwZwU LuvPvi mvgGbi w`GK ewaÆZ Ask iGqGQ ˆhLvGb LuvPvq cvov 

wWg MwoGq MwoGq ‰Gm Rgv nq| ‰QvovI ‰i LuvPvi ˆgGS Zvi 

Rvwj w`Gq ŠZwi nq eGj ˆgGSi duvK w`Gq gyiwMi weÓ¤v mnGRB 

wbGP weÓ¤v msMÉGni ˆUÇGZ wMGq cGo| 

DcGii ewYÆZ cÉwKÌqvq KwiGgi evev Ni wbgÆvY KGiwQGjb| 

N  KwiGgi evev Zvi evwoGZ cvwievwiKfvGe LuvPv c«¬wZGZ gyiwM 
cvjb KGiwQGjb| 
KwiGgi evmvq 3wU gyiwM wQj| KwiGgi evev AviI 17wU 1 w`Gbi 
ˆjqvi gyiwMi evœPv AvGbb| 
‰Lb, 
cƒYÆeqÕ• 1wU gyiwMi RbÅ RvqMv cÉGqvRb 0.07 eMÆwgUvi 

cƒYÆeqÕ• 3 wU gyiwMi RbÅ RvqMv cÉGqvRb (0.073) eMÆwgUvi 
= 0.21 eMÆwgUvi 
Avevi, 
1wU 1 w`Gbi ˆjqvi gyiwMi evœPvi RbÅ RvqMv `iKvi 0.02 eMÆwgUvi| 

 17wU 1 ẁ Gbi ˆjqvi gyiwMi evœPvi RbÅ RvqMv `iKvi (0.0217) 
eMÆwgUvi = 0.34 eMÆwgUvi 
AZ‰e, eZÆgvGb KwiGgi LvgvGi ˆgvU RvqMvi `iKvi = (0.21 + 
0.34) eMÆwgUvi = 0.54 eMÆwgUvi| 

cÉk²8  

 
wPò : K                             wPò : L 

cwiGœQ`-6 

K. cvwievwiK LvgvGi KZwU nuvm-gyiwMi cvjb Kiv nq? 1 
L. ˆkW UvBc ‰es MÅvej UvBc NGii gGaÅ Kx aiGbi 

cv^ÆKÅ we`Ågvb? 2 
M. wPò ‘L’ NiwUi eÅvLÅv `vI| 3 
N. wPò `ywUi gGaÅ ˆKvb NiwU nuvm-gyiwM cvjGbi RbÅ ˆewk 

DcGhvMx? ˆZvgvi gZvgZ weGkÏlY KGiv| 4 
8 bs cÉGk²i Dîi 

K  cvwievwiK LvgvGi 10-15wU nuvm-gyiwM cvjb Kiv nq| 

L  ˆkW UvBc aiGbi Ni ‰KPvjv nIqvq Lye mnGRB ŠZwi Kiv 
hvq| ˆLvjv AeÕ©vq ev AaÆ-Ave«¬ AeÕ©vq nuvm-gyiwM cvjGbi 
RbÅ ‰ aiGbi Ni LyeB DcGhvMx| MÅvej UvBc aiGbi Ni ˆ`vPvjv 
nq, ŠZwiGZ ˆewk LiP nq, NGii Qv` Xvjy ^vGK| mvaviYZ ˆewk 
e†wÓ¡cvZhyÚ ‰jvKv ‰ aiGbi NGii RbÅ DcGhvMx| 

M  ‘wPò ‘L’ NiwU nGjv MÅvej UvBc Ni| 
AvaywbK c«¬wZGZ LvgviwfwîK nuvm-gyiwM cvjb KiGZ nGj ‰G`i 
RbÅ Avevmb ev evmÕ©vb cÉGqvRb| evmÕ©vb nuvm-gyiwMi RbÅ 
Avivg`vqK cwiGek m†wÓ¡ KGi ‰es Lvivc AvenvIqv nGZ iÞv 
KGi| mwVKfvGe hð ˆbIqv hvq| nuvm-gyiwM cvjGbi RbÅ 
AvqZvKvi Ni meGPGq fvGjv| nuvm-gyiwMi msLÅvi Ici NGii Š`NÆÅ 
wbfÆi KGi| NGii Š`NÆÅ hvB ˆnvK bv ˆKb cÉÕ© 4.5-9.0 wg nGZ 
nq| MÅvej UvBGci Ni ˆ`vPvjv nq eGj ‰GZ LiP ˆewk nq| ‰ 
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aiGbi NGii Qv` Xvjy KiGZ nq| NGii gyL `wÞYgyLx ‰es cƒeÆ-
cwøGg jÁ¼vjwÁ¼ KiGZ nq| 
ˆhme AçGj e†wÓ¡cvZ ˆewk, ˆmme AçGji RbÅ MÅvej aiGbi Ni 
LyeB DcGhvMx| 

N  wPò ‘K’ nGjv ˆkW UvBc Ni ‰es wPò ‘L’ nGjv MÅvej UvBGci Ni| 
evsjvG`Gki AvenvIqv bvwZkxGZvú nGjI elÆvKvGj cÉPzi e†wÓ¡cvZ 
nq| Avevi kxZKvGj cÉvqB KzqvkvœQ®² ^vGK| hLb MÉxÓÃKvj AvGm 
ZLb cÉPí Mig Abyf„Z nq| ‰me w`K weGePbv KiGj ˆ`Lv hvq 
L-wPGò cÉ`wkÆZ MÅvej UvBc NiwU ˆek DcGhvMx| 
MÅvej UvBc Ni gyiwM cvjGbi ˆÞGò AvgvG`i ˆ`Gk ˆh KviGY 

ˆewk DcGhvMx Zv wbGP hywÚmnKvGi weGkÏlY Kiv nGjv 
1. ‰ aiGbi Ni ˆ`vPvjv nIqvq elÆv ˆgŒmyGg e†wÓ¡i cvwb ˆ^GK 

nuvm-gyiwM myiwÞZ ^vGK| 
2. ‰ aiGbi NGii Qv` DuPz I ˆLvjvGgjv nIqvi KviGY cÉPzi AvGjv 

evZvm PjvPj KGi| dGj Ni ÷KGbv ^vGK I ỳMÆ®¬ nq bv| 
3. gyiwMi Ni ÷KGbv ^vKvq ˆivMevjvBGqi AvKÌgY Kg nq| 

A^Ævr ‰ aiGbi Ni Õ¼vÕ©ÅmÁÃZ| 
4. Pviw`GK ˆbU ^vKvq MiGgi w`Gb Avivg`vqK cwiGek ŠZwi nq| 
5. Avevi kxGZi mgq ˆbGUi AskUzKz PGUi eÕ¦v ev wòcj w`Gq 

XvKv nq| dGj gyiwM VvívRwbZ ˆivGM AvKÌv¯¦ nq bv| 
6. ˆgGSi Dci 1 ev 2 dzU cvKv ˆ`qvj ^vKvi KviGY ebÅ R¯¦y 

ˆ^GK wbivc` ^vGK| 
DcwiDÚ myweavàGjvi RbÅ MÅvej UvBGci Ni AvgvG`i ˆ`Gk ˆewk 
DcGhvMx eGj Avwg gGb Kwi| 

cÉk²9  wknve ‰KRb wkwÞZ hyeK| ˆm wbR evwoGZ ‰KwU 
eËqjvi Lvgvi ŠZwii cwiKÍ̧bv KGi| eËÅvK eÅvsK ˆ^GK FY MÉnY 
KGi ˆm gƒjab msMÉn KGi| Zvi RvqMvq wnmve KGi 120wU evœPv 
wKGb LvgvGii KvhÆKÌg ÷i‚ KGi| wK¯§ AwfæZv I cÉwkÞY bv ^vKvq 
ˆm ÞwZMÉÕ¦ nq| A  cwiGœQ`-7 

K. KZ mµ¦vn eqGm eËqjvi gyiwM cƒYÆ IRbcÉvµ¦ nq? 1 
L. ˆjqvi I eËqjvi gyiwMi ỳ’wU cv^ÆKÅ ˆjGLv| 2 
M. 3q I 4 Æ̂ mµ¦vGn wknvGei LvgvGi cÉwZw`b Kx cwigvY Lv`Å 

cÉGqvRb nGe? wbYÆq KGiv|  3 
N. ‘AwfæZv I cÉwkÞY bv ^vKvq wknve ÞwZMÉÕ¦ nq’ DwÚwU 

weGkÏlY KGiv| 4 
9 bs cÉGk²i Dîi 

K  4-6 mµ¦vn eqGm eËqjvi gyiwM cƒYÆ IRbcÉvµ¦ nq| 

L  ˆjqvi I eËqjvi nGjv M†ncvwjZ cvwLi cÉRvwZ hviv wWg I gvsm 
Drcv`b KGi gvbylGK Avw^ÆK w`K w`Gq mvnvhÅ KGi| 
wbGÁ² ˆjqvi I eËqjvi gyiwMi 2wU cv^ÆKÅ ˆ`qv nGjv@ 

ˆjqvi gyiwM eËqjvi gyiwM 
1. gyiwMi ˆh RvZ IRGb 
nvjKv I wWg Drcv`b ÞgZv 
ˆewk ZvGK ˆjqvi gyiwM eGj| 

1. gyiwMi ˆh RvZ IRGb fvwi 
I gvsm Drcv`Gbi RbÅ cvjb 
Kiv nq ZvGK eËqjvi gyiwM 
eGj| 

2. ˆjqvi gyiwMGK 20-72 
mµ¦vn chÆ ¦̄ ˆikb mieivn 
Kiv nq| 

2. eËqjvi gyiwMGK 5-6 mµ¦vn 
chÆ ¦̄ ˆikb mieivn Kiv nq| 

M  wknve 120wU eËqjvi gyiwM cvjb KGi| 
3q mµ¦vGn 1wU eËqjvi gyiwMGK cÉwZw`b 100 MÉvg ‰es 4 Æ̂ mµ¦vGn 
130 MÉvg Lv`Å mieivn KiGZ nq| ˆm wnmvGe 120wU eËqjvi 

gyiwMi RbÅ 3q mµ¦vGn cÉwZw`b (120  100) MÉvg = 12000 MÉvg 
ev 12 ˆKwR Lv`Å cÉGqvRb| 

‰es 4 Æ̂ mµ¦vGn cÉwZw`b (120  130) MÉvg = 15,600 MÉvg ev, 
15.6 ˆKwR Lv`Å cÉGqvRb| A^Ævr, 3q mµ¦vGn wknvGei LvgvGi 
cÉwZw`b 12 ˆKwR ‰es 4^Æ mµ¦vGn cÉwZw`b 15.6 ˆKwR Lv`Å 
cÉGqvRb nGe| 

N  wknve gyiwMi Lvgvi KvhÆKÌg ÷i‚ KiGjI AwfæZv I cÉwkÞY 
bv ^vKvq ÞwZMÉÕ¦ nq| 
mdjfvGe cvwievwiK ˆcvwÎŸÈ Lvgvi cwiPvjbvi RbÅ cÉwkÞY ^vKv 
DwPZ| weGkl KGi eËqjvi gyiwMi RvZ, evmÕ©vb, Lv`Å eÅeÕ©vcbv, 
ˆivM cÉwZGivagƒjK eÅeÕ©v BZÅvw` mÁ·GKÆ ævb ^vKv AvekÅK| A 
wknve ˆh eËqjvi gyiwMi evœPv «¼viv Lvgvi ÷i‚ KGiwQj Zv myÕ© I 
Õ¼vÕ©Åevb wQj bv| evmÕ©vGbi eÅeÕ©vcbv ˆhgb@ RxevYybvkK 
ˆÕ·É Kiv, NGii ˆgGS, wjUvi BZÅvw` ÷Kbv ivLv ‰es we÷«¬ cvwb 
mieivn Kiv Ri‚wi, hv wknve KGiwb| cÉwkÞY bv ^vKvq wZwb 
mgqgGZv I mwVK cywÓ¡ Dcv`vb mg†«¬ ˆikb mieivn KiGZ 
cvGibwb| dGj mylg LvG`Åi AfvGe gyiwMi `Ë‚Z e†w«¬ nqwb, ˆivM 
cÉwZGiva ÞgZv KGg ˆMGQ| ˆhGnZz Lvgvi ‰KwU evwYwRÅK cÉwZÓ¤vb 
ZvB ‰i Avq eÅGqi mwVK wnmve, gyiwMi LvG`Åi ˆhvMvb, 
ˆivMevjvB msKÌgY ˆivGa cƒeÆ mZKÆZv, wWg A^ev gyiwM wewKÌi RbÅ 
mwVK ˆhvMvGhvM eÅeÕ©v BZÅvw` welGq mwVK eÅeÕ©v ivLGZ nGe| 
AZ‰e ejv hvq, wknveGK Avw^ÆKfvGe jvfevb nGZ nGj AwfæZv 
I cÉwkÞY wbGZ nGe| 

 

 
cÉk²eÅvsK 

 
 

 Dîi msGKZmn cÉk²   
cÉk²10 

 
wPò1                       wPò2 

cwiGœQ`-1 
K. K‡wlZî½ AbymvGi exR KvGK eGj? 1 
L. 2 bs wPòwUGK exR ejv nq ˆKb? 2 
M. 2 bs wPGòi exR KxfvGe msMÉn I msiÞY Kiv nq? 3 

N. esk weÕ¦viK DcKiˆYi cÉwZwbwa wnGmGe 2bs wPGòi 
ài‚Z½ weGkÏlY KGiv| 4 

10 bs cÉGk²i Dîi 

K  K‡wlZî½ AbymvGi Dw«¿G`i ˆh ˆKvGbv Ask gƒj, cvZv, Kví, 
Kzuwo, kvLv hv DchyÚ cwiGeGk ‰KB RvGZi bZyb Dw«¿G`i R¯Ã 
w`GZ cvGi, ZvGK exR eGj| 

L  2 bs wPòwU nGjv Avjy exR|  
K‡wlZî½ AbymvGi Dw«¿G`i ˆh ˆKvGbv Ask (gƒj, cvZv, Kví, Kzuwo, 

kvLv) hv DchyÚ cwiGeGk ‰KB RvGZi bZyb Dw«¿` R¯Ã w`GZ cvGi, 
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ZvB exR| Dw«¿`Zvwî½K exR ˆ^GK (Dw«¿G`i wbwlÚ I cwicÛ 
wWÁ¼K) Avjy exR Drcv`b Kiv AZÅ¯¦ mgqmvGcÞ eGj Avjyi Kví 
nGZB bZyb Pviv Drc®² KGi cieZÆx cÉR¯Ã ŠZwi Kiv nq| ‰ KviGY 
2bs wPòwUGK exR ejv nq|  

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  Avjy exGRi msMÉn I msiÞY c«¬wZ eÅvLÅv KGiv| 

N  esk weÕ¦viK DcKiY wnGmGe K‡wlZvwî½K exGRi ài‚Z½ weGkÏlY 

KGiv| 
cÉk²11 Zzlvi eo AvKvGi ‰KwU ˆjqvi gyiwMi Lvgvi ŠZwi 

KiGe| ˆm gvPv c«¬wZGZ 2-3 gvm eqÕ• 200wU ‰es 1-2 gvm 

eqÕ• 100wU gyiwMi RbÅ evwo wbgÆvY KGi ‰es gyiwMàGjvGK 

cÉwZw`b Lvevi ˆ`q| cwiGœQ`-6 I 7 
K. RvUKv Kx? 1 

L. Avjy MvGQ nvgcywjs Kiv nq ˆKb? 2 

M. ZzlvGii Lvgvi ŠZwi KiGZ KZUzKz RvqMv jvMGe wbYÆq 

KGiv| 3 

N. Zzlvi KxfvGe Lv`Å ŠZwi KiGe weGkÏlY KGiv| 4 

11 bs cÉGk²i Dîi 

K  23 ˆmwg. ev 9 Bwçi wbGPi AvK‡wZi BwjGki evœPvGK RvUKv 

eGj| 

L  gvwUi DcGi Avjy MvGQi mÁ·ƒYÆ Ask DcGo ˆdjvGK nvgcywjs 

eGj| ‰i dGj Avjyi Z½K kÚ nq| ˆivMvKÌv ¦̄ MvQ ˆ^GK ˆivM 

weÕ¦vi Kg nq ‰es Avjyi msiÞY àY e†w«¬ cvq| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  LuvPv I gvPv c«¬wZGZ gyiwMi RbÅ cÉGqvRbxq RvqMvi cwigvY 

wbYÆq KGiv| 

N  wewf®² eqmx ˆjqvi gyiwMi Lv`Å ŠZwii wbqgvejx weGkÏlY KGiv| 
12. 

 

K. ˆebG^vm Kx? 1 

L. grmÅ msiÞY AvBb ejGZ Kx ˆevS? 2 

M. DóxcGKi wPGòi welqwU eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DwÍÏwLZ wPGòi welqwUi ài‚Z½ weGkÏlY KGiv| 4 
 

 AbykxjGbi RbÅ AviI cÉk²² 

cÉk²12  ˆmwjg wgqv Zvi cyKzGi MZ eQi ˆkvj I KvZjv gvQ 

ˆQGowQGjb| wK §̄ cieZÆxGZ ˆKvGbv KvZjv gvQ cvbwb| ‰ eQi 

grmÅ KgÆKZÆvi civgGkÆ wZwb fvGjvfvGe cyKzi cÉÕ§Z KGi KvZjv, 

i‚B I g†GMj gvQ ˆQGoGQ| ‰ eQi wZwb fvGjv jvGfi eÅvcvGi 

Avkvev`x|  cwiGœQ`-2 
K. wbMÆgbkxj Dw«¿` KvGK eGj? 1 

L. fvmgvb Dw«¿` ejGZ Kx ˆevS?  2 

M. ‰ eQi ˆmwjg wgqvi Qvov gvQàGjvi cyKzGi AeÕ©vb I 

Lv`ÅMÉnY mwPò eÅvLÅv `vI|  3 

N. MZ eQi ˆmwjg wgqvi jvfevb bv nIqvi KviY weGkÏlY 

KGiv|  4 

cÉk²13 Kwig wgqv gvQ PvGli RbÅ h^vh^ cyKzi bv ˆcGq cyKzi 

LbGbi wm«¬v¯¦ wbGjb| cieZÆxGZ wZwb ‰KwU Av`kÆ gvQ Pvl 

DcGhvMx cyKzi Lbb KiGjb| wbw Æ̀Ó¡ w`Gb Kwei wgqv ˆcvbv 

ˆkvabcƒeÆK weGKGj cyKzGi QvoGjb| 

cwiGœQ`-3 [wgicyi evsjv nvB Õ•zj, XvKv] 

K. jvjb cyKzi KvGK eGj? 1 

L. cyKzGii cvo ˆgivgZ Kiv nq ˆKb? 2 

M. Kwig wgqv ˆKvb welqàGjv weGePbvq ‰Gb cyKzi Lbb 

KiGjb? 3 

N. cyKzGi ˆcvbv Qvovi cƒGeÆ Kwig wgqvi KgÆKvGíi 

ˆhŒwÚKZv wbi…cY KGiv|  4 

cÉk²14  

 

cwiGœQ`-4 

K. ˆebG^vm Kx? 1 

L. grmÅ msiÞY AvBb ejGZ Kx ˆevS? 2 

M. DóxcGKi wPGòi welqwU eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DwÍÏwLZ wPGòi welqwUi ài‚Z½ weGkÏlY KGiv| 4 

 



K…wl DcKiY 7 

 

 
wbGRGK hvPvB Kwi 

 
m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 25 wgwbU;     gvb 25 

1. ˆKvb aiGbi gvwUGZ Avjy Drcv`b fvGjv 
nq? 

 K cwjgvwU 
 L ˆ`vAuvk gvwU 
 M ˆeGj ˆ`vAuvk gvwU 
 N ˆeGj gvwU 
2. exR Avjy msMÉGni A¯¦Z KZ w`b AvGM ˆmP 

e®¬ KiGZ nGe?   
 K 6 L 8 
 M 10 N 12  
wbGPi DóxcKwU cGo 7 I 8 bs cÉGk²i Dîi 
`vI: 
exR ecGbi mgq hZB we÷«¬ exR eÅenvi Kiv 
ˆnvK bv ˆKb RwgGZ wKQy wKQy AbÅ RvGZi exR, 
Dw«¿` I AvMvQv ˆ`Lv hvGe| ZvB cÉvqB RwgGZ 
wMGq NyGi NyGi AbvKvw›ÞZ Dw«¿` ZzGj ˆdjGZ 
nGe|  
3. DcGii exR Drcv`Gbi ˆKŒkjwUi bvg Kx?  
 K exGRi nvi L ˆivwMs 
 M cwiœQ®²Zv N we÷«¬Zv  

4. DcGii KvRwU KiGZ nq  
 i. dzj Avmvi cƒGeÆ 
 ii. dzj Avmvi mgq 
 iii. dzj Avmvi ci 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
5. AvMvQv cyKzGi     
 i. cÉGqvMK‡Z mvi ˆkvlY KGi ˆbq 
 ii. mƒGhÆi AvGjv coGZ euvav ˆ`q 
 iii. gvGQi Õ¼vfvweK PjvPGj euvav ˆ`q 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
6. cyKzGii Kv`vq emevmKvix RxeGK Kx eGj?   
 K µÏvsKUb L ˆebG^vm 
 M ˆbKUb N RjR Dw«¿`  
7. evsjvG`Gk Õ¼v`y cvwbi gvGQi ˆgvU cÉRvwZi 

msLÅv KZ? 
 K 260 L 189 
 M 180 N 170  

8. SzuwKcƒYÆ cÉRvwZi gvQ nGjv     
 i. KvRwj ii. àjkv 
 iii. ivwb 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
9. AvÕ¦ Avjy ˆivcGYi ˆÞGò jvBb ˆ^GK 

jvBGb KZ ˆmwg `ƒiZ½ ivLv nq? 
 K 30 L 40 
 M 50 N 60  

10. gvQ PvGli RbÅ cyKzGii cvwbGZ KgcGÞ 
KZ wgwjMÉvg/wjUvi AwÝGRb ^vKv cÉGqvRb?       

 K 3 L 4 
 M 5 N 6 
11. µÏvsKUGbi DcwÕ©wZi RbÅ cvwbi is ˆKgb 

nq?  
 K njy`vf L ˆeàwb 
 M bxjvf N ev`vwg meyR  
12. gvQ PvGli RbÅ cyKzGii cvwbi wc‰BP KZ 

nGj fvGjv nq?  

 K 5.5-7 L 6.5-8.5 
 M 7.5-8 N 8.5-10  
wbGPi AbyGœQ ẁU cGo 4 I 5 bs cÉGk²i Dîi `vI: 
gnvb±`cyi MÉvGgi AvDqvj exR AbyGgv`b msÕ©v 
KZÆ†K ZvwjKvfzÚ K‡lK| wZwb exR Avjy 
Drcv`Gbi AbygwZ cvb| ˆkl PvGli cƒGeÆ 
RwgGZ ˆKvb Jla cÉGqvM bv KGiB Avjy ecb 
KGib| djkÉ‚wZGZ Zvi RwgGZ goK ˆivGMi 
cÉGKvc ˆ`Lv ˆ`q| 
13. AvDqvGji RwgGZ A¯¦Z KZ fvM ŠRe 

c`v^Æ wQj?  
 K 2 L 3 
 M 4 N 5  

14. ˆivMwU mÁ·GKÆ mwVK Z^ÅwU nGjv 
 i. ‰wU ‰KwU eÅvKGUwiqvRwbZ ˆivM 
 ii. ‰ ˆivM cÉwZGivGa Õ·kÆK RvZxq 

QòvKbvkK cÉGqvM Kiv Dîg 
 iii. wbÁ² Zvcgvòvq ‰i AvKÌgY ˆ`Lv hvq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  

15. KLb cyKzGi AwÝGRb KGg hvq?  
 K mKvGj L weKvGj 
 M m®¬Åvq N ivGZ  
16. KG±`i gvaÅGg eskweÕ¦vi KGi@ 
 i.  Avjy  

 ii. ˆcuqvR 

 iii. wkg 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
17. Dw«¿`Zvwî½K exR nGjv 
 i. avb ii. AvGLi Kví 
 iii. wZj 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 

18. wec®² cÉRvwZi gvQ  

 i. cve`v  
 ii. ˆgwb 
 iii. ˆUsiv 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
19. cyKzGii MfxiZv ˆewk nGj  
 i. cyKzGi AwÝGRGbi Afve nq 
 ii. µÏvsKUb ŠZwi eÅnZ nq 
 iii. mƒGhÆi AvGjv Mfxi chÆ¯¦ ˆcuŒQvGZ cvGi 

bv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii   
wbGPi wPòwU jÞ KGiv ‰es 23 I 24 bs cÉGk²i 
Dîi `vI: 

 

 
20. DchyÆÚ QwewU ˆKvb RvZxq Dw«¿G`i?  
 K fvmgvb L wbMÆgbkxj 
 M wbgwäZ/Wze ¦̄  N jZvGbv   

21. DóxcGKi D«¿`wUi ŠewkÓ¡Å 
 i.  wkKo cvwbi wbGP gvwUGZ ^vGK 

 ii. cvZv I KvGíi DcGii Ask ˆfGm ^vGK 

 iii. ÷ay cvZv cvwbi Dci `uvwoGq ^vGK 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii  

22. Av`kÆ cyKzGi cvwbi myweavRbK MfxiZv 
KZ wgUvi?     

 K 0.25-1 L 0.50 - 2 
 M 0.75-2 N 1-2  
23. cyKzGi APvlGhvMÅ gvQ ˆKvbàGjv?     
 K ˆkvj, ˆevqvj 
 L cyuwU, Pvwcjv 
 M UvwK, dwj 
 N wPZj, MRvi  
24. cyKzGii DcGii Õ¦Gi Lv`Å MÉnY KGi 

ˆKvbwU?     
 K KvZjv L wPswo 
 M gvài N g†GMj  
25. cvwbi Dci jvj Õ¦i covi KviY 

nGœQ   
 i. jvj ˆkIjv 
 ii. AwZwiÚ AvqiY 
 iii. cvGo Nvm bv ^vKv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 



8 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj K‡wlwkÞv 

 

mgq: 2 N¥Ÿv 35 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-50 

1. nwicyGii weGj grmÅ Awdm ˆ^GK ‰KwU mvBbGevGWÆi gvaÅGg 
gvQ aiv e®¬ ˆNvlYv KGiGQ| wK §̄ ‰me DGcÞv KGi iwdK wgqv 
KvGi´Ÿ Rvj w`Gq wej ˆ^GK ˆQvU eo me AvKvGii i‚B, KvZjv I 
g†GMj gvQ aGi| Zvi nvZ ˆ^GK ˆcvbv I wWgIqvjv gvQI ˆinvB 
cvq bv| ‰Kw`b grmÅ KgÆKZÆv cwi`kÆGb ‰Gm iwdK wgqvGK nvGZ 
bvGZ aGi cywjGk ˆmvc Æ̀ KGi|  
K. ivÞzGm gvQ KvGK eGj? 1 
L. gvGQi RbÅ AfqvkÉg cÉwZÓ¤v Kiv Ri‚wi ˆKb? 2 
M. iwdK wgqvi Kx aiGbi kvwÕ¦ nGZ cvGi eÅvLÅv KGiv| 3 
N. iwdK wgqvi KvRwU grmÅ mÁ·G`i Ici Kx aiGbi cÉfve 

ˆdjGe? weGkÏlY KGiv| 4 

2.  
 

 
wPò-1                             wPò-2 

 
 

K. RvUKv Kx? 1 
L. cyKzGi mvi cÉGqvM Kiv nq ˆKb? 2 
M. cyKzGii Drcv`b wVK ivLGZ wPò-2 ‰i Rxe mÁ·É`vGqi f„wgKv 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. gvQ Drcv`Gb wPò-1 cÉwZÓ¤vi ài‚Z½ weGkÏlY KGiv| 4 
3. Kwig wgqv gvQ PvGli RbÅ h^vh^ cyKzi bv ˆcGq cyKzi LbGbi 
wm«¬v¯¦ wbGjb| cieZÆxGZ wZwb ‰KwU Av`kÆ gvQ Pvl DcGhvMx 
cyKzi Lbb KiGjb| wbw`ÆÓ¡ w`Gb Kwei wgqv ˆcvbv ˆkvabcƒeÆK 
weGKGj cyKzGi QvoGjb| 
K. jvjb cyKzi KvGK eGj? 1 
L. cyKzGii cvo ˆgivgZ Kiv cÉGqvRb nq ˆKb? 2 
M. Kwig wgqv ˆKvb welqàGjv weGePbvq ‰Gb cyKzi Lbb KiGjb? 3 
N. cyKzGi ˆcvbv Qvovi cƒGeÆ Kwig wgqvi KgÆKvGíi ˆhŒwÚKZv 

wbi…cY KGiv|  4 
4. meyR Nvm eQGii ‰KwU wbw Æ̀Ó¡ mgGq AwaK cwigvGY cvIqv 
hvq| ZvB mviveQi NvmGK mnRjfÅ Kivi Dcvq ỳwU nGjv 
mvBGjR I ˆn|  
K. mvBGjR Kx? 1 
L. ˆn ŠZwii RbÅ wjwMDg RvZxq NvGmi cÉGqvRb ˆKb? 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ c«¬wZ `ywUi cÉ^gwU ŠZwii c«¬wZ eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ Nvm msiÞGYi c«¬wZ `ywUi gGaÅ cv^ÆKÅ 

weavb KGiv| 4 

5. iwk` Zvi evwoi cyKzGi gvQ Pvl ÷i‚ KGiGQ| wK §̄ chÆvµ¦ 
Lvevi ˆ`Iqvi ciI gvGQi e†w«¬ Avkvbyi…c bv nIqvq, ˆm grmÅ 
KgÆKZÆvi KvGQ hvq| grmÅ KgÆKZÆv ZvGK cvwbi wewf®² Õ¦Gi gvGQi 
Lv`Å MÉnGYi K^v eywSGq eGjb ‰es ˆm AbymvGi gvGQi cÉRvwZ 
wbeÆvPGb civgkÆ ˆ`b| iwk` Zvi civgGkÆ i‚B, KvZjv I Mj`v 
wPswoi Pvl ÷i‚ KGi jvGfi gyL ˆ`GL|  
K. ˆebG^vm Kx? 1 
L. cyKzi ˆ^GK ivÞzGm gvQ AcmviY Kiv nq ˆKb? 2 
M. DcGRjv grmÅ KgÆKZÆv grmÅ PvGl Kx civgkÆ ˆ`b Zv eÅvLÅv 

KGiv|  3 
N. iwk` Zvi cyKzGi PvGli RbÅ ˆh wZbwU gvQ wbeÆvPb KGi ZvG`i 

ŠewkÓ¡Å weGkÏlY KGiv| 4 
6. jwZd Zvi 50 kZvsk RwgGZ Avjy Drc®² KiGe| ‰ DGóGkÅ 
jwZd cÉ^Gg Rwg wbeÆvPb KGi ‰es cieZxÆGZ exR ˆkvab I RwgGZ 
mvi cÉGqvM KGi| ˆm PvGli RbÅ D®²Z RvGZi Avjy wbeÆvPb KGi| 
85-90 w`b ci ˆm Avjy msMÉn ‰es msiÞY KGi|   
K. eskweÕ¦viK DcKiY KvGK eGj? 1 
L. ˆivwMs Kiv nq ˆKb? 2 
M. jwZd Zvi RwgGZ KZUzKz mvi w`Ge Zv wbYÆq KGiv| 3 
N. jwZGdi dmj msMÉn I msiÞGYi c«¬wZwU weGkÏlY KGiv| 4 
7. BKevj ‰i 50 ˆWwmgvj ‰i ‰KwU cyKzi AvGQ| ˆm cyKzGi 

gvQ Pvl Kivi BœQv ˆcvlY KGiwQj| ZvB ˆm cyKzi cÉÕ§wZi 

cÉGqvRbxq civgkÆ wbGZ DcGRjv K‡wl KgÆKZÆvi wbKU wMGqwQj| 

KgÆKZÆvi civgkÆ Abyhvqx ˆm cÉGqvRbxq mKj eÅeÕ©v MÉnY KGi 

‰es mdj nq|    

K. `vbv`vi Lv`Å KvGK eGj? 1 

L. cyKzGi Pzb w`GZ nq ˆKb? 2 

M. BKevj Zvi cyKzGi KZUzKz BDwiqv, wU‰mwc I ‰gIwc eÅenvi 

KGiwQj? wbYÆq KGiv| 3 

N. BKevGji mdj nIqvi KviY mÁ·GKÆ ˆZvgvi gZvgZ weGkÏlY KGiv| 4 

8. cywjk Awdmvi wgbnvRyj AvGew`b ‰KwU evRvi cwi`kÆGbi 

mgq KvGi´Ÿ Rvj wewKÌiZ KvGqKRbGK nvGZbvGZ aGi ZvG`i 

ˆKvGUÆ Pvjvb ˆ`b| wZwb DcwÕ©Z RbZvi DGóGkÅ eGjb, ˆcvbv ev 

SvUKv gvQ AZÅ¯¦ ài‚Z½cƒYÆ| ‰G`i aiv DwPZ bq ‰àGjv eo nGZ 

w`GZ nGe| 

K. cvjb cyKzi KvGK eGj? 1 

L. cyKzGi gvQ Lvwe Lvq ˆKb? 2 

M. cywjk Awdmvi wgbnvRyj AvGew`b KZÆ†K AcivaxG`i RbÅ 

cÉPwjZ AvBb I kvwÕ¦i weavb eÅvLÅv KGiv| 3 

N. cywjk AwdmvGii eÚeÅ gƒjÅvqb KGiv| 4 
 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 M 2 K 3 L 4 K 5 N 6 L 7 K 8 M 9 N 10 K 11 N 12 L 13 K 

14 M 15 K 16 K 17 L 18 L 19 N 20 L 21 N 22 M 23 L 24 K 25 K   

 

 


