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cÉ^g AaÅvq: eÅemvq cwiwPwZ 

 

 
cix¶vq Kgb †c‡Z AviI cÖkœ I DËi 

 
cÉk²1  Rbve Avjx ‰KRb K‡lK| wZwb MÉvGgi Õ©vbxq ‰KwU 
‰bwRI ˆ^GK Þz`Ë FY wbGq ‰KwU UÇvÙi wKGbGQb| Õ¼Í̧ mgGq gvb 
D®²Z nIqvq cYÅ wewKÌ KGi jvfevb nGqGQb| wZwb fveGQb, hw` 
UÇvÙGii cvkvcvwk cYÅ wewKÌ I e¥ŸGbi KvGR D®²Z cÉhywÚi eÅenvi 
Kiv ˆhZ ZvnGj gaÅÕ© eÅemvqxi nvZ ˆ^GK K‡lK mgvR iÞv ˆcZ| 
 wkLbdj-8 

A K. eÅemvq cwiGek Kx? 1 
A L. mvgvwRK cÉ v̂ ˆ`Gki eÅemv-evwYRÅGK KxfvGe cÉfvweZ KGi? 2 
A M. Rbve Avjxi ˆbIqv FYwU eÅemvq cwiGeGki ˆKvb 

Dcv`vGbi A¯¦fzÆÚ? eÅvLÅv KGiv|  3 
A N. cYÅ wewKÌ I e¥ŸGbi KvGR D®²Z cÉhywÚ eÅenvGii mv^ÆKZv 

eÅvLÅv KGiv|  4 

1 bs cÉGk²i Dîi 

K  eÅemvq cÉwZÓ¤vGbi MVb, cwiPvjbv, KvhÆKvwiZv I wbq¯̈Y ˆhme 
cvwicvwk¼ÆK Dcv`vb «¼viv cÉZÅÞ ev cGivÞfvGe cÉfvweZ nq 
ˆmàGjvi mgwÓ¡GK eÅemvq cwiGek eGj| A 

L  mvgvwRK cÉ^v nGjv mgvGR cÉPwjZ wKQy ixwZ-bxwZi mgwÓ¡ hv 
mKGjB ˆgGb PGj| A 
ˆhGKvGbv ˆ`Gki eÅemv-evwYGRÅ mvgvwRK cÉ^v ài‚Z½cƒYÆ cÉfve 
ˆdGj| ‰i Ici AGbKvsGkB wbfÆi KGi ‰KwU cGYÅi Pvwn`v ˆKgb 
nGe| ˆhgb: AvgvG`i ˆ`Gki weGqi KGbi jvj kvwo civ ‰KwU 
mvgvwRK cÉ^v| ZvB weGqi kvwoi ˆÞGò eÅemvqxiv mv`v MvDGbi 
cwieGZÆ jvj kvwoGKB ˆewk cÉvavbÅ ˆ`q| ‰ cÉ^vi weGivax nGj 
AGbK cYÅ wewKÌ bv-I nGZ cvGi| ZvB mvgvwRK cÉ^v ‰KwU ˆ`Gki 
eÅemv-evwYGRÅi AbÅZg cÉfveK| 

M  Rbve Avjxi ˆbIqv FYwU eÅemvq cwiGeGki A^Æ‹bwZK 
Dcv`vGbi A¯¦fzÆÚ| A 
mçq, wewbGqvM, gƒjab, FY, A Æ̂ I eÅvswKs cÉf‡wZ A Æ̂‹bwZK Dcv v̀Gbi 
A ¦̄fzÆÚ| eÅemvq MVGb ‰ Dcv`vbàGjv ài‚Z½cƒYÆ cÉfve ˆdGj| 
DóxcGKi Rbve Avjx ˆckvq ‰KRb K‡lK| wZwb MÉvGgi Õ©vbxq 
‰KwU ‰bwRI ˆ^GK Þz`Ë FY ˆbb| FGYi gvaÅGg ˆbIqv A Æ̂ w`Gq 
wZwb ‰KwU UÇvÙi ˆKGbb| ‰GZ Zvi Drcvw`Z cGYÅi gvb D®²Z 
nq| wZwb FY cvIqvi gvaÅGg Avw Æ̂KfvGe mnvqZv ˆcGqGQb| dGj 
wZwb UÇvÙi wKbGZ ˆcGiGQb| ZvB ejv hvq, Rbve Avjxi ˆbIqv FY 
eÅemvGqi A^Æ‹bwZK cwiGeGki AvIZvfzÚ| 

N  D®²Z cÉhywÚi eÅenvi cGYÅi wewKÌ I e¥ŸGbi KvRGK mnR I 
jvfRbK KGi| A  
cYÅ wewKÌ I e¥ŸGbi ˆÞGò cÉhywÚ eÅenvi KiGj mivmwi ˆKÌZv ev 
ˆfvÚvi mvG^ ˆhvMvGhvM Kiv hvq| ‰GZ Drcv`GKi ˆewk mgq cÉGqvRb 
nq bv| ‰Qvov mivmwi ˆfvÚvi mvG^ mshyÚ nGZ cvivq cGYÅi e¥Ÿb 
LiP KGg hvq| ‰ DcvGq Drcv`K I ˆfvÚv DfqB jvfevb nb| 
DóxcGKi Rbve Avjx FY wbGq ‰KwU UÇvÙi ˆKGbb| ‰GZ Zvi 
Drcv`b KvR mnR nq| ZvB wZwb cGYÅi wewKÌ I e¥ŸGbi KvGR 
D®²Z cÉhywÚ eÅenvGii K^v fvGeb| Zvi aviYv, cÉhywÚi gvaÅGg cYÅ 
wewKÌ I e¥Ÿb KiGj K‡lKiv gaÅÕ© eÅemvqxi nvZ ˆ^GK iÞv cvGe| 

eZÆgvGb AwaKvsk K‡wl cYÅ gaÅÕ© eÅemvqxi gvaÅGg wewKÌ nq| 

‰GZ K‡lKiv ZvG`i bÅvhÅgƒjÅ cvb bv| AbÅw`GK ˆfvÚvG`i ˆewk 

`vGg cYÅ wKbGZ nq| ‰GÞGò meGPGq jvfevb nb gaÅÕ© 

eÅemvqx| ZvB Drcvw`Z cYÅ wewKÌ I e¥ŸGbi ˆÞGò cÉhywÚi eÅenvi 

mydj AvbGZ cvGi| ‰GZ K‡lKiv mivmwi ˆfvÚvG`i KvGQ cYÅ wewKÌ 

KiGZ cviGeb| dGj Zviv bvhÅgƒjÅ cvGeb| ‰Qvov e¥ŸGbi LiPI 

KGg hvGe| dGj Dfq cÞB jvfevb nGeb| AZ‰e, D®²Z cÉhywÚi 

eÅenvi cGYÅi e¥Ÿb I wewKÌGK mnR KGi ˆZvGj| 

 

cÉk²2  Rbve gyKzj Lvb ewikvGji ˆMŒib`x DcGRjvq ‰KwU 

gyiwMi Lvgvi Õ©vcb KGib| wZwb Zvi ‰jvKvi ‰KRb mdj 

eÅemvqx| Zvi LvgvGii Drcvw`Z wWg wbR ‰jvKv QvovI AbÅvbÅ 

‰jvKvq mieivn KGi cÉPzi gybvdv ARÆb KiGZ Pvb| wK §̄ 

ˆhvMvGhvM eÅeÕ©vi D®²qb bv ^vKvq Zv KiGZ cviGQb bv|  
wkLbdj-5 I 6 

A K. ˆKvbwUGK Drcv`Gbi evnb ejv nq? 1 

A L. eÅemvGqi cÉZÅÞ ˆmev ejGZ ˆKvbwUGK ˆevSvq? eÅvLÅv 

KGiv| 2 

A M. Rbve gyKzj LvGbi wkÍ̧wU ˆKvb aiGbi? eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. Rbve gyKzj LvGbi eÅemvGq cÉPzi gybvdv ARÆb KiGZ bv 

cvivi ˆcQGb ˆKvbwUi f„wgKv AvGQ? weGkÏlY KGiv| 4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  Drcv`Gbi evnb nGjv wkÍ|̧ A 

L  MÉvnKG`i mivmwi ˆKvGbv myweav ev ˆmev ˆ`Iqvi mvG^ RwoZ 

A^Æ‹bwZK KvR nGjv cÉZÅÞ ˆmev| 

ˆmevGK ˆK±`Ê KGi ˆmevgƒjK cÉwZÓ¤vGbi Avw^ÆK KvR cwiPvwjZ 

nq| ‰wU ˆ`Lv ev Õ·kÆ Kiv hvq bv| wK §̄ cÉZÅÞ ˆmev gvbyGli 

cÉGqvRb cƒiGY mÞg| ˆhgb: WvÚvwi, AvBb eÅemvq, bvwmÆs| 

M  Rbve gyKzj LvGbi wkÍ̧wU nGjv cÉRbb wkÍ̧| A 

‰ wkGÍ̧ Dw«¿` I cÉvYxi esk evovGbvi cÉwKÌqvi gvaÅGg Drcv`b KvR 

cwiPvwjZ nq| cÉvK‡wZK DcvGq MvQcvjv I cÉvYxi eskweÕ¦vi Kiv 

‰ wkGÍ̧i cÉavb KvR| bvmÆvwi, ˆcvjwUÇ dvgÆ, ˆWBwi dvgÆ, gvQ 

Drcv`b, nÅvPvwi cÉf‡wZ cÉRbb wkGÍ̧i D`vniY| 

DóxcGKi Rbve gyKzj Lvb ewikvGji ˆMŒib`x DcGRjv knGi 

‰KwU gyiwMi Lvgvi Õ©vcb KGib| ‰i gvaÅGg ‰jvKvq mdj 

eÅemvqx wnGmGe wZwb cwiwPwZ jvf KGiGQb| wZwb LvgvGi gyiwM 

jvjb-cvjGbi gvaÅGg wWg Drcv`b KGib| ‰ wWg ˆ^GK Avevi 

evœPv Drcv`b Kiv nq| ‰fvGe wZwb dvGgÆi gyiwMàGjvGK cybivq 

Drcv`b KvGR eÅenvi KGib| ‰ KvGRi mvG^ cÉRbb wkGÍ̧i 

ŠewkGÓ¡Åi wgj AvGQ| ZvB ejv hvq, Rbve gyKzj LvGbi gyiwMi 

LvgviwU cÉRbb wkGÍi̧ A¯¦fzÆÚ| 

gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask 
 



2 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj eÅemvq DG`ÅvM 

N  ˆhvMvGhvM eÅeÕ©vi AfvGe Rbve gyKzj Lvb eÅemvGq cÉPzi gybvdv 
ARÆb KiGZ cviGQb bv eGj Avwg gGb Kwi| A 
ˆhvMvGhvM eÅeÕ©vi gvaÅGg eÅemvGqi cYÅmvgMÉx ‰K Õ©vb ˆ^GK 
AbÅ Õ©vGb mgqgGZv ˆcuŒQvGbv hvq| wbw Æ̀Ó¡ mgGqi gGaÅ cYÅ ev ˆmev 
ˆfvÚvi KvGQ ˆcuŒQvGZ bv cviGj eÅemvGq mvdjÅ ARÆb mÁ¿e nq bv| 
‰RbÅ myÓ¤z ˆhvMvGhvM eÅeÕ©v eÅemvGq ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGL| 

DóxcGKi Rbve gyKzj Lvb ewikvGji ˆMŒib`x DcGRjvq gyiwMi Lvgvi 
Õ©vcb KGib| ‰ LvgvGii gyiwM jvjb-cvjGbi gvaÅGg cÉPzi wWg 
Drcv`b KiGZ mÞg nb| dGj wZwb ‰jvKvq mdj eÅemvqx wnGmGe 
cwiwPwZ jvf KGiGQb| wK §̄ wZwb Zvi dvGgÆi Drcv`b ÞgZvi 
cyGivcywi eÅenvi KiGZ Pvb| ZvB Drcvw`Z wWg Zvi wbR ^vbv QvovI 
wewf®² ‰jvKvq wewKÌ KGi cÉPzi gybvdv ARÆb KiGZ Pvb| 
ˆMŒib`x DcGRjvi AbÅvbÅ Õ©vGbi ˆhvMvGhvM eÅeÕ©v fvGjv bq| 
dGj D®²Z ivÕ¦vNvGUi AfvGe wZwb Drcvw`Z wWg AbÅ ˆKv^vI 
mnGR ˆcuŒQvGZ cviGQb bv| ivÕ¦vNvU I cwienb eÅeÕ©v D®²Z nGj 
wZwb mnGR wewf®² RvqMvq wWg mieivn KiGZ cviGZb| ‰GZ wZwb 
ewikvGji AbÅvbÅ RvqMvq ‰es cvk¼ÆeZÆx ˆRjvàGjvGZI wWg 
mieivn KiGZ cviGZb| AZ‰e, KvhÆKi ˆhvMvGhvM eÅeÕ©vi 
AfvGeB Rbve gyKzj Lvb cÉZÅvwkZ gybvdv ARÆGb eÅ Æ̂ nGœQb| 
 
cÉk²3  Rbve mvwR` mvfvGi ‰KwU PvgovRvZ RyZvi dÅvÙwi 
Õ©vcb KGib| wZwb fvGjv RvGZi Pvgov I AbÅvbÅ DcKiY msMÉn 
KGi Zv weG`Gk iµ¦vwb KGib| Zvi cÉÕ§ZK‡Z RyZv ˆUKmB I 
àYMZgvb fvGjv nIqvq RyZvi Pvwn`v eÅvcKfvGe evoGQ| wK §̄ 
eZÆgvGb ˆ`Gk niZvj, AeGiva, hvbRU cÉf‡wZ Drcv`Gb evav m†wÓ¡ 
KiGQ| wkLbdj-5 I 8 

A K. ŠbwZKZvi A Æ̂ Kx? 1 
A L. cÉwkÞY cÉGqvRb ˆKb? eÅvLÅv KGiv|  2 
A M. Rbve mvwR` KxfvGe i…cMZ DcGhvM m†wÓ¡ KGiGQ? eYÆbv 

KGiv|   3 
A N. Rbve mvwRG`i dÅvÙwiGZ myÓ¤z KvGRi cwiGek I iµ¦vwb 

AeÅvnZ ivLGZ cwiGeGki ˆKvb Dcv`vbwUi D®²qb cÉGqvRb? 
ˆZvgvi gZvgZ `vI|   4 

3 bs cÉGk²i Dîi 

K  ŠbwZKZv A Æ̂ nGjv gvbe AvPiGYi gvb`í| A 
mnvqK Z_¨ ..................................................................................................................................................  

ŠbwZKZv ejGZ gvbyGli fvGjv-gG±`i wePvi KGi mwVKwU MÉnY KivGK ˆevSvq| 

L  cÉwZÓ¤vGb wbGqvwRZ KgÆxG`i KvGRi `ÞZv evovGbvi RbÅ 
cwiPvwjZ wkÞv`vb KvR nGjv cÉwkÞY| A 
DG`ÅvÚvG`i RbÅ AbÅZg ài‚Z½cƒYÆ nGjv cÉwkÞY| ‰wU gvbylGK 
weGkl ævGb mg†«¬ KGi| ‰i gvaÅGg DG`ÅvÚv bZyb welq, ˆKŒkj 
ev cÉwKÌqv wkLGZ cvGi| cieZxÆGZ ‰me Zî½ I ˆKŒkj cÉGqvM KGi 
Zviv `ÞZvi mvG^ KvR KiGZ cvGi| ‰me welGqi RbÅ 
DG`ÅvÚvG`i cÉwkÞY cÉGqvRb| 

M  Rbve mvwR` Pvgov ˆ^GK RyZv ŠZwi KGi cGYÅi i…cMZ 
DcGhvM m†wÓ¡ KGiGQb| A 
cÉvK‡wZK mÁ·` cÉwKÌqvRvZ KGi cGYÅi i…cMZ DcGhvM m†wÓ¡ Kiv 
nq| wkGÍ̧i gvaÅGg ‰ KvRwU Kiv nq| ˆhgb: eb ˆ^GK KvV msMÉGni 
ci Zv ˆ^GK Avmevecò evbvGbv nq| ‰fvGe ‰i i…cMZ cwieZÆb nq| 
DóxcGKi Rbve mvwR` mvfvGi ‰KwU dÅvÙwi Õ©vcb KGib| Zvi 
dÅvÙwiGZ RyZv Drcv`b Kiv nq| Zvi ‰ cGYÅi gƒj KuvPvgvj nGjv 

Pvgov| PvgovGK cÉwKÌqvRvZ KGi wZwb RyZv Drcv`b KGib| dGj 
‰wU gvbyGli eÅenvi DcGhvMx cGYÅ i…cv¯¦i nq| ‰fvGe Pvgovi 
i…cMZ cwieZÆb nq| myZivs, Rbve mvwR` cGYÅi i…cMZ DcGhvM 
m†wÓ¡ KGiGQb| 

N  Rbve mvwRG`i dÅvÙwiGZ myÓ¤z KvGRi cwiGek I iµ¦vwb AeÅvnZ 
ivLGZ ivR‹bwZK cwiGeGki D®²qb Kiv cÉGqvRb| A  
ˆ`Gki miKvi, AvBb-k†›Ljv, ivR‹bwZK `j cÉf‡wZ wgGj 
ivR‹bwZK cwiGek MGo IGV| ‰ cwiGek AbyK„j nGj eÅemv-
evwYGRÅi D®²qb Kiv mnR nq| 
DóxcGKi Rbve mvwR` mvfvGi ‰KwU PvgovRvZ RyZvi dÅvÙwi 
Õ©vcb KGib| wZwb fvGjv gvGbi Pvgov I DcKiY msMÉn KGi 
RyZv Drcv`b KGib| Drcvw`Z RyZv weG`GkI iµ¦vwb KGib| wK §̄ 
eZÆgvGb ˆ`Gk niZvj, AeGiva, hvbRU cÉf‡wZ Zvi KvGR evav ŠZwi 
KiGQ| ‰àGjv ivR‹bwZK cwiGeGki Dcv`vb| 
Rbve mvwRG`i dÅvÙwiGZ RyZv Drcv`b I Zv mieivGn cwiGeGki 
ivR‹bwZK Dcv`vGbi wÕ©wZkxjZv `iKvi| niZvj, AeGiva cÉf‡wZ 
ivR‹bwZK cwiGeGki ˆbwZevPK AeÕ©v| ‰GZ Zvi eÅemvGq 
Õ¼vfvweK Drcv`Gb evav AvmGQ| KviY, ‰ AeÕ©vq cwienb 
eÅeÕ©v e®¬ ^vGK| dGj cYÅ Avbv-ˆbIqv Kiv hvq bv| ZvB 
iµ¦vwbI e®¬| mwVK mgGq KuvPvgvj msMÉn KiGZ bv cvivq Drcv`b 
cÉwKÌqvI evavMÉÕ¦ nGœQ| AZ‰e, DÚ dÅvÙwii myÓ¤z KvGRi cwiGek 
I iµ¦vwb AeÅvnZ ivLGZ ivR‹bwZK cwiGekGK D®²Z KiGZ nGe| 
 
cÉk²4  eÅemv-evwYGRÅi mg†w«¬i KviGY eü ˆ`k D®²wZi Pig 
wkLGi AvGivnY KGiGQ| ‰KRb gvbyGli eÅwÚMZ RxeGb wKsev 
‰KwU mgvR RvwZi mg†w«¬i RbÅ eÅemvGqi Ae`vGbi Zzjbv nq 
bv|  wkLbdj-4 I 8 

A K. eÅemvGqi cÉavb DGókÅ Kx? 1 
A L. wkÍ ̧ejGZ Kx ˆevSvq? eÅvLÅv KGiv|  2 
A M. gvbyl KxfvGe cwiGek «¼viv cÉfvewZ nq? eÅvLÅv KGiv|   3 
A N. AvgvG`i ˆ`Gki hye mgvGRi KvGQ eÅemvGqi ài‚Z½ 

KZUzKz? eÅvLÅv KGiv|   4 

4 bs cÉGk²i Dîi 

K  eÅemvGqi cÉavb DGókÅ nGjv gybvdv ARÆb| A 

L  ˆh cÉwKÌqvi gvaÅGg cÉvK‡wZK mÁ·` I KuvPvgvjGK cÉwKÌqvRvZ 
KGi gvbyGli eÅenvi DcGhvMx cGYÅ i…cv ¦̄i Kiv nq, ZvGK wkÍ¸ 
eGj| A  

‰wU cYÅ Ë̀eÅ Drcv`Gbi mvG^ RwoZ| mÁ·G`i i…c ev AvKvi 
cwieZÆGbi gvaÅGg wkÍ ̧ bZzb DcGhvM m†wÓ¡ KGi| nÅvPvwi, nvum-
gyiwMi Lvgvi, ˆmZz wbgÆvY cÉf‡wZ wkGÍi̧ D`vniY| 

M  cwiGeGki AbyK„j I cÉwZK„j Dcv`vGbi gvaÅGg gvbyl cÉfvweZ 
nq|  B 
ˆKvGbv AçGji RbMGYi Rxebaviv I A^Æ‹bwZK KvRGK cÉfvweZ 
KGi ‰gb me Dcv`vb wbGq cwiGek MwVZ nq| ‰ Dcv`vbMGjv 
nGjv-gvbyGli Rxebaviv, AvPvi-AvPiY, wkÞv, msÕ•‡wZ cÉf‡wZ| 
cwiGek AbyKƒGj ^vKGj gvbyl eÅemvq Õ©vcGb AvMÉnx nq| ‰GZ 
ˆ`Gki wkÍ-̧evwYGRÅi mÁ·ÉmviYI mnR nq|  
DóxcGK ejv nGqGQ, AGbK ˆ`k eÅemv-evwYGRÅi mg†w«¬i KviGY 
D®²wZi Pig wkLGi AvGivnY KGiGQ| ‰KRb gvbyGli eÅwÚMZ 
RxeGbi mg†w«¬GZ eÅemvGqi Ae`vGbi Zzjbv nq bv| Avevi, ‰KwU 
mgvR ev RvwZi D®²qGbI eÅemvGqi f„wgKv AvGQ| ‰ D®²qGbi 
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ˆÞGò cwiGeGki AbyK„j Dcv`vbB gyLÅ fƒwgKv cvjb KGi| gvbyl 
‰àGjv KvGR jvwMGq wbGRi I AGbÅi KgÆmsÕ©vGbi eÅeÕ©v KiGZ 
cvGi| Avevi, cwiGeGki cÉwZK„j Dcv`vGbi KviGY gvbyGli 
Rxebhvòvi gvb KGg hvq| myZivs ejv hvq, DcwiDÚfvGe gvbyl 
cwiGeGki gvaÅGg cÉfvweZ nq|  

N  AvgvG`i ˆ`Gki hyemgvGRi KvGQ eÅemvGqi hG^Ó¡ ài‚Z½ AvGQ| A  
eZÆgvGb RxweKv ARÆGbi Dcvq wnGmGe AGbGKB eÅemvqGK ˆeGQ 
wbGœQ| KviY, PvKwii ˆPGq eÅemvGqi gvaÅGg Ë̀‚Z D®²wZ Kiv hvq| 
‰GÞGò eÅwÚ Zvi ævb I `ÞZv KvGR jvwMGq mnGR gybvdv ARÆb 
KiGZ cvGib| 
 DóxcGK eÅemv-evwYGRÅi ài‚GZ½i K^v ejv nGqGQ| mdjfvGe 
eÅemvq KGi eZÆgvGb AGbK ˆ`k D®²wZi Pig wkLGi AvGivnY 

KiGQ| gvbyGli eÅwÚMZ RxeGbi mg†w«¬GZ eÅemvGqi Ae`vGbi 
Zzjbv nq bv| Avevi, ‰KwU mgvR ev RvwZi D®²qGbI eÅemvGqi 
f„wgKv AvGQ|  
AvgvG`i ˆ`Gk PvKwii ˆÞò mxwgZ| KviY, RbmsLÅv Abyhvqx ˆ`Gk 
wkÍ ̧ cÉwZÓ¤vGbi msLÅv evoGQ bv| ZvB PvKwii myGhvMI w`b w`b 
KgGQ| dGj ˆeKviZ½ KgvGZ hye mgvGRi eÅemvGqi ài‚Z½ Abyaveb 
Kiv DwPZ| Zviv wbGRG`i ævb I `ÞZvGK KvGR jvwMGq A Æ̂ 
DcvRÆGbi RbÅ eÅemvq Õ©vcb KiGZ cvGi| ‰GÞGò wkÍ,̧ evwYRÅ 
I ˆmevi wewf®² ˆÞò Zviv ˆeGQ wbGZ cvGi| ‰GZ eÅemv-evwYGRÅi 
D®²qGbi gvaÅGg ˆ`Gki RvZxq Avq evovi mÁ¿vebv ŠZwi nGe| 
AZ‰e, PvKwii myGhvM mxwgZ ^vKvq eZÆgvGb AvgvG`i ˆ`Gki hye 
mgvGRi DwPZ eÅemvGq wbGqvwRZ nIqv|  

 
cÉk²eÅvsK 

 
cÉk²5  wZb cyi‚l aGi AvRv`G`i UvãvBj kvwoi eÅemvq| wbRÕ¼ 
ZuvGZ kvwo ŠZwi nq| ZGe bZzbZ½ ˆbB| AvRv` dÅvkb 
wWRvBwbsGqi Ici ˆKvmÆ KGi ‰K e®¬yi KvQ ˆ^GK KvwiMwi 
mvnvhÅ wbGq eÅemvGq bZzbZ½ ‰Gb AvkvZxZ mvdjÅ ˆcj| 
 wkLbdj-8 

A K. ‘Þz`Ë e±`i’ ˆKvbwU? 1 
A L. ˆmev wkÍ ̧ejGZ Kx ˆevS? eÅvLÅv KGiv|   2 
A M. AvRvG`i cvwievwiK eÅemvq, eÅemvGqi ˆKvb cwiGeGki 

Ae`vb? eÅvLÅv KGiv|   3 
A N. AvRvG`i eÅemvGq mdjZv ARÆGbi KviY weGkÏlY KGiv| 4 

5 bs cÉGk²i Dîi 

K  Þz`Ë e±`i nGœQ ‘mµ¦MÉvg’| A 

L  ˆh wkÍ¸ gvbyGli RxebGK mnR I Avivg`vqK Kivi KvGR 
wbGqvwRZ ^vGK, ZvGK ˆmev wkÍ¸ eGj| A 
MÅvm, we`yÅr I cvwb mieivn, ˆUwjGdvb, chÆUb, nvmcvZvj cÉf‡wZ 
‰ wkGÍ̧i A¯¦MÆZ| h¯¨cvwZ ev Õ©vqx mÁ·` I ˆgavmÁ·` eÅenvGii 
gvaÅGg ‰me ˆmevgƒjK KvR Kiv nq|  

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe@ 

M  eÅemvGqi mvgvwRK cwiGeGki HwZnÅ mÁ·GKÆ AvGjvPbv KGiv| 

N  cGYÅ m†RbkxjZv I bZzbZ½ Avbvi ài‚Z½ AvGjvPbv KGiv| 
 

cÉk²6  Rbve mygb ‰KRb Rym Drcv`K| AvGgi ˆgŒmyGg `vg 

Kg nIqvq wZwb cÉPzi Avg msMÉn KGib| Avg msiÞGYi eÅeÕ©v 
ˆbIqvi RbÅ cÉPzi AG^Æi cÉGqvRb nIqvq wZwb Zv Avw^ÆK cÉwZÓ¤vb 
ˆ^GK eÅeÕ©v KGib| Pxb ˆ^GK Avg`vwbK‡Z Rym ˆgwkb I 
kÉwgKG`i KvGRi cvi`wkÆZvq Zvi eÅemvq ˆek fvGjv PjGQ| 
  wkLbdj-4 I 6 

A K. Õ¼Z½MZ evav KxfvGe `ƒi nq? 1 
A L. wecYb Kx? eÅvLÅv KGiv| 2 
A M. Avg msiÞGY Rbve mygb evwYGRÅi ˆKvb eÅeÕ©vwU MÉnY 

KGib? eÅvLÅv KGiv| 3 
A N. eÅemvq fvGjv Pjvq eÅemvwqK cwiGek Rbve mygbGK 

hG^Ó¡ mnvqZv KGiGQ −weGkÏlY KGiv|   4 

6 bs cÉGk²i Dîi 

K  Õ¼Z½MZ evav ˆKbv-ˆePvi gvaÅGg `ƒi nq| A 

L  mvaviY AG^Æ, cYÅ`ËeÅ ev ˆmevmvgMÉx ˆKbv-ˆePvi KvRGK 
wecYb ev evRviRvZKiY eGj|  A 
wecYGbi dGj Drcv`bKvixi Drcvw`Z cYÅ ˆfvMKvixi KvGQ 
ˆcuŒQvq| Drcv`K I ˆfvÚvi gGaÅ ˆmZze®¬ Õ©vcb Kiv wecYGbi 
KvR| ‰RbÅ KÌq-weKÌq, cwienb, à`vgRvZKiY, cÉwgZKiY, 
chÆvwqZKiY BZÅvw` KvR mÁ·®² KiGZ nq| 

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe@ 

M  cYÅ à`vgRvZKiGYi ŠewkÓ¡Å AvGjvPbv KGiv| 

N  eÅemvGqi A^Æ‹bwZK I cÉhywÚMZ Dcv`vGbi ài‚Z½ ˆjGLv| 
 

cÉk²7  wg. Avwid BsjÅv´£ ˆ^GK wm‰ cvm KGi ‰Gm evevi 

Õ¼bvgabÅ AwWU dvGgÆi `vwqZ½ ˆbb| Õ¼vaxbfvGe RxweKv wbeÆvn KiGZ 
ˆcGi Avwid mgvGRi ‰KRb cÉfvekvjx eÅemvqx wnGmGe cwiMwYZ 
nGjb| RbMGYi KvQvKvwQ ˆ^GK ˆmev w`GZ ˆcGi wbGRGK mgvGRi 
AbÅZg eÅwÚ wnGmGe `vwe KGib| wkLbdj-2 I 7 
A K. HwZnÅ eÅemvwqK cwiGeGki ˆKvb Dcv`vGbi A¯¦MÆZ? 1 
A L. evwYRÅ cGYÅi ˆKvb ˆKvb evav ƒ̀i KGi? eÅvLÅv KGiv|  2 
A M. wg. AvwiGdi AwWU dvgÆwU eÅemvGqi ˆKvb ˆkÉwYGZ cGo? 

eYÆbv KGiv|   3 
A N. wg. AvwidGK eÅemvqx ejv hvq wKbv Zv weGkÏlY KGiv|   4 

7 bs cÉGk²i Dîi 

K  HwZnÅ eÅemvGqi mvgvwRK cwiGeGki A¯¦MÆZ Dcv`vb| A 

L  evwYRÅ cGYÅi 6 aiGbi evav (Õ¼Z½MZ, Õ©vbMZ, mgqMZ, 
A^ÆMZ, SzuwKMZ I Z^ÅMZ) `ƒi KGi| A 
cYÅ wewbgGqi gvaÅGg Õ¼Z½MZ evav `ƒi Kiv hvq| cwienGbi gvaÅGg 
cGYÅi Õ©vbMZ evav ƒ̀i nq| à`vgRvZKiY cGYÅi Õ©vbMZ evav 
`ƒi KGi| eÅvswKs eÅeÕ©v A Æ̂MZ evav `ƒi KGi| wegv eÅeÕ©v 
cGYÅi SzuwKMZ evav ‰es weævcb cGYÅi Z^ÅMZ evav `ƒi KGi| 
‰fvGe evwYRÅ cGYÅi 6 aiGbi evav `ƒi KGi ^vGK| 

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe@ 

M  cÉZÅÞ ˆmevi ŠewkÓ¡Å AvGjvPbv KGiv| 

N  ‰KRb eÅemvqxi ŠewkÓ¡Å ˆjGLv| 



4 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj eÅemvq DG`ÅvM 

 
wbGRGK hvPvB Kwi 

 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 30 wgwbU;     gvb-30 
1. ˆKvbwU eÅemvq Drcwîi gƒj KviY?  
 K cÉGqvRbGeva L `vqGeva 
 M AfveGeva N Pvwn`vGeva  
2. ˆKvb Dcv`vbwU evwYGRÅi A¯¦fzÆÚ?  
 K wegv L Drcv`b 
 M ivÕ¦v wbgÆvY N AwWU dvgÆ  
3. AvaywbK eÅemvGqi cÉavb kvLvàGjv nGjv@ 
 i. wkÍ ̧ ii. evwYRÅ 
 iii. cÉZÅÞ ˆmev 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
4. eÅemvGqi mgqMZ evav `ƒi KGi ˆKvbwU?  
 K à`vgRvZKiY L wegv  
 M eÅvswKs N cwienb  
5. gvbemÁ·` ˆKvb cwiGeGki A¯¦fzÆÚ?  
 K cÉvK‡wZK L mvgvwRK  
 M A^Æ‹bwZK N ivR‹bwZK  

DóxcKwU cGov ‰es 6 I 7 bs cÉGk²i Dîi `vI| 
iweb WvÚvwi cvm KGi cwievGii AbÅ m`mÅG`i 
mvG^ ‰KwU wKÑwbK cÉwZÓ¤v KGi Kg wd wbGq 
ˆivMxG`i ˆmev ˆ`b|  
6. iweGbi eÅemvGqi aib Kx? 
 K Drcv`b wkÍ¸ L wbgÆvY wkÍ¸ 
 M cYÅ wewbgq N cÉZÅÞ ˆmev  
7. mvgvwRK cwiGeGki ˆhme Dcv`vb iweGbi 

eÅemvqGK cÉfvweZ KGi@ 
 i. wkÞv ii. agÆxq wek¼vm 
 iii. HwZnÅ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  

8. ˆfvÚvi KvGQ cYÅ ev ˆmev ˆcÉiGYi me 
evav `ƒi KGi ˆKvbwU?  

 K eÅemvq L wkÍ ̧
 M evwYRÅ N Drcv`b  
9. AvaywbK eÅemvqGK cÉavbZ KqfvGM fvM 

Kiv hvq?  
 K `yB L wZb 
 M Pvi N cuvP  
10. wnmve wbixÞv ˆKvb aiGbi ˆckv?  
 K eÅemvq L wkÍ¸  
 M evwYRÅ N cÉZÅÞ ˆmev  
DóxcKwU cGov ‰es 11 I 12 bs cÉGk²i Dîi `vI| 
evsjvG`Gki D®²wZi eo A ¦̄ivq nGjv RbMGYi wkÞv 
I mGPZbZvi Afve| AvGbvqvi fvGe, ‰ ˆ`Gki 
ˆewk RbmsLÅvGK hw` wkwÞZ, `Þ I D`Ågx KGi 
MGo ˆZvjv hvq ZGe ˆ`Gki gãj nGe|  
11. AvGbvqvi ˆKvb aiGbi cwiGek wbGq fveGQ?  
 K A^Æ‹bwZK 
 L ivR‹bwZK 
 M weævb I cÉhywÚMZ 
 N mvgvwRK    

12. DÚ cwiGeGki D®²qGb KiYxq nGZ cvGi@  
 i. cÉwkÞGYi myGhvM ŠZwi 
 ii. KgÆgyLx wkÞv eÅeÕ©vi cÉeZÆb 
 iii. mevi RbÅ wkÞv wbwøZKiY 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 N ii I iii N i, ii I iii  
13. gaÅ hyGM cÉPjb NGU ˆKvbwU?  
 K evRvi L KvMwR gy`Ëv 
 M `ËeÅ wewbgq N avZe gy`Ëv  
14. gvbyGli Rxebhvòv mnR I Avivg`vqK 

KGi  
 i. MÅvm Drcv`b I weZiY 
 ii. eÅvswKs I Õ¼vÕ©ÅGmev 
 iii. ivÕ¦vNvU I ˆmZz wbgÆvY 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  

15. eÅemvq Uz eÅemvq ejv nq ˆKvbwUGK? 
 K wkÍ ̧ L Z^Å 
 M evwYRÅ N ˆmev  
16. cYÅ`ËeÅ Drcv`b msKÌv¯¦ KvRGK Kx eGj? 
 K wkÍ ̧ L eÅemvq 
 M evwYRÅ N ˆckv  
17. wgm mvjgv Kg gƒjab wbGq ‰KwU ˆgŒmywg 

dzGji bvmÆvwi Õ©vcb KGib| ‰wU ˆKvb 
wkGÍ¸i A¯¦fzÆÚ?  

 K cÉRbb L Drcv`b 
 M wbÓ•vkb N wbgÆvY  
DóxcKwU cGov ‰es 18 I 19 bs cÉGk²i Dîi `vI| 
mvjgvbG`i ‰KwU bvmÆvwi AvGQ| ˆmLvGb Zviv 
wewf®² cÉKvi dzj I dGji Pviv Drcv`b KGi 
wewKÌ KGi| ZvG`i evwoi gvwU Pviv MvQ Drcv`b 
I jvjGbi RbÅI DchyÚ| dGj bvmÆvwii 
PvivMvQàGjvi gvbI ˆek fvGjv|  
18. mvjgvbG`i bvmÆvwiwU ˆKvb aiGbi wkÍ¸?  
 K ˆmev L wbgÆvY 
 M Drcv`b N cÉRbb  
19. mvjgvbG`i bvmÆvwii PvivMvQàGjvi gvb 

D®²Z nIqvi cÉavb KviY ˆKvbwU?  
 K cÉvK‡wZK L mvgvwRK 
 M mvsÕ•‡wZK N A^Æ‹bwZK  
20. wkÍ¸GK Kq fvGM fvM Kiv nq? 

 K wZb L Pvi  
 M cuvP N Qq  
21. ‰wU‰g KvGWÆi cÉPjb nq ˆKvb hyGM?  
 K cÉvPxb L gaÅ 
 M AvaywbK N wewbgq  
22. ˆKvbwU mvgvwRK cwiGeGki Dcv`vb? 
 K Rjevqy L f„wg 
 M gvbemÁ·` N AvBb-k†›Ljv  

23. eÅemvGqi Drcwî I KÌgweKvGki aviv 
KqwU chÆvGq wefÚ Kiv hvq? 

 K 5 L 4 
 M 3 N 2 
DóxcKwU cGov ‰es 24 I 25 bs cÉGk²i Dîi 
`vI| 
iweb MGé ‰KUv gyw` ˆ`vKvb Pvjvq| ˆm kni 
ˆ^GK gvjvgvj wKGb ‰Gb ˆ`vKvGb wewKÌ KGi| 
cuywR Kg ^vKvq ˆewk gvj ‰KGò AvbGZ cvGi 
bv| ‰RbÅ evi evi gvj wKbGZ hvIqvq wewf®² 
mgmÅv nq| ˆm gGb KGi cuywR ˆewk ^vKGj ˆm 
AGbK mgmÅv KvwUGq DVGZ cviZ| 
24. iweb evwYGRÅi ˆKvb aiGbi evav `ƒi KGi?  
 K eÅwÚMZ L Õ©vbMZ 
 M i…cMZ N KvjMZ 
25. evi evi knGi gvj wKbGZ hvIqvq iweGbi 

ˆh mgmÅv nq, Zv nGjv@  
 i. cwienb eÅq evGo 
 ii. Kg gvj ˆKbvq `vg ˆewk cGo 
 iii. gvGS-gGaÅB ˆ`vKvb e®¬ ivLGZ nq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
26. eÅemvGqi KÌgweKvGki gaÅhyGMi chÆvq 

ˆKvbwU? 
 K `ËeÅ wewbgq 
 L cÉhywÚi D®²qb 
 M KvMwR gy`Ëvi cÉPjb 
 N eÅvsK I wegv eÅeÕ©vi mÁ·ÉmviY 
27. eÅemvGqi gvaÅGg mnR@  
 i. mÁ·G`i h^vh^ eÅenvi 
 ii. ˆ`Gki A^Æ‹bwZK D®²qb 
 iii. ˆZj I MÅvm DGîvjb 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
28. AvBGbi `†wÓ¡GZ ˆKvb KvR eÅemvGqi 

A¯¦fzÆÚ? 
K gybvdv ARÆGbi RbÅ cwiPvwjZ KvR 
 L ŠeaZvi mvG^ cwiPvwjZ KvR 
 M mvgvwRK D®²qGb cwiPvwjZ KvR 
 N A^Æ‹bwZK D®²qGb cwiPvwjZ KvR  
29. Drcvw`Z cGYÅi cwigvY I àYMZ gvb 

evGo ˆKvb cwiGeGki cÉfvGe?  
 K cÉvK‡wZK L A^Æ‹bwZK  
 M mvgvwRK N cÉhywÚMZ  
30. e†n`vqZb Drcv`b I e¥Ÿb eÅeÕ©vi cÉPjb 

ˆKvb hyGMi D«¿e?  
 K cÉvPxb L gaÅ 
 M A^Æ wewbgq N AvaywbK 



eÅemvq cwiwPwZ 5 

m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk² 
mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU;     gvb-70 

1. mvwKe XvKv ˆgwWGKj KGjR ˆ^GK WvÚvwi cvm KGi ˆKvGbv 
nvmcvZvGj ˆhvM`vb bv KGi wbGR ‰KwU ˆPÁ¼vi LyGj ˆivMxG`i ˆmev`vGbi 
wm«¬v¯¦ ˆbb| ZGe, wbGRi KvGQ chÆvµ¦ cwigvY A^Æ bv ^vKvq eÅvsK ˆ^GK 
FY wbGq wZwb DîivGZ ‰KwU ˆPÁ¼vi ŠZwi KGib| 
K. cYÅ wewbgq Kx? 1 
L. eÅemvGqi cYÅ e¥ŸbKvix kvLvwU eYÆbv KGiv| 2 
M. mvwKGei KvRwU eÅemvGqi ˆKvb kvLvi A¯¦fzÆÚ? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. mvwKGei ˆPÁ¼vi ŠZwi KiGZ eÅemvGqi ˆKvb cwiGeGki cÉfve iGqGQ? 

DóxcGK ewYÆZ eÅemvGqi DchyÚ cwiGeGki cÉfve gƒjÅvqb KGiv| 4 
2. Rbve AvivdvZ ‰KRb Avmevecò weGKÌZv| wZwb PëMÉvg ˆ^GK KvV 
KÌq KGi XvKvq ‰Gb cÉwKÌqvRvZKiGYi gvaÅGg Avmevecò ŠZwi KGib| 
ˆKÌZv Pvwn`vi KviGY wZwb AvR ‰KRb mdj eÅemvqx| 
K. eÅemvGqi cYÅ e¥ŸbKvix kvLv ˆKvbwU? 1 
L. eÅemvGqi AvBbMZ cwiGek ejGZ Kx ˆevS? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. Rbve AvivdvGZi KvRwU eÅemvGqi ˆKvb kvLvi A ¦̄fzÆÚ? eYÆbv KGiv| 3 
N. Rbve AvivdvGZi mdjZvi ˆcQGb wKGmi f„wgKv iGqGQ? weGkÏlY KGiv| 4 
3. nvGZg Avjx ‰KRb K‡lK| wZwb Rwg Pvl Kivi RbÅ ‰KGRvov Mi‚ 
wKbGjb| Zvi Õ¨x evRvi ˆ^GK Kvco wKGb ‰Gb wbGRi m¯¦vGbi RbÅ Rvgv 
ŠZwi KiGjb ‰es wKQy Rvgv evRvGi wewKÌ KiGjb| 
K. evwYRÅ Kx? 1 
L. Drcv`Gbi evnb ˆKvbwU? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. nvGZg Avjxi Mi‚ ˆKbvi KvRwU eÅemvq wK bv? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. nvGZg Avjxi Õ¨xi KvRwU eÅemvwqK `†wÓ¡GZ gƒjÅvqb KGiv| 4 
4. gvBR`x knGi RyGqj IGqwÎ£s ˆgwkGbi ˆ`vKvb Õ©vcb KGib| wZwb 
ˆKÌZvG`i digvGqk Abyhvqx Rvbvjvi wMÉj, Mvwoi h¯¨cvwZmn AGbK wKQy 
ŠZwi KGib| AbÅw`GK, Zvi e®¬y dinv` gyw`i ˆ`vKvb Õ©vcb KGiGQb| 
wewf®² Drm ˆ^GK wewf®² aiGbi gvj wKGb ‰Gb evRvGi wewKÌ KGib| 
cÉwZw`b cYÅ msMÉn Avi wewf®² aiGbi MÉvnGKi mvG^ ˆjbG`Gb Zvi eÅÕ¦Zv 
RyGqGji ˆPGq AGbK ˆewk| 
K. eÅemvqGK cÉavbZ Kq fvGM fvM Kiv nGqGQ? 1 
L. evsjvG`Gki eÅemvwqK cwiGeGki cÉvK‡wZK Dcv`vb mÁ·GKÆ ˆjGLv| 2 
M. RyGqGji KvR ˆKvb wkGÍ¸i A¯¦MÆZ? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ‘dinvG`i eÅemvGqi KvR RyGqGji eÅemvGqi KvR AGcÞv KÓ¡Ki’ 

Zzwg wK ‰KgZ? DîGi mcGÞ hywÚ `vI| 4 
5. Rbve ‰LjvQ ‘‰ ˆK wUÁ¼vi m’ wgj-‰i gvwjK| wZwb wbGR KvV 
ˆKGU wbGRi KviLvbvq Avmevecò ŠZwi KGib| Avmevecò ŠZwi KGi 
wbGRi fÅvGb ˆKÌZvG`i KvGQ ˆcuŒGQ ˆ`b| ‰LjvQ mvGne AGbK mgq 
evwKGZ cYÅ mieivn Kivq ˆKÌZvivI Zvi cÉwZ AvÕ©v ivGL| dGj w`b w`b 
Rbve ‰LjvGQi eÅemvGqi mdjZv evoGQ| 
K. wkÍ¸ Kx? 1 
L. mvgvwRK cwiGeGki Dcv`vbàGjv Kx Kx? 2 
M. Rbve ‰LjvGQi eÅemvq ˆKvb wkGÍ¸i mvG^ RwoZ? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. Rbve ‰LjvGQi eÅemvq mdjZv jvGfi KviY weGkÏlY KGiv| 4 
6. bvivqYMé ˆRjvi gi`vmv`x AçGj cÉPzi cwigvGY AvL RG¯Ã| Rbve 
Avt KvBDg I Zvi e®¬yiv ‰ AçGj AvGLi ào ŠZwii KviLvbv cÉwZÓ¤v 
KGi wekvj AvKvGi Drcv`b ÷i‚ KGib| ZvG`i Drcvw`Z AvGLi ào 
ˆRjvi eo kniàGjvmn XvKv I ˆ`Gki AbÅvbÅ Õ©vGb ˆcuŒGQ hvGœQ| ‰ 
àGoi ˆewk Pvwn`v ^vKvi dGj weKÌq I gybvdvi cwigvY mG¯¦vlRbK| 
K. cwiGek Kx?  1 
L. eÅemvGqi Z^ÅMZ evav KxfvGe `ƒi nq? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. bvivqYMGéi Rbve Avt KvBDGgi Drcvw`Z AvGLi ào XvKvmn 

ˆ`Gki wewf®² AçGj mieivGni gvaÅGg ˆh aiGbi DcGhvM m†wÓ¡ 
nGqGQ Zv eÅvLÅv KGiv| 3 

N. Rbve Avt KvBDGgi mdj eÅemvqx nGZ ˆh cwiGeGki Dcv`vb 
ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv cvjb KiGQ Zv gƒjÅvqb KGiv| 4 

7. evsjvG`Gki ‰KwU AbÅZg dvwbÆPvi ŠZwi I mieivnKvix cÉwZÓ¤vb 
nGjv AUwe| AUwe ˆKvÁ·vwb ˆKÌZvG`i KvQ ˆ^GK cYÅgƒjÅ Av`vGqi RbÅ 
wewf®² aiGbi eÅvswKs KvWÆ wbGq ^vGK| ˆWweU I ˆKÌwWU KvWÆ eÅenvGii 
myGhvM ^vKvq AUweGZ ˆewk MÉvnGKi mgvMg NGU| ˆKvÁ·vwb Avw^ÆK 
msKGUi mgq eÅvswKs cÉwZÓ¤vGbi mnvqZv ˆbq| 
K. wewbgq cÉ^v Kx? 1 
L. KxfvGe cGYÅi mgqMZ DcGhvM m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. AUwei ˆjbG`b mÁ·v`Gb eÅemvGqi ˆKvb hyGMi ŠewkÓ¡Å dzGU DGVGQ? 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. AUwei gGZv eÅemvq cÉwZÓ¤vGbi mnvqZvq eÅvswKs KvhÆKÌGgi f„wgKv 

gƒjÅvqb KGiv| 4 
8. AfvGei KviGY mygb covGkvbv KGiwb| ZvB wbGRG`i ‰KwU 
Abvevw` cyKzi msÕ•vi KGi gvGQi ˆiYy ˆQGoGQ| ZvQvov ‰bwRI ˆ^GK 
FY wbGq ‰KwU gyiwMi Lvgvi MGo ZzGjGQ| wK¯§ nVvr ˆivGM AGbK gyiwM 
gviv hvIqvq ˆm eÅemvq wbGq wPw¯¦Z| Zvi cwiwPZ ‰K c÷cvjb KgÆKZÆv 
ZvGK cÉwkÞY ˆbIqvi RbÅ civgkÆ w`Gjb| 
K. HwZnÅ ˆKvb cwiGeGki Dcv`vb? 1 
L. wkÍĢK Drcv`Gbi evnb wnGmGe weGePbv Kiv nq ˆKb? 2 
M. mygGbi wkÍ¸wU ˆKvb aiGbi Zv eÅvLÅv KGiv| 3 
N. mygGbi wP ¦̄vi mvG^ eÅemvGqi ˆKvb ŠewkÓ¡Å dzGU DGVGQ Zv weGkÏlY KGiv| 4 
9. ˆbòGKvbvi Imgvb MwY gvjGqwkqv ˆ^GK ˆ`Gk ˆdivi mgq ivgeyUvb 
dj wbGq AvGmb| exR ecb KGib evwoi cvGk| DeÆi gvwU, AbyK„j 
AvenvIqvq bZzb Pviv MRvq| ‰K mgq dj aiGZ ÷i‚ KGi| eZÆgvGb eQGi 
AvovB jvL UvKvi dj wewKÌ KiGQ| MGo ZzGjGQb ivgeyUvGbi bvmÆvwi| 
K. eÅemvq KvGK eGj? 1 
L. ‘eÅemvq ̂ `Gki Av̂ Æ-mvgvwRK D®²qGb weGkl Ae v̀b ivLGQ’@ eÅvLÅv KGiv| 2 
M. ivgeyUvGbi bvmÆvwi eÅemvGqi ˆKvb kvLvi A¯¦fzÆÚ Zv eÅvLÅv KGiv| 3 
N. Imgvb MwYi ‰ mvdGjÅ eÅemvwqK cwiGeGki ˆKvb Dcv`vb gyLÅ 

f„wgKv ivLGQ eGj Zzwg gGb KGiv? 4 
10. KsmbMGii Avjy Pvwl RwgGii RwgGZ ‰ eQi ˆewk djb nIqvq ˆm 
msiÞGYi cÉGqvRbxqZv Abyfe KiGQ| ‰ ‰jvKvq AwaKvsk K‡lK iwe 
ˆgŒmyGg Avjyi Pvl KGi ^vGK| eÅvsK FGYi myweav ˆcGj Avjy w`Gq ŠZwi 
mvgMÉxi ‰KwU KviLvbv ‰LvGb Õ©vcb Kiv hvq| ‰LvGb Avjy msiÞGYi 
myweavi eÅeÕ©v nGj AbÅvbÅ PvwlivI Avjy PvGl ‰wMGq AvmGe| 
K. cÉZÅÞ ˆmev Kx? 1 
L. eÅemvq cwiGek mÁ·GKÆ aviYv ^vKv cÉGqvRb ˆKb@ eÅvLÅv KGiv| 2 
M. RwgGii ‰jvKvi PvwlG`i evwYwRÅK evav KxfvGe `ƒi Kiv hvq? eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. DchyÆÚ Avjy PvwlG`i eÅemvq cwiGeGki ˆKvb Dcv`vGbi mnvqZv 

cwijwÞZ nq? weGkÏlY KGiv| 4 
11. Õ¼Í¸wkwÞZ AvwRR ‰KwU bvmÆvwii gvwjK| bvmÆvwi eÅemvGqi gvaÅGg 
wZwb Õ¼vejÁ¼x nGq IGVb| nVvr KGi MZ AvBjvq Zvi eÅemvGq ˆek 
ÞwZmvab nq| ‰GZ Zvi eÅemvq e®¬ nevi DcKÌg nq| cGi Õ©vbxq 
eÅvsK ˆ^GK FY wbGq Avevi eÅemvq ÷i‚ KGib| wZwb mdjZv ARÆb KGib|  
K. eÅemvq cwiGek ejGZ Kx ˆevS? 1 
L. mvgvwRK cwiGek ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. AvwRGRi eÅemvqwU ˆKvb cwiGeGki «¼viv cÉfvweZ nGqGQ? eYÆbv 

KGiv| 3 
N. AvwRGRi eÅemvGq mdjZvi ˆcQGb gƒj KviY ˆKvbwU? weGkÏlY KGiv|4

 

 Dîigvjv: wbGRGK hvPvB Kwi 
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