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Z‡Zxq AaÅvq: AvñKgÆmsÕ©vb 

 

 
cix¶vq Kgb †c‡Z AviI cÖkœ I DËi 

 
cÉk²1  Rvwn` I Rv`y `yB e®¬y| Rvwn` PvKwi ˆcGjI Rv`y ˆPÓ¡v 

KGiI fvGjv ˆKvGbv PvKwi ˆRvMvo KiGZ cvGiwb| wK §̄ ˆm nZvk 

bv nGq µÏvwÕ¡K wkGÍi̧ eÅvcK mÁ¿vebvi K^v wP¯¦v KGi ‰ wkGÍi̧ 

wewf®² cYÅ ŠZwii KviLvbv Õ©vcb KGi| DÚ cGYÅi Pvwn`v, 

gvbmÁÃZ cYÅ I `vg m‚jf nIqvq Kg mgGqi gGaÅB evRvGi mybvg 

ARÆb KGi| KGqK eQGii KGVvi cwikÉGgi djÕ¼i…c Rv`y eZÆgvGb 

AviI ỳBwU KviLvbvi gvwjK| wkLbdj-1 I 3 

A K. AvñKgÆmsÕ©vGbi meGPGq eo gƒjab ˆKvbwU? 1 

A L. bUÇvgm Kx? eÅvLÅv KGiv| 2 

B M. RvwnG`i KgÆmsÕ©vGbi aib eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. “ˆ`Gki A^ÆbxwZi wfZ gReyZKiGY Rvwn` bq, Rv`yB 

ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQ”@ weGkÏlY KGiv| 4 

1 bs cÉGk²i Dîi 

K  AvñKgÆmsÕ©vGbi meGPGq eo gƒjab nGjv wbGRi `ÞZv| A 

L  bUÇvgm nGjv AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK KvGR cÉwkÞY ˆ`Iqvi ‰KwU 

cÉwZÓ¤vb| 

‰wU wkÞv g¯¨Yvjq KZ‡ÆK cwiPvwjZ nq| wewf®² aiGbi KwÁ·DUvi 

Pvjbv I KwÁ·DUvi ˆcÉvMÉvwgsGqi wkÞv ˆ`IqvB ‰ cÉwZÓ¤vGbi cÉavb 

KvR| bUÇvgm ˆ^GK cÉwkÞY wbGq AGbK wkwÞZ ˆeKvi hyeK-hyeZx 

AvñKgÆmsÕ©vGbi myGhvM ˆcGqGQ| A 

M  RvwnG`i KgÆmsÕ©vGbi aib nGjv PvKwi|  

gRywi ev ˆeZbwfwîK KgÆmsÕ©vGbi eÅeÕ©v nGjv PvKwi| wkwÞZ I 

AÍ¸ wkwÞZ mKGjB PvKwi KGi Avq KiGZ Pvq| AvGqi wbivcîv, 

cG`v®²Zwi myGhvM, mvgvwRK mÁÃvb cÉf‡wZ KviGY gvbyl PvKwiGZ 

wbGqvwRZ nGZ Pvq| 

DóxcGKi Rvwn` ˆPÓ¡v KGi ‰KwU fvGjv KvGRi eÅeÕ©v KGiGQ| 

‰GÞGò ˆm wbw`ÆÓ¡ mgq ci KvGRi wewbgGq ˆeZb cvq| ‰ KvGR 

ˆm Õ¼vaxbfvGe ˆKvGbv wm«¬v¯¦ wbGZ cvGi bv| ZvGK AGbÅi AaxGb 

ˆ^GK me KvR KiGZ nq| dGj Zvi Avq mxwgZ I mywbw`ÆÓ¡| 

‰LvGb Avq mxwgZ nGjI cÉwZ gvGm Zvi ˆeZb wbaÆvwiZ ^vGK| ZvB 

Zvi ˆZgb ˆKvGbv Avw^ÆK SzuwK ˆbB| ‰me ŠewkGÓ¡Åi mvG^ PvKwii 

wgj AvGQ| myZivs, RvwnG`i KvRwU PvKwii A¯¦MÆZ|  

N  ‘ˆ`Gki A^ÆbxwZi wfZ gReyZKiGY RvwnG`i PvKwi bq, Rv ỳi 

AvñKgÆmsÕ©vbB ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQ’@ DwÚwU h^v Æ̂| 

AvñKgÆmsÕ©vGbi gvaÅGg wbGRi KvGRi eÅeÕ©v Kiv hvq| ‰i 

cvkvcvwk mgvR, ˆ`k I ivGÓ¡Çi D®²qb Kiv hvq| PvKwiGZ ‰ 

myGhvM LyeB Kg| ‰ KviGY AvñKgÆmsÕ©vb mKGji KvGQ AvKlÆYxq 

nGq DGVGQ|  

DóxcGKi Rvwn` ˆPÓ¡v KGi PvKwi ˆcGjI Rv`y Zv cvGiwb| 

cieZÆxGZ Rv`y µÏvwÕ¡K wkGÍ̧i eÅvcK mÁ¿vebv wP¯¦v KGi ‰i ‰KwU 

KviLvbv Õ©vcb KGi| DÚ cGYÅi Pvwn`v, gvbmÁÃZ cYÅ I `vg Kg 

nIqvq Kg mgGqB ˆm mybvg ARÆb KGi| eZÆgvGb ˆm ỳBwU 

KviLvbvi gvwjK| 

Rv`y KviLvbv Õ©vcGbi gvaÅGg wbGRi KvGRi eÅeÕ©v wbGRB 

KGiGQ| wK §̄ Rvwn` KvGRi RbÅ AGbÅi Ici wbfÆikxj| ‰Qvov 

Rv`yi KviLvbvq AbÅ ˆjvGKiI KvGRi eÅeÕ©v nGqGQ| dGj ˆeKvi 

ˆjvGKi msLÅv KgGQ, hv Rvwn` cviGQ bv| Avevi, ˆ`kxq KuvPvgvj 

eÅenvi KGi cYÅ Drcv`b Kivq mÁ·G`i m«¼Åenvi nGœQ| ‰GZ 

ˆò×Zviv gvbmÁÃZ µÏvwÕ¡K cYÅ cvGœQ| ‰fvGe ˆ`Gki A^ÆbxwZ 

mg†«¬ nGœQ| AZ‰e, Rv ỳi AvñKgÆmsÕ©vbB ˆ`Gki A Æ̂bxwZGK 

gReyZ KiGZ f„wgKv ivLGQ| 

 

cÉk²2  Rbve nvmvb ˆKvGbv iKg cÉwkÞY QvovB wbR MÉvGg ‰KwU 

ˆcvjwUÇ Lvgvi cÉwZÓ¤v KGib| dGj wZwb eÅemvGqi cÉ^gw`GK jvf 

KiGZ cvGib wb| cieZÆxGZ wZwb ˆcvjwUÇ LvgvGii Ici cÉwkÞY 

ˆbb| eZÆgvGb wZwb KGqKwU ˆcvwÎŸÈ LvgvGii gvwjK| wkLbdj-3 I 6 

A K. weKÌqKgÆxi ˆKÌZv AvKlÆGYi ˆKŒkjGK Kx eGj? 1 

A L. ˆR´£vi mGPZbZv ejGZ Kx ˆevSvq? eÅvLÅv KGiv| 2 

A M. Rbve nvmvGbi eÅemvGqi cÉ^g w`GK ˆjvKmvGbi KviY 

eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. ‘Rbve nvmvGbi eÅemvGqi mdjZv ˆ`Gki A^ÆbxwZGZ 

mnvqK’@ weGkÏlY KGiv 4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  weKÌqKgÆxi ˆò×Zv AvKlÆGYi ˆKŒkjGK weò×wqKZv eGj| 

L  bvix-cyi‚Gli wf®²-wf®² `†wÓ¡fwã I mvgvwRK AeÕ©vb mÁ·GKÆ 

mGPZb ^vKvGK ‘ˆR´£vi mGPZbZv’ eGj|  

‰KRb KgxÆ bvix ev cyi‚l hvB ˆnvK bv ˆKb DfGqi cÉwZ kÉ«¬vkxj 

I mnvbyf„wZkxj nGZ nGe| cÉwZÓ¤vGb bvix-cyi‚l cÞcvZnxbZv eRvq 

ivLGZ nGe| KviI cÉwZ ˆKvGbv cÞcvwZZ½ bv KivB ˆR´£vi 

mGPZbZvi gƒj welq| 

M  cÉwkÞGYi AfvGe Rbve nvmvGbi eÅemvGqi cÉ^g w`GK 

ˆjvKmvb nGqGQ| 

cÉwkÞY Qvov AGbK mgq myGhvM ^vKv mGî½I mwVK c`GÞc ˆbIqv 

hvq bv| ˆhGKvGbv KvGRB cÉwkÞGYi gvaÅGg aviYv ˆbIqv Ri‚wi| 

‰i gvaÅGg eÅemvGqi RbÅ AbyK„j cwiGek ŠZwi Kiv mÁ¿e nq|  

DóxcGKi Rbve nvmvb ˆKvGbv cÉwkÞY QvovB wbR MÉvGg ‰KwU 

ˆcvwÎŸÈ Lvgvi cÉwZÓ¤v KGib| ‰GÞGò ˆcvjwUÇ Lvgvi KxfvGe PvjvGZ 

I cwiPhÆv KiGZ nGe ‰ msKÌv¯¦ ˆKvGbv aviYv Zvi wQj bv| ˆKvGbv 

cÉwZÓ¤vb ˆ^GK cÉwkÞY wbGj wZwb ˆcvwÎŸÈ Lvgvi mÁ·GKÆ aviYv wbGZ 

cviGZb| ‰GZ Zvi KvGRi `ÞZv evoGZv| KxfvGe KvR KiGj 

gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask 
 



2 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj eÅemvq DG`ÅvM 

wZwb mdj nGeb Zv mnGRB eySGZ cviGZb| dGj ZvGK 

ˆjvKmvGbi mÁÃyLxb nGZ nGZv bv| myZivs, Rbve nvmvb cÉwkÞY 

Qvov KvR Kivq cÉ^g w`GK eÅemvGq jvf KiGZ cvGibwb|  

N  Rbve nvmvGbi AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK eÅemvGqi mdjZv ˆ`Gki 

A^ÆbxwZGZ mnvqK eGj Avwg gGb Kwi|  

Õ¼Í̧ gƒjab wbGq mnGRB AvñKgÆmsÕ©vGbi eÅeÕ©v Kiv hvq| ‰ 

KvGRi gvaÅGg ˆeKviZ½ `ƒi Kiv hvq| dGj ˆ`Gki Av^Æ-mvgvwRK 

AeÕ©vi cwieZÆb nq|  

DóxcGKi Rbve nvmvb ˆcvwÎŸÈ LvgvGii Ici cÉwkÞY ˆbb| ‰ici 

Zvi cÉwZwÓ¤Z LvgvGi bZzbfvGe KvR ÷i‚ KGib| eZÆgvGb wZwb 

KGqKwU ˆcvwÎŸÈ LvgvGii gvwjK|  

eZÆgvGb evsjvG`Gk AvñKgÆmsÕ©vGbi mnvqK cwiGek ŠZwi nGœQ| 

‰ KvGR miKvwi I ˆemiKvwi cÉwZÓ¤vbI mnvqZv KiGQ| Rbve 

nvmvbI ‰KwU cÉwZÓ¤vb ˆ^GK cÉwkÞY ˆcGqGQb| wZwb wbGR KvGRi 

eÅeÕ©v KGi Õ¼vejÁ¼x nIqvi myGhvM ˆcGqGQb| ‰Qvov, Zvi mvdjÅ 

ˆ`GL AGbGKB ‰ KvGR wbGqvwRZ nGZ ˆPÓ¡v KiGe| dGj PvKwii 

Ici Pvc I ˆeKviZ½ KgGe| Zviv wbGRG`i ˆPÓ¡vq A Æ̂ DcvRÆb 

KiGZ cviGe| ‰GZ wbGRi I ˆ`Gki A^Æ‹bwZK D®²qb nGe| 

AZ‰e, Rbve nvmvGbi eÅemvGqi mdjZv ˆ`Gki A Æ̂bxwZGZ 

ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGe| 

 

cÉk²3  evsjvG`k Rbeüj ˆ`k| ‰G`Gk wkwÞZ RbGMvÓ¤xi 

AwaKvsk ˆeKvi| miKvGii ‰Kvi cGÞ wkwÞZ ˆeKvi RbkwÚi 

KgÆmsÕ©vb Kiv mÁ¿e bq| ‰RbÅ ˆemiKvwi PvKwii cvkvcvwk 

AvñKgÆmsÕ©vGb D«¼y«¬ KiGZ nGe|  wkLbdj-3 I 4 

A K. KZRb kÉwgK wbGq Õ•qvi dvgÆvwmDwUKÅvjm Õ©vwcZ nq?1 

A L. evwYwRÅKfvGe ài‚Z½cƒYÆ eÅwÚ Kviv? 2 

A M. AvñKgÆmsÕ©vGb DchyÚ ˆÞò wbeÆvPGb Zzwg Kx Kx welq 

weGePbv KiGe? eYÆbv KGiv| 3 

A N. ‘wkwÞZ ˆeKvi RbGMvÓ¤xi KgÆmsÕ©vGb AvñKgÆmsÕ©vGbi 

ˆKvGbv weKÍ̧ ˆbB’@ DwÚwUi mcGÞ gZvgZ `vI| 4 

3 bs cÉGk²i Dîi 

K  12 Rb kÉwgK wbGq Õ•qvi dvgÆvwmDwUKÅvjm Õ©vwcZ nq| 

L  hviv ˆ`Gki evwYwRÅK LvGZ ài‚Z½cƒYÆ Ae`vb ivGLb, ZvG`i 

evwYwRÅKfvGe ài‚Z½cƒYÆ eÅwÚ ejv nq|  

‰ aiGbi eÅwÚ wkÍ ̧ Õ©vcb, cYÅ Drcv`b, KgÆmsÕ©vb m†wÓ¡GZ 

ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGLb| Zviv ˆ`Gki RvZxq Avq evovGbvmn 

mvgwMÉK A Æ̂bxwZGZ f„wgKv ivGLb| dGj ˆ`Gki Av^Æ-mvgvwRK 

AeÕ©vi cwieZÆb nq| ZvG`i ‰B Ae`vGbi Õ¼xK‡wZ Õ¼i…c miKvi 

ZvG`i evwYwRÅKfvGe ài‚Z½cƒYÆ eÅwÚ wnGmGe wbeÆvPb KGi| 

M  AvñKgÆmsÕ©vGbi DchyÚ ˆÞò wbeÆvPGb wKQy welq ài‚Z½ 

mnKvGi weGePbv KiGZ nq| 

wbGRB wbGRi KvGRi eÅeÕ©v Kiv hvq AvñKgÆmsÕ©vGbi gvaÅGg| 

‰i ˆÞò wbevÆPGb cÉv^wgK gƒjab, cGYÅi Pvwn`v, mwVK cYÅ wbeÆPb 

cÉf‡wZ welq weGePbv KiGZ nq| ‰àGjvi Ici KvGRi mdjZv I 

eÅ^ÆZv wbfÆi KGi| 

Rbeüj evsjvG`Gk AvñKgÆmsÕ©vb ‰KwU DchyÚ ˆckv| ZvB 

DchyÚ ˆÞò wbeÆvPGb cÉ^Gg cGYÅi Pvwn`vi welqwU weGePbv KiGZ 

nGe| ‰ici h^vh^ Õ©vb I mÁ¿veÅ evRvi wVK AvGQ wKbv Zv hvPvB 

KiGZ nGe| ‰GÞGò cÉv^wgK gƒjaGbi cwigvY Kg nGe ‰gb ˆÞò 

wbeÆvPb KivB jvfRbK| Avevi ‰gb ˆÞò wbeÆvPGb ài‚Z½ w`GZ nGe 

ˆh ˆckv bgbxq I AvGqi mÁ¿vebv ˆewk nGe| ‰Qvov, mnGR cÉhywÚi 

eÅenvi Kiv hvq ‰gb cÉKÍ̧ weGePbvq ivLGZ nGe| ‰GZ mvdjÅ 

jvGfi c^ mnR nGe| myZivs, AvñKgÆmsÕ©vGbi DchyÚ ˆÞò 

wbeÆvPGb Avwg DwÍÏwLZ welq weGePbv Kie|  

N  ‘wkwÞZ ˆeKvi RbGMvÓ¤xi KgÆmsÕ©vGb AvñKgÆmsÕ©vGbi 

ˆKvGbv weKÍ̧ ˆbB’@ DwÚwU h^v^Æ eGj Avwg gGb Kwi|  

wbRÕ¼ cuywR, ævb I `ÞZvGK KvGR jvwMGq AvñKgÆmsÕ©vGb 

wbGqvwRZ nIqv hvq| ‰i gvaÅGg ˆeKvi msLÅv KgvGbv hvq| ‰GZ 

ˆ`Gki A^Æ‹bwZK AeÕ©vi cwieZÆb nq| 

DóxcGK ejv nGqGQ, evsjvG`k ‰KwU Rbeüj ˆ`k| ‰G`Gk 

wkwÞZ RbGMvÓ¤xi ‰KwU wekvj Ask ˆeKvi| miKvGii ‰Kvi cGÞ 

‰Z ˆjvGKi KvGRi eÅeÕ©v Kiv mÁ¿e bq| ‰RbÅ ˆeKviG`i 

AvñKgÆmsÕ©vGb D«¼y«¬ KiGZ nGe| 

AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK ˆckvàGjv mÁ·GKÆ wkwÞZ RbGMvÓ¤xGK cÉwkÞY 

ˆ`Iqv ˆhGZ cvGi| ‰GZ AÍ¸ mgGq `ÞZv ARÆb KGi Zviv wbGRB 

‰ aiGbi KvR KiGZ cviGe| ‰Qvov, wkwÞZ RbGMvÓ¤x ˆ`Gki 

ˆgavmÁ·`| Zviv AvñKgÆmsÕ©vGb wbGqvwRZ nGj bZzb cÉwZÓ¤vb, 

ˆÞò, cYÅ I ˆmev D«¿veb KiGZ cviGe| dGj AGbK ˆeKvi 

ˆjvGKi KvGRi eÅeÕ©v nGe| ‰GZ PvKwii Ici Pvc KgGe| KviY 

Zviv wbGRG`i ˆPÓ¡vq wbR wbR ˆÞGò A^Æ DcvRÆb KiGZ cviGe| 

dGj ZvG`i ‰es ˆ`GkiI A^Æ‹bwZK D®²qb nGe| AZ‰e, wkwÞZ 

I ˆeKvi RbGMvÓ¤xi KgÆmsÕ©vGb AvñKgÆmsÕ©vGbi weKÍ ̧ˆbB|  

 

cÉk²4  wiwbqv cvifxb ‰KRb bvix DG`ÅvÚv| wZwb wbRÕ¼ wP¯¦v-

fvebv I cyuwR wbGq ˆiqvRywób evRvi ‰jvKvq ‰KwU ˆmŒwLb cYÅ 

ŠZwii KviLvbv Õ©vcb KGib| eZÆgvGb Zvi KviLvbvi Drcvw`Z 

cYÅ ˆek RbwcÉqZv ARÆb KGiGQ| wkLbdj-1 I 3 

A K. eÅemvGq mvdjÅ jvGfi AbÅZg kZÆ Kx? 1 

A L. AvñKgÆmsÕ©vb m†wÓ¡GZ Kx Kx welq gyLÅ f„wgKv cvjb KGi? 

eÅvLÅv KGiv| 2 

A M. wiwbqv cvifxGbi KvRwU ˆKvb aiGbi? eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. Zzwg Kx gGb KGiv wiwbqv cvifxGbi gGZv mdj 

AvñKgÆmsÕ©vbKvixG`i RvZxqfvGe cyiÕ•‡Z Kiv 

cÉGqvRb@ eÅvLÅv KGiv| 4 

4 bs cÉGk²i Dîi 

K  eÅemvGq mvdjÅ jvGfi AbÅZg cƒeÆkZÆ nGjv mwVK cYÅ wbeÆvPb| 

L  wbGRi `ÞZv, ˆgav I kÉgGK KvGR jvwMGq wbGRB wbGRi 

KgÆmsÕ©vb m†wÓ¡ KivGK AvñKgÆmsÕ©vb eGj| A 

‰GÞGò mdj I Õ¼vejÁ¼x DG`ÅvÚviv ˆcÉiYv wnGmGe KvR KGib| 

mnR kGZÆ FY ˆ`Iqv, Ki AeKvk, fZzÆwK cÉf‡wZI AvñKgÆmsÕ©vb 

ŠZwiGZ f„wgKv ivGL| ‰ ˆckvq AvMÉnx KiGZ wewf®² ˆmwgbvi, mfv 
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LyeB ài‚Z½cƒYÆ| ‰Qvov mdj DG`ÅvÚvG`i wbGq ‰Gm mÁ¿veÅ 

DG`ÅvÚvG`i mvgGb cyiÕ•vi I mÁÃvbbv w`Gj AvñKgÆmsÕ©vGb Zviv 

Drmvnx nq| ‰me welq AvñKgÆmsÕ©vb m†wÓ¡GZ f„wgKv ivGL| 

M  wiwbqv cvifxGbi KvRwU ‰KwU AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK KvR| A 

wbGRi `ÞZv, kÉg I ˆgavGK KvGR jvwMGq wbGRi KvGRi eÅeÕ©v 

wbGR KivB AvñKgÆmsÕ©vb| ‰wU mÁÃvbRbK I jvfRbK ˆckv| 

‰ ˆckv ˆ^GK AvGqi myGhvM ŠZwi nq| 

DóxcGKi wiwbqv cvifxb ‰KRb bvix DG`ÅvÚv| wbRÕ¼ cuywR wbGq 

ˆiqvRywób evRvi ‰jvKvq ‰KwU ˆmŒwLb cYÅ ŠZwii KviLvbv 

Õ©vcb KGib| KviLvbv Õ©vcGbi gvaÅGg wZwb wbGRi KvGRi 

eÅeÕ©v wbGRB KGiGQb| wZwb wbGRi ˆgav, kÉg I `ÞZv w`Gq KvR 

Kivi myGhvM cvGœQb| dGj ˆewk AvGqi myGhvM ŠZwi nGœQ| ‰Qvov, 

wiwbqv cvifxbGK AGbÅi PvKwii Ici wbfÆi KGi ^vKGZ nqwb| 

‰me ŠewkGÓ¡Åi mvG^ AvñKgÆmsÕ©vGbi wgj AvGQ| myZivs, wiwbqv 

cvifxb AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK KvR KGib| 

N  wiwbqv cvifxGbi gGZv mdj AvñKgÆmsÕ©vbKvixG`i RvZxqfvGe 

cyiÕ•‡Z Kiv cÉGqvRb ej Avwg gGb Kwi| A  

DG`ÅvÚviv AvñKgÆmsÕ©vGb wbGqvwRZ nGq wbGRi I AGbÅi KvGRi 

eÅeÕ©v KGib| Zviv mgvR I ivGÓ¡Çi KvGQ mÁÃvb I ghÆv`v Avkv 

KGib| ZvB RvZxqfvGe cyiÕ•vi w`Gj I mÁÃvbbvi eÅeÕ©v KiGj 

‰mKj AvñKgÆmsÕ©vbKvix I DG`ÅvÚviv AbycÉvwYZ nb| 

DóxcGKi wiwbqv cvifxb ‰KRb bvix DG`ÅvÚv| wbGRi fvebv 

Abyhvqx wZwb ˆmŒwLb cYÅ ŠZwii ‰KwU KviLvbv Õ©vcb KGib| Zvi 

Drcvw`Z cYÅ ˆKÌZvG`i KvGQ RbwcÉq nGq IGVGQ| 

wiwbqv cvifxGbi gGZv DG`ÅvÚvG`i cyiÕ•vi w`Gj Zviv AbycÉvwYZ 

nq| Zviv AviI bZzb eÅemvq DG`ÅvM wbGZ AvMÉnx nb| ‰Qvov 

ZvG`i KvGRi AvMÉn ˆeGo hvq| Avevi, cyiÕ•vGii gvaÅGg Zviv 

mÁÃvwbZ nb| dGj mgvGR ZvG`i MÉnYGhvMÅZv evGo| Avevi, 

cyiÕ•vi cvIqvi Avkvq fvGjv KvGRi gvaÅGg mgvGRi DcKvi 

KGib| ‰Qvov Zviv KgÆmsÕ©vb m†wÓ¡ KGib| ‰GZ ˆ`Gki wkÍ̧vqb 

evGo I A^Æ‹bwZKfvGe ˆ`k ‰wMGq ˆhGZ cvGi| AZ‰e, wiwbqv 

cvifxGbi gGZv AvñKgÆmsÕ©vbKvix I DG`ÅvÚvG`i cyiÕ•‡Z Kiv 

cÉGqvRb| 

 

cÉk²5  ˆbvqvLvjxi ˆRjv cÉkvmK gGnv`q wKQy msLÅK ˆeKvi 

hyeKGK wbGq ‰KwU ˆmwgbvGii AvGqvRb KGib| ˆmwgbvGi wZwb 

AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK KvGRi Ici AvGjvPbv KGib| PvKwii weKÍ ̧

ˆckv wnGmGe AvñKgÆmsÕ©vGbi ài‚Z½ eÅvLÅv ‰es Drmvn ˆ`b| 
wkLbdj-1 I 3 

A K. eÅemvGq mvdjÅ jvGfi AbÅZg kZÆ Kx? 1 

A L. ‘AvñKgÆmsÕ©vb nGœQ PvKwii weKÍ ̧mÁÃvbRbK ˆckv’ @ 

DwÚwU eÅvLÅv KGiv| 2 

A M. ˆRjv cÉkvmK ˆKvb KviGY ˆeKvi hyeKG`i AvñKgÆmsÕ©vGb 

Drmvn ˆ`b? eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. ˆRjv cÉkvmGKi civgkÆwU ˆeKvi hyeKG`i gvbv DwPZ 

wKbv? gZvgZ `vI| 4 

5 bs cÉGk²i Dîi 

K  eÅemvGq mvdjÅ jvGfi AbÅZg cƒeÆkZÆ nGjv mwVK cYÅ wbeÆvPb| 

L  Õ¼Í¸ cyuwR, wbRÕ¼ wP¯¦v I `ÞZvGK KvGR jvwMGq wbGRi cÉGPÓ¡vq 

RxweKv ARÆGbi eÅeÕ©vGK AvñKgÆmsÕ©vb eGj| 

evsjvG`k ˆewk RbmsLÅvi ˆ`k| ‰GZ RbmsLÅv evovi mvG^ 

KgÆmsÕ©vGbi Pvwn`v evoGZ ^vGK| wK §̄ Pvwn`v Abyhvqx 

KgÆmsÕ©vGbi msLÅv evGo bv| Avi BGœQ KiGjB PvKwii eÅeÕ©v 

Kiv hvq bv| ‰RbÅ KgÆnxb ˆjvGKi msLÅv ˆeGo hvq| ‰GZ Zviv 

AvñKgÆmsÕ©vb m†wÓ¡ KiGZ Pvq| KviY AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK ˆckvq 

AvGqi mÁ¿vebv ˆewk| ‰GZ Õ¼vaxb ˆckv I ˆewk msLÅK KgÆmsÕ©vb 

ŠZwimn cÉf‡wZ myweav AvGQ| ZvB PvKwii weKÍ¸ ˆckv wnGmGe Zviv 

AvñKgÆmsÕ©vbGK ˆeGQ ˆbq| 

M  ˆRjv cÉkvmK ˆeKvi mgmÅv mgvavb I PvKwii Ici ˆ^GK 

AvMÉn KgvGZ AvñKgÆmsÕ©vGb Drmvn ˆ`b| A 

AvñKgÆmsÕ©vb ‰KwU jvfRbK I mÁÃvbRbK ˆckv| ‰G`Gk 

eZÆgvGb 26 jÞ RbkwÚ ˆeKvi| ‰ cÉKU ˆeKvi mgmÅvi mgvavb 

‰es PvKwii Ici wbfÆikxjZv KgvGZ AvñKgÆmsÕ©vb LyeB 

ài‚Z½cƒYÆ| 

DóxcGK ˆbvqvLvjxi ˆRjv cÉkvmK gGnv`q wKQzmsLÅK ˆeKvi 

hyeKG`i wbGq ˆmwgbvGii AvGqvRb KGib| wZwb AvñKgÆmsÕ©vGbi 

Ici AvGjvPbv KGib| ˆ`Gk we`Ågvb ˆeKvi mgmÅv mgvavGb ‰i 

weKÍ ̧ ˆbB| KviY cÉwZ eQi PvKwii evRvGi ˆhvM nGœQ jÞ jÞ 

ˆeKvi hyemÁ·`| wK §̄ ˆmB Zzjbvq PvKwii ˆÞò mxwgZ| ˆhvMÅZv 

^vKv mGî½I PvKwi cvIqv KÓ¡Ki nGq cGoGQ| ‰GZ ˆ`k I 

hyemÁ·` DfGqi ÞwZ nGœQ| ‰ mgmÅv mgvavGb ˆRjv cÉkvmK 

AvñKgÆmsÕ©vGb Drmvn ˆ`b|  

N  ˆRjv cÉkvmGKi civgkÆwU ˆeKvi hyeKG`i AekÅB gvbv DwPZ| 

‰i gvaÅGg Õ¼Í̧ mÁ·`, wbRÕ¼ wP¯¦v, ævb, eyw«¬gîv I `ÞZvGK 

KvGR jvwMGq wbGRi cÉGPÓ¡vq RxweKv ARÆGbi eÅeÕ©v Kiv nq| 

KgÆmsÕ©vGbi myGhvM evwoGq hyemÁ·G`i ˆeKviZ½ `ƒi KiGZ 

AvñKgÆmsÕ©vGbi ài‚Z½ AGbK| 

DóxcGK ˆbvqvLvjxi ˆRjv cÉkvmK gGnv`q wKQzmsLÅK ˆeKvi 

hyeKGK wbGq ˆmwgbvi AvGqvRb KGib| ˆmwgbvGi wZwb 

AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK KvGRi ài‚Z½ wbGq AvGjvPbv KGib| PvKwii 

weKÍ ̧ˆckv wnGmGe wZwb ‰i f„wgKv ZzGj aGib ‰es Drmvn ˆ`b|  

ˆRjv cÉkvmK ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ I mgGqvcGhvMx civgkÆ w`GqGQb| 

ˆmwgbvGi Ask ˆbIqv hyeKG`i AvñKgÆmsÕ©vGb wbGqvwRZ nIqv 

DwPZ| KviY, ‰GZ Zviv ‰Kw`GK ˆhgb wbGRG`i KvGRi eÅeÕ©v 

KiGZ cviGeb| AbÅw`GK Zviv Õ¼vejÁ¼xI nGZ cviGeb| ‰GZ 

PvKwii Ici Pvc KgGe| ‰Qvov eZÆgvGb AvñKgÆmsÕ©vbgƒjK KvGR 

DrmvwnZ KiGZ miKvi Kg I webv myG` FY w`GœQ| ˆeKvi hyeKiv 

‰ myGhvM KvGR jvwMGq mnGR eÅemvq Õ©vcGbi c`GÞc wbGZ 

cviGeb| ZvB Avwg gGb Kwi, ˆRjv cÉkvmGKi civgkÆwU ˆeKvi 

hyeKG`i gvbv DwPZ| 



4 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj eÅemvq DG`ÅvM 

 
cÉk²eÅvsK 

 
cÉk²6  wgGmm kvgxgv ‰KRb AvaywbK i‚wPkxj M†wnYx| wZwb 

wewmK cÉwkÞY ˆK±`Ê ˆ^GK cÉwkÞY wbGq wbGRi evmvq eÐK I 

evwUGKi KvR ÷i‚ KGi msmvGi mœQjZv AvGbb| AviI cuvPRb 

Amnvq gwnjv Zvi ‰ KvGRi gvaÅGg AvGqi c^ LuyGR wbGqGQb|  
 wkLbdj-2 I 3 

A K. eÅemvq DG`ÅvM Kx? 1 

A L. DG`ÅvÚvi meGPGq eo ŠewkÓ¡ÅwU eÅvLÅv KGiv| 2 

A M. wgGmm kvgxgv KxfvGe msmvGi Avw^ÆK mœQjZv AvbGZ 

mÞg nb? eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. wgGmm kvgxgv `wi Ë̀ gwnjvG`i Õ¼vejÁ¼x nGZ Kx f„wgKv 

ivLGZ cvGib? ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

6 bs cÉGk²i Dîi 

K  jvGfi Avkvq SzuwK wbGq A^Æ I kÉg wewbGqvM KivGK eÅemvq 

DG`ÅvM ejv nq| A 

L  cwiwgZ cwigvY SzuwK ˆbIqv ‰KRb mdj DG`ÅvÚvi eo ŠewkÓ¡Å| A 

‰GÞGò SuywK ˆbIqvi AvGM Zvi gvòv wbw`ÆÓ¡ Kiv nq| ‰GZ ‰KRb 

DG`ÅvÚv mnGR cwiKÍ̧bv Abyhvqx SzuwK ˆgvKvwejv KiGZ cvGib| 

Avi DG`ÅvÚvGK memgq SzuwK wbGq eÅemvq cwiPvjbv KiGZ nq| 

ZGe SuywK wePÞYZvi mvG^ wbi…cY KGi wZwb Zv KgvGZ cvGib| 

ˆhgb: DG`ÅvÚv aviYv KiGjb AvMvgx eQi cYÅ weKÌGqi cwigvY 

KGg ˆhGZ cvGi| ‰ SzuwK KgvGbvi RbÅ wZwb Drcv`Gbi cwigvY 

KwgGq w`Gjb| SzuwK KgvGbvi ‰ c«¬wZ nGjv cwiwgZ cwigvY SzuwK 

ˆbIqv| 

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe@ 

M  AvñKgÆmsÕ©vGbi ŠewkÓ¡Å ˆjGLv| 

N  `wi Ë̀Zv `ƒi KiGZ DG`ÅvÚvi f„wgKv ˆjGLv|  

 

cÉk²7  ewikvGji eveyj ingvb ˆQvUKvj ˆ^GK `vwiG`ËÅi gGaÅ 

eo nGqGQb| ˆewk ˆjLvcov bv KiGZ cviGjI m†Rbkxj KvGR 

wZwb wQGjb AGbK `Þ| euvk I ˆeGZi mg®¼Gq wZwb wbZÅbZzb cYÅ 

ŠZwi KiGZ cviGZb| ‰me ˆ`GL Zvi MÉvGgi wgivR gvÕ¡vi wKQy 

AG^Æi eÅeÕ©v KGi w`Gjb| UvKv ˆcGq euvk I ˆeZ w`Gq ˆLjbv 

evwbGq ewikvj knGi wewKÌ KiGZ jvMGjb| ‰fvGe eQi `yGqGKi 

gGaÅB ewikvj knGi ‰KwU ˆLjvb wewKÌi ˆ`vKvb w`Gjb| 
 wkLbdj-2 I 3 

A K. mdj DG`ÅvÚvi PwiGòi DGÍÏLGhvMÅ w`K ˆKvbwU? 1 

A L. ˆeKviZ½ mgvGR AwfkvcÕ¼i…c ˆKb? eÅvLÅv KGiv| 2 

A M. eveyj ingvGbi mdjZvi gƒj KviY Kx? eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. KgÆmsÕ©vb ŠZwiGZ eveyj ingvb KxfvGe f„wgKv ivLGQb? 

gƒjÅvqb KGiv| 4 

7 bs cÉGk²i Dîi 

K  KvGR mvdjÅ ARÆGbi ZxeË AvKv›Þv mdj DG`ÅvÚvi PwiGòi 

DGÍÏLGhvMÅ w`K| A 

L  ˆhvMÅZv ^vKv mGî½I ˆKvGbv KvGR wbGqvwRZ bv nGZ cvivB 

nGjv ˆeKviZ½| A 

RbmsLÅvi `Ë‚Z ˆeGo hvIqv, A^Æ‹bwZK AbMÉmiZv ‰es Pvwn`vi 

Zzjbvq KgÆmsÕ©vGbi mxwgZ myGhvGMi RbÅ evsjvG`Gk ˆeKvi mgmÅv 

w`b w`b evoGQ| ˆKvGbv eÅwÚ ˆeKvi nGj Zvi cGÞ cwievGii 

fiYGcvlYmn AbÅvbÅ Avw^ÆK LiP ˆgUvGbv mÁ¿e nq bv| ˆeKviGZ½i 

dGj kvw¯¦-k†›Ljv, ŠbwZKZv I wbivcîv bÓ¡ nq| ‰Qvov gvbwmK 

AwÕ©iZv I mvgvwRK Aciva ˆeGo hvq| ZvB ˆeKviZ½GK mgvGR 

Awfkvc wnGmGe weGePbv Kiv nq| 

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe@ 

M  DG`ÅvÚvi mdjZvq m†RbkxjZv I chÆvµ¦ cyuwRi f„wgKv ˆjGLv| 

N  bZzb KgÆmsÕ©vb ŠZwiGZ eÅemvq mÁ·ÉmviGYi ài‚Z½ ˆjGLv| 

 

cÉk²8  mdj DG`ÅvÚv ingvb mvGne MxäÆv gnÍÏvq ‰KwU 

KwÁ·DUvi cvUÆGmi ˆ`vKvb ˆ`b| wK §̄ KwÁ·DUvi eÅemvGqi ˆKvGbv 

ævb bv ^vKvq ‰B eÅemvq Zvi RbÅ SzuwKcƒYÆ nGq `uvovq| wZwb 

ˆewk cwigvGY ˆjvKmvGbi mÁÃyLxb nb| wkLbdj-5 

A K. SzuwK Kx? 1 

A L. eÅemvwqK SzuwK I Avw^ÆK SzuwKi gGaÅ cv^ÆKÅ ˆjGLv| 2 

A M. ingvb mvGne KwÁ·DUvi eÅemvGq ˆhme SzuwKi mÁÃyLxb nb 

Zv eÅvLÅv KGiv| 3 

A N. DÚ mgmv mgvavGb Kx Kx c`GÞc ˆbIqv ˆhGZ cvGi eGj 

Zzwg gGb KGiv| DîGii mcGÞ hywÚ `vI| 4 

8 bs cÉGk²i Dîi 

K  cÉZÅvwkZ gybvdv ARÆGbi AwbøqZv nGjv SuywK| A 

L  eÅemvq DG`ÅvÚv memgq SuywK ˆgvKvGejv KGi wm«¬v ¦̄ ˆbb|  A 

SuywK `yB cÉKvi- eÅemvwqK SuywK I Avw^ÆK SuywK| eÅemvwqK SuywK 

nGœQ cYÅ ev ˆmevi Pwvn`v KGg wMGq gybvdv KGg hvIqv| AbÅw`GK 

Avw^ÆK SuywK nGœQ cÉZÅvwkZ gybvdv ARÆb KiGZ bv cviv| A Æ̂vr, 

eÅemvwqK SzuwK m†wÓ¡ nq cYÅ ev ˆmevi Pvwn`vi Ici wfwî KGi| 

AbÅw`GK, Avw^ÆK SuywK A^Æ mÁ·wKÆZ ˆhGKvGbv Drm ˆ^GK m†wÓ¡ nGZ 

cvGi| 

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe@ 

M  Avw^ÆK SzuwKi ŠewkÓ¡Å ˆjGLv| 

N  mgmÅv mgvavGb cÉwkÞY ˆbIqvi ài‚Z½ ˆjGLv|  

 



AvñKgÆmsÕ©vb 5 

 
wbGRGK hvPvB Kwi 

 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 30 wgwbU;     gvb-30 
1. KgÆmsÕ©vbGK cÉavbZ KqwU fvGM fvM Kiv 

nGqGQ? 
 A K cuvP L Pvi 
 M wZb N `yB  
2. eÅemvGqi mvdjÅ jvGfi AbÅZg cƒeÆkZÆ 

ˆKvbwU? 
A K cÉv^wgK gƒjab 
 L mwVK cYÅ wbeÆvPb 
 M cGYÅi Pvwn`v wbaÆviY 
 N mwVK KgÆx wbeÆvPb    
3. evsjvG`Gk ˆKvbwUi myGhvM mxwgZ? 
 K PvKwi L AvñKgÆmsÕ©vb 
 M eÅemvq N evwYRÅ  
DóxcKwU cGov ‰es 4 I 5 bs cÉGk²i Dîi `vI| 
mygx Mwie cwievGii ˆgGq| ‰BP.‰m.wm cvm 
Kivi ci wKQyw`b cÉwkÞY wbGq Zvi wbR 
‰jvKvq ‰KwU weDwU cvjÆvi Õ©vcb KGib| 
eZÆgvGb ZvG`i cwieviwUi mœQjZv wdGi ‰GmGQ|  
4. mygxi KvRwU ˆKvb aiGbi?  
 K KzwUi wkÍ ̧ L AvñKgÆmsÕ©vb 
 M kGLi KvR N weGbv`b wkÍ¸  
5. mygxi mdjZvi KviY@ 
 i. `ƒi`wkÆZv ii. `wi`ËZv 
 iii. `ÞZv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
6. AvñKgÆmsÕ©vGb Drmvn m†wÓ¡GZ KiYxq Kx? 
 K eo KvGRi gƒjÅvqb KGi 
 L wkÞv^xÆG`i SGi cov ˆiva KGi 
 M mKjGK eÅvsK FGYi myGhvM w`Gq 
 N mdj DG`ÅvÚvG`i ‰jvKvq Avg¯¨Y 

RvwbGq  
7. eÅemvGqi Õ©vb wbeÆvPGb weGePÅ welq@ 
 i. KuvPvgvGji mnRjfÅZv 
 ii. evRviRvZKiGYi myweav 
 iii. AeKvVvGgvMZ myweav 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
8. ˆ`Gki ˆgvU kÉgkwÚi KZ Ask hyeK-

hyeZx? 

A K 
1
2
  L 

1
3
  

 M 
1
4
  N 

1
5
  

9. AvñKgÆmsÕ©vGbi AvGqi avivevwnKZv 
Kxi…c? 

 K AwbwøZ L wbwøZ 
 M AekÅÁ¿vex N ˆgvUvgywU  
DóxcKwU cGov ‰es 10 I 11 bs cÉGk²i Dîi `vI| 
Rwibv ˆeMg hye D®²qb ˆK±`Ê ˆ^GK cÉwkÞY wbGq 
KgÆmsÕ©vb eÅvsGKi mnvqZvq Zvi wbR ‰jvKvq 
‰KwU `y™¬ Lvgvi Õ©vcb KGib| ‰i gvaÅGg 
wZwb KgÆRxeb ÷i‚ KGi mdjZv jvf KGiGQb|  

10. Rwibv ˆeMGgi KvRwU ˆKvb aiGbi?  
A K DG`ÅvM L eÅemvq DG`ÅvM 
 M AvñKgÆmsÕ©vb N eÅemvq  
11. Rwibv ˆeMGgi mdjZv jvGfi KviY@  
 i. cÉwkÞGYi myGhvM 
 ii. cyuwRi cÉvcÅZv 
 iii. eÅwÚMZ `ÞZv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

A K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
12. ˆKvbwU AvñKgÆmsÕ©vGbi RbÅ DchyÚ? 
 K ˆcvkvK wkÍ¸ L ˆUBjvwis 
 M h¯¨wkÍ¸ N RvnvR ŠZwi  
13. e†wîgƒjK cÉwkÞY ˆkGl FY ˆ`q ˆKvb 

cÉwZÓ¤vb?  
 K weAvB‰g L bUÇvgm 
 M ‰bwRI N weAviwWwe  
14. KgÆmsÕ©vGbi cÉavb Drm KqwU?  
A K 2 L 4 
 M 6 N 8  
15. AvgvG`i ˆ`Gk ˆKvb aiGbi ˆeKviGZ½i 

msLÅv ˆewk?  
A K mvgwqK L cƒYÆKvjxb 
 M ˆgŒmywg N `xNÆKvjxb  
16. gwnjv welqK g¯¨Yvjq AvMÉnx gwnjvG`i 

ˆKvb aiGbi cÉwkÞY ˆ`q?  
 K KvwiMwi  
 L cÉhywÚMZ  
 M Z^Å I KvwiMwi 
 N KvwiMwi I cÉhywÚMZ  
17. ˆKvb cyuwRi AfvGe evsjvG`Gki AGbK wkÍ¸ 

KviLvbvq Drcv`b eÅvnZ nGœQ?  
A K PjwZ L Õ©vqx 
 M wbRÕ¼ N FY  
DóxcKwU cGov ‰es 18 I 19 bs cÉGk²i Dîi 
`vI| 
RvGe` covGkvbv ˆkl KGi PvKwi bv ˆcGq evwoGZ 
gyiwMi Lvgvi Õ©vcb KGi| ˆm evœPv gyiwM wKGb 
‰Gb Zv eo nGj evRvGi mieivn KGi| 
18. RvGeG`i KvRwU ˆKvb aiGbi? 
 K evwYRÅ L wkÍ ̧
 M cÉwKÌqvRvZ N AvñKgÆmsÕ©vb  
19. RvGeG`i gyiwM cvjGbi KviY@ 
 i. ŠcZ‡K eÅemvq 
 ii. AvñKgÆmsÕ©vGbi myGhvM 
 iii. gybvdv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  

20. eZÆgvGb ˆhGKvGbv ˆ`Gki KgÆmsÕ©vGbi 
cÉavb Drm Kx? 

 A K AvñKgÆmsÕ©vb 
 L K‡wlKvR 
 M miKvwi I ˆemiKvwi cÉwZÓ¤vGb PvKwi 
 N KgÆmsÕ©vGbi RbÅ weG`Gk Mgb  

21. AvgvG`i ˆ`Gki AMÉhvòv eÅvnZ nIqvi 
KviY nGjv@ 

 i. ˆgavi Afve 
 ii. cÉwkÞGYi Afve 

 iii. AbyK„j cwiGeGki Afve 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
22. bUÇvgm ˆKvb g¯¨Yvjq KZ‡ÆK cwiPvwjZ? 
 A K hye I KÌxov L wkÞv  
 M wkÍ ̧ N chÆUb 
23. evsjvG`k BbwÕ¡wUDU Ae gÅvGbRGg´Ÿ Kx 

aiGbi cÉwZÓ¤vb?  
 K miKvwi L Avav miKvwi 
 M ˆemiKvwi N Õ¼vqîkvwmZ 
24. AvñKgÆmsÕ©vGbi gvaÅGg mdjZv mÁ¿e nq@ 
 i. KGVvi cwikÉGgi KviGY 
 ii. ˆewk cyuwR wewbGqvGMi KviGY 
 iii. myGhvGMi mwVK eÅenvGii KviGY 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
25. wbGRi `ÞZv I àYvewj «¼viv wbGRB wbGRi 

KgÆmsÕ©vb KivGK Kx ejv nq?  
A K AvñwbfÆiZv L AvñKgÆmsÕ©vb 
 M AvñcÉZÅq N AvñcÉwZÓ¤v  
DóxcKwU cGov ‰es 26 I 27 bs cÉGk²i Dîi `vI| 
‰m‰mwm cvm Kivi ci wg. weRq knGii ‰KwU 
KviLvbvq KvR wbj| ˆeZb ZzjbvgƒjK Kg 
nIqvq ˆm MÉvGg wdGi Kg gƒjab I wbRÕ¼ 
eyw«¬gîv LvwUGq DcvRÆGbi c^ ˆeGQ ˆbb| wbGRi 
KGVvi cwikÉg I DcGRjvi K‡wl KgÆKZÆvi 
mnGhvwMZvq wZwb mdj eÅemvqxGZ cwiYZ nb| 
26. MÉvGg ‰Gm wg. weRq ˆKvb KvR ÷i‚ KGib? 
 K PvKwi L eÅemvq 
 M AvñKgÆmsÕ©vb N K‡wlKvR 
27. wg. weRq mdj nGjb@ 
 i. KGVvi cwikÉg I ˆPÓ¡v 
 ii. K‡wl AwdmvGii mnGhvwMZvq 
 iii. ˆewk wewbGqvM KGi 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
28. cÉwkÞY KgÆxG`i gGaÅ m†wÓ¡ KGi  
 i. mnGhvwMZv 
 ii. mg®¼q 
 iii. PvKwii wbivcîv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
29. AvñKgÆmsÕ©vGbi mePGq eo gƒjab 

ˆKvbwU?  
 K gGbvej L wbGRi `ÞZv 
 M DG`ÅvM N mvnwmKZv  
30. hye cÉwkÞY ˆK±`Ê ˆKvb g¯¨YvjGqi AaxGb? 
 K wkÍ¸ g¯¨Yvjq L hye KÌxov g¯¨Yvjq 
 M Z^Å g¯¨Yvjq N bUÇvgm 



6 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj eÅemvq DG`ÅvM 

m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk² 
mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU;     gvb-70 

1. mvgx we.Kg cvm Kivi ci Zvi fwelÅr cwiKÍ¸bv wbGq fvewQj| ˆm wbR 
ˆ`Gk wKQz KiGZ Pvq| ‰RbÅ ˆm nuvm-gyiwM cvjGbi Ici `y’gvGmi cÉwkÞY 
ˆbq| ‰GZ Zvi gGbvej ˆeGo hvq| ˆm evwoGZ nuvm-gyiwMi Lvgvi cÉwZÓ¤v KGi| 
cÉwkÞYjº¬ ævb cÉGqvM KGi wbGRi ˆPÓ¡vq AvR ˆm Õ¼vejÁ¼x| 
K. ˆ`Gki ˆgvU kÉgkwÚi KZ Ask hyeK-hyeZx? 1 
L. ‘AvñKgÆmsÕ©vb ‰KwU Õ¼vaxb ˆckv’@ eÅvLÅv KGiv| 2 
M. mvgxi nuvm-gyiwMi Lvgvi ˆKvb aiGbi KvGRi A¯¦fzÆÚ@ eÅvLÅv KGiv| 3 
N. Õ¼vejÁ¼x nIqvi ˆcQGb ˆKvb àYwU mvgxGK ˆewk cÉfvweZ KGiGQ eGj Zzwg 

gGb KGiv? weGkÏlY KGiv| 4 

2. nvwee ˆjLvcov ˆkl KGi ˆeKvi AeÕ©vq AvGQ| ZvB ˆm ˆeKviZ½ ˆ^GK 
gywÚ cvIqvi RbÅ bUÇvgm ˆ^GK cÉwkÞY ˆbq| cÉwkÞY wbGq MÉvGgi evRvi 
msj™² Õ•zGji cvGk KwÁ·DUvi ˆcÉvMÉvwgs I KwÁ·DUvi Pvjbvq wkÞv`vb ÷i‚ 
KGi| cieZÆx mgGq eÅvsK ˆ^GK FY wbGq AviI KGqKwU KwÁ·DUvi wKGb 
cÉwkÞY ˆK± ỀwU mÁ·ÉmviY KGi| 
K. PvKwi Kx? 1 
L. AvñKgÆmsÕ©vGbi KGqKwU ˆÞGòi bvg ˆjGLv| 2 
M. nvweGei eÅemvq cÉwZÓ¤vb evRvi I Õ•zGji cvGk Õ©vcb Kivi KviY Kx? 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ‘bUÇvgGmi KviGY nvweGei KgÆmsÕ©vb m†wÓ¡ nGqGQ’- DwÚwU weGkÏlY KGiv| 4 

3. mvGn` I ÷f `yBRb e®¬y| mvGn` PvKwi ˆcGjI ÷f ˆPÓ¡v KGiI fvGjv 
PvKwi ˆRvMvo KiGZ cvGiwb| wK¯§ ˆm nZvk bv nGq cÐvwÕ¡K wkGÍ̧i eÅvcK 
mÁ¿vebvi K^v wP ¦̄v KGi ‰ wkGÍ¸i wewf®² cYÅ ŠZwii KviLvbv Õ©vcb KGi| 
DÚ cGYÅi Pvwn`v, gvbmÁÃZ cYÅ I `vg myjf nIqvq Kg mgGqi gGaÅB 
evRvGi mybvg m†wÓ¡ KGi| KGqK eQGii KGVvi cwikÉGgi djÕ¼i…c ÷f eZÆgvGb 
AviI `yBwU KviLvbv Õ©vcb KGib|  
K. KgÆmsÕ©vbGK KqfvGM fvM Kiv hvq? 1 
L. bUÇvgm Kx? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. mvGnG`i KgÆmsÕ©vGbi aibwU eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ‘‘ˆ`Gki A^ÆbxwZi wfZ gReyZKiGY mvGn` bq, ÷fB ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv 

ivLGQ’’@ weGkÐlY KGiv| 4 

4. Rbve Avwei wbGRB Zvi KgÆmsÕ©vGbi ˆÞò ŠZwi KiGZ Pvb| wZwb ˆh cYÅ 
evRviRvZKiGY AvMÉnx DÚ cGYÅi evRvi Pvwn`v wbi…cY KGib ‰es KgxÆ wbGqvGM 
KgxÆi ˆhvMÅZv I wek¼Õ©Zv gƒjÅvqb KGib| wZwb DG`ÅvM wbGZ wMGq ˆ`GLb 
evsjvG`Gk e†wîgƒjK wkÞvi AcÉZzjZvi RbÅ ˆeKviGZ½i msLÅv w`b w`b evoGQ| 
K. BIM Kx? 1 
L. AvñKgÆmsÕ©vGbi RbÅ cÉwkÞY cÉGqvRb ˆKb? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. Rbve Avwei AvñKgÆmsÕ©vGbi ˆÞò wbeÆvPGb ˆKvb welqàGjvi cÉwZ jÞ 

ˆiGLGQb? eYÆbv KGiv|  3 
N. DóxcGK AvweGii gGZ ˆKvbwUi evavi KviGY ˆeKviZ½ evoGQ? gƒjÅvqb KGiv| 4 

5. mvwR` hye D®²qb cÉwkÞY ˆK±`Ê ˆ^GK gvQ PvGli Ici cÉwkÞY ˆbq| ˆm 
I Zvi eo fvB wgGj cvwievwiK cyKzGi gvQ Pvl ÷i‚ Kivi wm«¬v ¦̄ ˆbq| wK¯§ 
wKQz e®¬y-ev®¬e SuywKi K^v eGj ZvG`iGK wbi‚rmvwnZ Kivi ˆPÓ¡v KGi| ‰GZ 
Zviv ˆgvGUI ˆ^Gg hvqwb|  
K. meGPGq RbwcÉq ˆckv ˆKvbwU? 1 
L. evsjvG`Gk AvñKgÆmsÕ©vb Ri‚wi ˆKb? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. mvwRG`i gvQ Pvl ÷i‚ Kivi KvRGK Kx eGj? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. e®¬y-ev®¬Gei cigvkÆ bv ÷Gb KvGR ‰wMGq hvIqvq mvwRG`i gGaÅ 

DG`ÅvÚvi ˆKvb àYwU cÉKvk ˆcGqGQ Zv weGkÐlY KGiv| 4 

6. bƒiRvnvb Õ²vZK cvm KGi PvKwii AGcÞv bv KGi wbGRG`i RwgGZ dzj 
Pvl KGib| cÉ^g eQGiB jvGfi cwigvY mG¯¦vlRbK| cieZxÆGZ AviI wKQz 
RwgGZ wewf®² RvGZi dzj Pvl KGi Avw^ÆKfvGe jvfevb nGj ‰jvKvi 10 Rb 
bvix-cyi‚Gli KGgÆi eÅeÕ©v KGib| KGVvi cwikÉg I `ÞZvi mvG^ KvR KGi 
Kg mgGq AGbK cwiwPwZ I mÁÃvb ARÆb KGib|  
K. BRDB Kx? 1 
L. KgÆmsÕ©vGbi cÉavb Drm Kx? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. bƒiRvnvGbi KvGRi aibwU eYÆbv KGiv| 3 
N. DóxcGKi AvGjvGK bƒiRvnvbGK wK ‰KRb mdj bvix DG`ÅvÚv ejv hvq? 

gZvgZ `vI| 4 

7. bwQgyb AwZ `wi`Ë cwievGii ‰KRb ˆgGq| 5g ˆkÉwY chÆ ¦̄ cGo `wi`ËZvi 
KviGY eqÕ• ‰KRb ˆjvGKi mvG^ weGq nq Zvi| PviRb ˆQGj-ˆgGq nIqvi 
ci nVvr KGi Õ¼vgx gviv hvq| ÷i‚ nq msMÉvgx Rxeb| Õ©vbxq cÉwkÞK ˆK± Ề 
ˆ^GK cÉwkÞY wbGq FY Kiv Õ¼Í̧cuywR wbGq ÷i‚ KGi ˆKuGPv Pvl| Õ©vbxq evRvGi 
ˆKuGPvi Pvwn`v ^vKvi KviGY Zvi Avi ˆcQGb ZvKvGZ nqwb| ‰Lb ˆm 
Õ¼vejÁ¼x| 
K. RvZxq Drcv`Gbi KZ fvM K‡wlLvZ ˆ^GK AvGm? 1 
L. me AvñKgÆmsÕ©vb DG`ÅvM bq’ eÅvLÅv KGiv| 2 
M. bwQgyGbi KvRwU ˆKvb aiGbi? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. bwQgGbi ˆKuGPv PvGli wm«¬v¯¦ KZUzKz mwVK? ˆZvgvi DîGii mcGÞ hywÚ 

`vI| 4 

8. Rbve Avigvb Avjx ‰m‰mwm cvm KiGQb| wZwb PvKwii weKÍ¸ wnGmGe 
AvñKgÆmsÕ©vGbi K^v fveGQb| KviY AvñKgÆmsÕ©vGb bZzb KgÆmsÕ©vGbi 
eÅeÕ©v nq ‰es Amxg AvGqi mÁ¿vebv ŠZwi nq| wZwb hye D®²qb ˆ^GK gvGQi 
ˆcvbv PvGli Ici cÉwkÞY wbGq wbGRG`i cyKzGi gvGQi ˆcvbv Pvl ÷i‚ KiGjb| 
eZÆgvGb wZwb jvGfi cwigvY ˆ`GL m¯§Ó¡| ZvB wZwb AviI wKQy cyKzi BRviv 
ˆbIqvi K^v fveGQb| 
K. AvñKgÆmsÕ©vb KvGK eGj? 1 
L. wkwÞZ ˆeKvi hyeKiv ˆKb AvñKgÆmsÕ©vGbi wP¯¦v-fvebv KGib? 2 
M. ˆewk msLÅK hyeK-hyeZxGK AvñKgÆmsÕ©vGb D«¼y«¬ Kivi RbÅ KiYxq 

KvR Kx? eYÆbv KGiv| 3 
N. “Rbve Avigvb Avjxi eÅemvq mÁ·ÉmviGYi wm«¬v¯¦ ˆhŒwÚK” ˆZvgvi 

gZvgZ `vI| 4 

9. evevi AfvGei msmvGi ˆewk covGjLv KiGZ cvGibwb ˆMvjvcx| evevGK 
KxfvGe mvnvhÅ Kiv hvq ˆm wP ¦̄v ˆ^GK fwZÆ nb ‰KwU NGO GZ ˆmjvB 
cÉwkÞGY| wKGbb ‰KwU ˆmjvB ˆgwkb| e`jvGZ ÷i‚ KGi ZvG`i Rxeb wPò| 
ˆQvU fvB-ˆevbG`i fvGjv Õ•zGj covGœQb, ^vKGQb cvKv NGi| 2015 mvGj 
ˆRjv chÆvGq ˆkÉÓ¤ RwqZv wbeÆvwPZ nb| 
K. bUÇvgGmi cÉavb KvR Kx? 1 
L. “SuywK wbi…cY I Zv ˆgvKvwejvi Dcvq wbaÆviY eÅemvq mvdGjÅi AbÅZg 

kZÆ” @ eÅvLÅv KGiv| 2 
M. ˆMvjvcxi KgÆmsÕ©vGbi aib eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ˆMvjvcx Zi‚Y ˆeKvi bvixG`i RbÅ ‰K AbyKiYxq Pwiò” DwÚi mcGÞ 

ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

10. wg. AvRv` we.‰. cvm Kivi ci Zvi ‰jvKvq wKQz cwiZÅÚ RjvkGq 
grmÅ Pvl ÷i‚ KGib| cÉ^Gg Zvi LvgvGi AGbK gvQ gviv ˆhZ| wK¯§ ‰i KviY 
wZwb RvbGZb bv| cieZÆxGZ cÉwkÞY wbGq wZwb ‰ mgmÅvi mgvavb KiGjb| 
Zvi ˆ`LvG`wL MÉvGgi AGbK hyeK ‰ KvGR AvñwbGqvM Kij| eZÆgvGb ZvG`i 
MÉvGg ˆeKvi hyeGKi msLÅv LyeB Kg ‰es ‰wU ‰KwU Av`kÆ MÉvGg i…cv¯¦wiZ 
nGqGQ|  
K. ˆeKviZ½ Kx? 1 
L. AvñKgÆmsÕ©vb Kx? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. wg. AvRvG`i grmÅ Lvgvi Kx aiGbi KvR? eYÆbv KGiv| 3 
N. wg. AvRvG`i KvRwU MÉvg D®²qGb KZUzKz mnvqZv KGiGQ? hywÚ `vI| 4 

11. Rbve wcKjy ‰BP‰mwm cvm Kivi ˆZgb fvGjv dj bv ˆcGq msmvGii 
Afve ˆgUvGZ ‰KwU µÏvwÓ¡K ŠZwii KviLvbvq KvR ˆbq| Õ¼Í ̧ ˆeZb nIqvq 
‰GZ Zvi msmvi fvGjvfvGe PjwQj bv| AeGkGl AGbK wP ¦̄v KGi wZwb wbGR 
I Zvi cwievGii ỳBRbGK mGã wbGq ‰KwU cvU RvZxq ˆkŒwLb Ë̀eÅ ŠZwii 
KviLvbv MGo ˆZvGj| cieZÆxGZ wbGRi `ÞZv I eyw«¬gîvGK KvGR jvwMGq 
cÉwZÓ¤vbwU AviI eo KGi ‰es AGbK ˆjvK ZvGK ˆ`GL I aiGbi cÉwZÓ¤vb 
Õ©vcGb AvMÉnx nq| KGVvi cwikÉg I myGhvGMi mwVK eÅenvi KGi ˆRjvi 
ˆmiv cyiÕ•vi jvf KGi| 
K. KgÆmsÕ©vb Kx? 1 
L. `ÞZv D®²qGb cÉwkÞGYi ài‚Z½ eYÆbv KGiv| 2 
M. Rbve wcKjyi ‰ aiGbi KgÆcÉGPÓ¡vGK Kx ejv hvq? eYÆbv KGiv| 3 
N. ˆZvgvi wK gGb nq DwÍÏwLZ Rbve wcKjyi ‰ RvZxq KvR ài‚Z½cƒYÆ? 

ˆhŒwÚKZv ZzGj aGiv| 4
 

 Dîigvjv: wbGRGK hvPvB Kwi 
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