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cixÞvq Kgb ˆcGZ AbbÅ cÉGk²vîi 
 

cÉk²1  ‘K’ ‰KwU ivÓ¡È| RbmgwÓ¡, wbw Æ̀Ó¡ fƒLí I miKvi 

we`Ågvb ^vKGjI ZvG`i RbMGYi gGaÅ HKÅ ‰es RvwZMZ weGf` 
^vKvq ivGÓ¡Èi Õ©vwqZ½ AvR ügwKi mÁÃyLxb| ‰ mÁ·GKÆ ivRbxwZK 
Avwbm mvGne eGjb, ‰me ivÓ¡Èxq mgmÅv mgvavGbi DGóGkÅ wek¼kvw ¦̄ 
Õ©vcGb wek¼eÅvcx ‰KwU cÉwZÓ¤vb MGo DGVGQ| wkLbdj-1 

K. bvMwiGKi cÉavb KZÆeÅ Kx?  1 
L. ivGÓ¡Ìi wewf®² D®²qbgƒjK I RbwnZKi KvR eÅvLÅv Ki| 2 
M. DóxcGK ‘K’ ivGÓ¡Èi Õ©vwqZ½ iÞvq ˆKvbwU ài‚Z½cƒYÆ fƒwgKv 

ivLGZ cviGe? eÅvLÅv Ki| 3 
N. ‘K’ ivGÓ¡Èi mgmÅv mgvavGb Avwbm mvGne ˆh cÉwZÓ¤vGbi 

BwãZ KGiGQb’@ ˆmwUi DGókÅmgƒn DGÍÏL Ki| 4 

1 bs cÉGk²i Dîi 

K  ivGÓ¡Ìi cÉwZ AvbyMZÅ cÉKvk Kiv| 

L  ivÓ¡Ì wewf®² D®²qbgƒjK I RbwnZKi KvR KGi ^vGK| ˆhgb@ 
K‡wl I ˆmP eÅeÕ©vi D®²qb, ebvqb KgÆmƒwP, cÉvK‡wZK `yGhÆvM 
ˆgvKvwejv, cÉvK‡wZK `yGhÆvGM ÞwZMÉÕ¦G`i mvnvhÅ I cybeÆvmb, `ywfÆÞ 
I gnvgvix cÉwZGiva, we`yÅZvqb I R½vjvwb mieivn, cÉvK‡wZK 
mÁ·G`i myÓ¤z eÅeÕ©vcbv, MÉvgxY D®²qb, bvix I wk÷ cvPvi cÉwZGiva 
mGPZbZv m†wÓ¡ BZÅvw` eüwea KvR ivÓ¡Ì mÁ·v`b KGi| 

M  DóxcGK ‘K’ ivGÓ¡Èi Õ©vwqZ½ iÞvq mveÆGfŒgZ½ ài‚Z½cƒYÆ fƒwgKv 
ivLGZ cviGe| wbGP ‰ mÁ·GKÆ AvGjvPbv Kiv nGjv@ 

ivÓ¡È MVGbi gyLÅ Dcv`vb mveÆGfŒgZ½| mveÆGfŒg kõ «¼viv Pig I 
Pƒov¯¦ ÞgZvGK ˆevSvq| mveÆGfŒgZ½ cÉwZÓ¤vi gvaÅGg ivGÓ¡Èi MVb 
cƒYÆZv cvq| ‰B ÞgZv ivÓ¡ÈGK AbÅvbÅ msÕ©v ˆ^GK c†^K KGi| 
cÉGZÅK mgvReÅeÕ©vq Pƒov¯¦ ÞgZv KvhÆKix Kivi RbÅ ‰KwU gvò 
ˆK±`Êxq KZ‡ÆcÞ ^vKGe| Avi ‰B ÞgZvB nGjv mveÆGfŒg ÞgZv| 

mveÆGfŒGgi Av`kÆB nGjv AvBb| mveÆGfŒGgi Av`kÆ ev AvBb gvbGZ 
mKGjB evaÅ| ˆKej RbmgwÓ¡, wbw`ÆÓ¡ fƒLí I miKvi ^vKv mGî½I 
‰KwU ˆ`Gki mveÆGfŒgZ½ ÞgZv bv ^vKGj Zv ivÓ¡È wnGmGe weGewPZ 
nGe bv| hZ w`b ivGÓ¡Èi Õ©vwqZ½ we`Ågvb ^vGK ZZ w`b 
mveÆGfŒgGZ½i Õ©vwqZ½ ^vKGe| miKvGii cwieZÆb mveÆGfŒgGZ½i 
Õ©vwqZ½GK bÓ¡ KGi bv| 

AZ‰e ejv hvq, ‘K’ ivGÓ¡Èi Õ©vwqZ½ iÞvq mveÆGfŒgZ½ ài‚Z½cƒYÆ 
fƒwgKv ivLGZ cviGe| 

N  ‘K’ ivGÓ¡Èi mgmÅv mgvavGb Avwbm mvGne RvwZmsGNi BwãZ 
KGiGQb| 

RvwZmsGNi DGókÅ nGjv- kvw¯¦ fGãi ügwK I AvKÌgYvZÄK 
cÉeYZv I KvhÆKjvc ƒ̀i KGi wek¼kvw¯¦ I wbivcîv wbwøZ Kiv| 
mKj gvbyGli mgvb AwaKvGii cÉwZ mÁÃvb cÉ`kÆGbi gvaÅGg wewf®² 
RvwZi gGaÅ mnGhvwMZv I e®¬yZ½ ˆRvi`vi Kiv| A^Æ‹bwZK, 
mvgvwRK I mvsÕ•‡wZK ˆÞGò mKj RvwZi gGaÅ mnGhvwMZv MGo 
ˆZvjv|  RvwZ, agÆ, eYÆ wbweÆGkGl mKGji Õ¼vaxbZv I ˆgŒwjK 

AwaKvGii cÉwZ mÁÃvb I kË«¬vGeva MGo ˆZvjv| Av¯¦RÆvwZK 
AvBGbi mvnvGhÅ Av¯¦RÆvwZK weGivGai kvw ¦̄cƒYÆ mgvavb wbwøZ Kiv| 
cÉGZÅK RvwZi AvZÄwbq¯̈Y AwaKvGii Õ¼xK‡wZ ‰es Zv mgy®²Z ivLv 
‰es DGókÅmgƒn evÕ¦evqGbi RbÅ RvwZmsGNi KvhÆaviv AbymiY 
Kiv| 

cÉk²2  evsjvG`k I wek¼cwiPq KÑvGm wkÞGKi AvGjvPbvq dvBRv 

RvbGZ cvij ‰KwU wek¼msÕ©v I Zvi AvIZvfzÚ wewf®² Aã 
msÕ©vàGjv evsjvG`Gki gvbyGli Av^Æ-mvgvwRK D®²qb, myweavewçZ 
wk÷G`i AwaKvi msiÞY I e†nr RbGMvÓ¤xi Lv`Å wbivcîv wbwøZ 

Kivi RbÅ KvR KiGQ| mÅvi AviI ejGjb wek¼ msÕ©vwU wek¼kvw¯¦ 
iÞvq AMÉYx f„wgKv cvjb KiGQ| wkLbdj-2 

K. w«¼Zxq wek¼hy«¬ ÷i‚ nq KZ mvGj? 1 
L. ‘jxM Ae ˆbkbm’ ˆKb cÉwZÓ¤v Kiv nGqwQj? eÅvLÅv Ki| 2 
M. DóxcGK ˆh wek¼msÕ©v I Zvi Aã msÕ©vàGjvi K^v 

RvBgv ˆRGbGQ evsjvG`Gk ZvG`i KvhÆKÌg eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK DGÍÏwLZ ‘wek¼ msÕ©vwU wek¼kvw¯¦ iÞvq AMÉYx 

f„wgKv cvjb KiGQ’ K^vwUi ZvrchÆ weGkÏlY Ki| 4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  w«¼Zxq wek¼hy«¬ ÷i‚ nq 1939 mvGj| 

L  wek¼kvw¯¦ cÉwZÓ¤vi jGÞÅ ‘jxM Ae ˆbkbm’ cÉwZÓ¤v Kiv nGqwQj| 

wek kZGKi BwZnvGm c†w^exRyGo `yBwU fqven hy«¬ msNwUZ nq| 
‰i gGaÅ 1914-1919 mvj mgqKvGj cÉ^g hy«¬ msNwUZ nq| ‰ 
hyG«¬i a»smjxjv mgMÉ wek¼ weGeKGK nZevK KGi ˆZvGj| ‰iB 
cwiGcÉwÞGZ weGk¼ kvw¯¦ cÉwZÓ¤vi jGÞÅ cÉ^g wek¼hyG«¬i cGi 1920 
mvGji 10 Rvbyqvwi ‘jxM Ae ˆbkbm’ cÉwZwÓ¤Z nq| 

M  DóxcGK dvBRv RvwZmsN I Zvi AãmsÕ©vàGjvi K^v ˆRGbGQ, 
ˆhàGjv evsjvG`Gki wewf®² ˆÞGò ZvG`i KvhÆKÌg cwiPvjbv KiGQ| 

evsjvG`k RvwZmsGNi 136 Zg m`mÅ ˆ`k| evsjvG`Gk RvwZmsGNi 
meKwU AãmsÕ©vi wgkb AvGQ| ‰ AãmsÕ©vàGjv evsjvG`Gki 
Av^Æ-mvgvwRK AeÕ©v cwieZÆGbi RbÅ cÉwZwbqZ KvR KGi hvGœQ| 
DóxcGKI  RvwZmsGNi AãmsÕ©vàGjvi ‰ mKj KvhÆKÌGgi cÉwZ 
BwãZ Kiv nGqGQ| 

DóxcGK jÞ Kiv hvq ˆh, dvBRv ‰gb ‰KwU wek¼msÕ©v mÁ·GKÆ 
RvbGZ cvGi ˆhwU Zvi AãmsÕ©vi gvaÅGg evsjvG`Gki gvbyGli Av Æ̂-
mvgvwRK D®²qb, myweavewçZ wk÷G`i AwaKvi msiÞYmn wewf®² 
KvhÆKÌg cwiPvjbv KGi| dvBRv gƒjZ RvwZmsN I Zvi AbÅvbÅ 
msÕ©vàGjvi evsjvG`Gk cwiPvwjZ KvhÆKÌg mÁ·GKÆ RvbGZ ˆcGiGQ| 

evsjvG`Gk myweavewçZ wk÷ I ˆgGq wk÷G`i ˆgŒwjK AwaKvi 
Av`vq I weGklZ wkÞv I Õ¼vÕ©Å myweav wbwøZ KiGZ KvR KGi 
hvGœQ RvwZmsGNi AbÅZg AãmsÕ©v BDwbGmd| ‰Qvov evsjvG`Gki 
wekvj RbGMvÓ¤xi Lv`Å wbwøZ KiGZ dvI (FAO) KvR KGi hvGœQ| 
Õ¼vÕ©Å ˆÞGò wek¼ Õ¼vÕ©Å msÕ©v evsjvG`Gk wewf®² KvhÆKÌg PvwjGq 

gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask 
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hvGœQ| evsjvG`k-gvqvbgvi ˆivwnãv BmyÅGZ BD‰b‰BPwmAvi 
f„wgKv ivGL| ‰Qvov wenvwi RbGMvÓ¤xi AvMgbmn AbÅvbÅ BmyÅGZ 
‰wU KvR KGi hvGœQ| evsjvG`Gk bvixG`i D®²qGb wewf®² aiGbi 
KgÆmƒwP cvjb KiGQ BDwbGdg| 

N  DóxcGK DGÍÏwLZ wek¼ msÕ©vwU nGjv RvwZmsN ‰es wek¼kvw¯¦ 
iÞvq ‰ msÕ©vwU AMÉYx f„wgKv cvjb KiGQ@ DwÚwU h^v^Æ|  

DóxcGK BwãZK‡Z msÕ©vwU mÁ·GKÆ ejv nGqGQ- wek¼ msÕ©vwU 
wek¼kvw¯¦ iÞvq AMÉYx f„wgKv cvjb KiGQ, hv mÁ·ƒYÆi…Gc mwVK| 
ˆKbbv ‰LvGb wek¼msÕ©vwU ejGZ RvwZmsNGK ˆevSvGbv nGqGQ| 
gƒjZ RvwZmsGNi m†wÓ¡i AbÅZg DGókÅ nGjv@ kvw¯¦fGãi ügwK 
I AvKÌgYvñK cÉeYZv I KvhÆKjvc `ƒi KGi wek¼kvw¯¦ I wbivcîv 
wbwøZ Kiv| wewf®² RvwZi gGaÅ e®¬zZ½ ˆRvi`vi Kiv|  

‰GÞGò RvwZmsN cÉksmbxq f„wgKv cvjb KGi hvGœQ| BG±`vGbwkqv, 
BG±`vPxb, wjweqv cÉf‡wZ ˆ`Gki Õ¼vaxbZv jvf RvwZmsGNi cÉGPÓ¡vi 
dj| 1947 mvGj wMÉGmi AvjGewbqv, eyjGMwiqv I hyGMvkÏvwfqvi 
mymÁ·KÆ Õ©vcGb RvwZmsGNi Ae`vb iGqGQ| ‰Qvov cÅvGjÕ¡vBb 
hy«¬, Avie-BmivBj msNlÆ, myGqR msKU BZÅvw` mgvavGb ‰es 
`xNÆÕ©vqx wfGqZbvg hy«¬ wbimGb RvwZmsGNi ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv wQj| 
BivK-KzGqZ msNGlÆ RvwZmsN weGkl f„wgKv cvjb KGi| wdwjwÕ¦b-
BmivBj kvw¯¦ cÉwZÓ¤vq RvwZmsN f„wgKv cvjb KGiGQ| wbiÕ¨xKiY 
‰es eYÆ‹elgÅ bxwZ `ƒi KiGZI ‰i f„wgKv DGÍÏLGhvMÅ| 

mwVK AvGjvPbvi ˆcÉwÞGZ ‰ wm«¬vG ¦̄ DcbxZ nIqv hvq ˆh, 
RvwZmsN weGk¼i wewf®² ivGÓ¡Çi gGaÅ Pjgvb «¼±«¼-msNvZ wbimb KGi 
‰es wewf®² D®²qbgƒjK KvhÆKÌg cwiPvjbvi gvaÅGg weGk¼ kvw¯¦ 
cÉwZÓ¤vq ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQ| 

cÉk²3  cÉGdmi bvBgv nK `wÞY ‰wkqvi ‰KwU Av¯¦RÆvwZK 
ˆemiKvwi msÕ©vi cÉwZwbwa wnGmGe AGbK ˆ`Gk KvR KiGZ wMGq 
jÞ KGib ˆh, wewf®² ˆ`GkB bvixi AvBbMZ AwaKvi ^vKGjI 
ZvG`i ewçZ Kiv nGœQ ‰es wewf®² ˆÞGò ZvG`i cÉGekvwaKvi LeÆ 
Kiv nGœQ| ‰QvovI ZvG`i Ici cvwievwiK, mvgvwRK, ivÓ¡Çxq 
AGbK AGhŒwÚK kZÆ iGqGQ ˆhàGjv bvixG`i cøvrgyLx KGi 
ˆiGLGQ| ZGe RvwZmsN bvixi cÉwZ mKj ŠelgÅ ƒ̀ixKiGY wewf®² 
c`GÞc wbGœQ| ÷ay ZvB bq, evsjvG`Gki mvweÆK D®²qGb RvwZmsN 
f„wgKv ivLGQ| wkLbdj-2 I 3 

K. ˆeBwRs µÏvm dvBf KZ mvGj AbywÓ¤Z nq? 1 
L. ‘BDwbGmd myweavewçZ wk÷G`i cÉwZÓ¤vb’@ eÅvLÅv Ki| 2 
M. cÉGdmi bvBgv nGKi ˆ`Lv ‰me bvixG`i mgmÅv `ƒixKiGY 

RvwZmsGN ˆKvb mb` M†nxZ nGqGQ? eYÆbv Ki| 3 
N. Zywg wK gGb Ki, evsjvG`Gki mvweÆK D®²qGb RvwZmsGNi 

KvhÆKÌgàGjv mdj nGqGQ? ˆZvgvi gZvgZ eÅÚ Ki| 4 

3 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆeBwRs µÏvm dvBf 2000 mvGj AbywÓ¤Z nq| 

L  BDwbGmd AwaKvi I myweavewçZ wk÷G`i wbGq KvR KGi| 
ZvB ‰wU myweavewçZ wk÷G`i cÉwZÓ¤vb| ˆ`Gki myweavewçZ wk÷ I 
ˆgGq wk÷G`i ˆgŒwjK AwaKvi Av`vGqi jGÞÅ weGklZ wkÞv I 
wPwKrmv wbwøZ Kivi RbÅ BDwbGmd KvR KiGQ| 

M  cÉGdmi bvBgv nGKi ˆ`Lv bvixG`i mgmÅv ƒ̀ixKiGY RvwZmsGN 

bvixi cÉwZ mKj cÉKvi ŠelgÅ weGjvc mb` ev wmWI mb` M†nxZ 
nGqGQ| 

wmWI mbG`i weGkl ŠewkÓ¡Å nGjv ‰wU bvixi AwaKvGii ‰KwU 
cƒYÆvã `wjj, hv wewf®² mgGq bvixi cÉwZ ŠelgÅ wbimGb MÉnYK‡Z 
wewf®² BmyÅGK mgw®¼Z KGi| bvix I cyi‚Gli mgZvi bxwZi Ici 
wfwî KGi ‰ mb`wU ŠZwi nGqGQ| bvixi gvbevwaKvGii welqwUI 
‰LvGb DGV ‰GmGQ| AvBbMZ c«¬wZGZ ‰ AwaKviàGjv gÅvG´£UfzÚ 
Kivq mg^ÆbKvix ˆ`kàGjv ‰ mb` ˆgGb PjGZ evaÅ| ‰B mbG` 

Õ¼xKvi Kiv nq ˆh, wewf®² ˆ`Gk bvixi AwaKvi ejer ^vKGjI 
ŠelgÅ iGqGQ ‰es A Æ̂‹bwZK I mvgvwRK D®²qGb bvixi 
cÉGekvwaKvi LeÆ Kivi gvaÅGgB Zv Kiv nGq ^vGK| wmWI mb` 
‰me ŠelgÅ ƒ̀ixKiGYi jGÞÅ ŠZwi nGqGQ| 

cÉGdmi bvBgv nGKi ˆ`Lv bvixG`i ˆÞGòI ˆ`Lv hvq, AvBbMZ 
AwaKvi ^vKv mGî½I ZvG`i ewçZ Kiv nGœQ ‰es wewf®² ˆÞGò 
ZvG`i cÉGekvwaKvi LeÆ Kiv nGœQ| ‰Qvov ZvG`i RbÅ cvwievwiK, 
mvgvwRK I ivÓ¡Çxq ˆÞGò AGbK AGhŒwÚK kZÆ AvGivc Kiv nGqGQ 
hv ZvG`i cøvrgyLx KGi ˆiGLGQ| Avi ‰me mgmÅv mgvavGbi 

RbÅB RvwZmsGN wmWI mb` M†nxZ nGqGQ| 

N  nuÅv Avwg gGb Kwi, evsjvG`Gki mvweÆK D®²qGb RvwZmsGNi 
KvhÆKÌgàGjv mdj nGqGQ|   

evsjvG`Gki mvweÆK D®²qGb RvwZmsN f„wgKv ivLGQ| RvwZmsGNi ‰ 

f„wgKvi K^v DóxcGKI ewYÆZ nGqGQ| RvwZmsN evsjvG`Gk 
mdjfvGe wewf®² KvhÆKÌg cwiPvjbvi gvaÅGg mvweÆK D®²qGb KvR 
KiGQ| 

RvwZmsGNi AãmsÕ©v BD‰bwWwc evsjvG`Gki Avw^ÆK I mvgvwRK 

AeÕ©vi D®²qGb ˆ`keÅvcx AmsLÅ mdj KvhÆKÌg PvwjGq hvGœQ| 
BDwbGmd ˆ`Gki ewçZ wk÷ I ˆgGq wk÷G`i ˆgŒwjK AwaKvi 
Av`vGqi jGÞÅ weGklZ wkÞv I wPwKrmv wbwøZ Kivi RbÅ KvR 

KiGQ| RvwZmsGNi wkÞv, weævb I msÕ•‡wZ msÕ©v BDGbGÕ•v 
evsjvG`Gki wkÞv, weævb I msÕ•‡wZ D®²qGbi jGÞÅ KvR KiGQ| 
evsjvG`Gki wekvj RbGMvÓ¤xi Lv`Å wbwøZ Kivi RbÅ RvwZmsGNi 
Lv`Å I K‡wl msÕ©v KvR KiGQ| Õ¼vÕ©ÅGÞGò wek¼ Õ¼vÕ©Å msÕ©v 

evsjvG`Gk wewf®² mdj KgÆmƒwP cvjb KiGQ| BD‰b‰BPwmAvi 
evsjvG`Gk wenvix RbGMvÓ¤xi Avevmbmn AbÅvbÅ  BmyÅGZ eÅvcK 
Ae`vb ivLGQ| BDwbGdg evsjvG`Gk bvixG`i wewf®² aiGbi 
AwaKvi Av`vq ‰es A Æ̂‹bwZK KgÆKvGíi mvG^ ZvG`i mswkÏÓ¡ 
KiGQ| ‰Qvov bvixG`i wbivc` kÉg Awfevmbmn wewf®² BmyÅGZ KvR 
KiGQ| RvwZmsGNi RbmsLÅv KvhÆKÌg Znwej evsjvG`Gki RbmsLÅv 
cwiwÕ©wZ D®²qGb wewf®² KvhÆKÌg cwiPvjbv KiGQ| evsjvG`Gk 

RvwZmsGNi DwÍÏwLZ msÕ©vàGjvi KvhÆKÌg mdjfvGe cwiPvwjZ 
nGœQ| 

DchyÆÚ AvGjvPbvi ˆcÉwÞGZ ZvB ejGZ cvwi ˆh, evsjvG`Gki mvweÆK 

D®²qGb RvwZmsGNi KvhÆKÌgàGjv mdj nGqGQ| 
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 m†Rbkxj cÉk²eÅvsK 

 

 Dîi msGKZmn cÉk²   

cÉk²4  ˆmvgvwjqv M†nhy«¬ I `ywfÆÞcxwoZ ˆ`k| Avbyqv R¯Ãj™² 

nGZB Zvi ˆ`Gki M†nhy«¬ ˆ`GL AvmGQ| M†nhyG«¬ Zvi cwievGii 
mevB wbnZ nb| LvevGii AfvGe 7 eQGii Avbyqv AGPZb AeÕ©vq 
giGZ eGm| ‰Kw`b ˆm Zuveyi  ˆfZGi big weQvbvq wbGRGK 
AvweÓ•vi KGi| Zuveyi ˆfZGi UNICEF ˆcvkvK cwiwnZ 
ˆjvKàGjvGK Zvi ˆ`eZv eGj gGb nq| Zviv cig ggZvq, ˆÕ²Gn, 
Av`Gi, ˆmevq AvbyqvGK myÕ© KGi ˆZvGjb| wkLbdj-1 

K. RvwZmsGNi KZwU ivGÓ¡Çi ˆfGUv ÞgZv iGqGQ? 1 
L. RvwZmsN ˆKb m†wÓ¡ nq? 2 
M. Avbyqvi gGZv `y Æ̀kvMÉÕ¦ wk÷G`i RbÅ RvwZmsN ˆKvb ˆKvb 

KvhÆKÌg cwiPvjbv KGi? 3 
N. myLx I mg†w«¬kvjx kvw¯¦gq c†w^ex MovB RvwZmsGNi jÞÅ- 

DwÚwU weGkÏlY Ki| 4 

4 bs cÉGk²i Dîi 

K  RvwZmsGNi Õ©vqx 5wU m`mÅ ivGÓ¡Çi ˆfGUv ÞgZv iGqGQ| 

L  wek¼kvw¯¦ I wbivcîv cÉwZÓ¤vi jGÞÅ RvwZmsN m†wÓ¡ nGqwQj| 

1920 mvGj wek¼kvw¯¦ cÉwZÓ¤vi jGÞÅ cÉwZwÓ¤Z nq jxM Ae ˆbkbm| 
wK ¦̄y ‰ msÕ©vi mvsMVwbK ỳeÆjZv I AbÅvbÅ KviGY wek¼ kvw ¦̄ iÞvq 
Zv eÅ^Æ nq| 1939 mvGj cybivq w«¼Zxq wek¼hyG«¬i a»smjxjv 
c†w^exGK MÉvm KGi| ‰ hyG«¬i fqvenZv I wefxwlKvq AvZwâZ 
nGq cGo mgMÉ wek¼| ZvB wek¼kvw¯¦ I wbivcîvi jGÞÅ 1945 mvGji 
24 ˆk AGÙvei cÉwZwÓ¤Z nq RvwZmsN| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  BDwbGmd-‰i KvhÆKÌg eÅvLÅv Ki| 

N  RvwZmsGNi DGókÅ weGkÏlY Ki| 

cÉk²5  jxM Ae ˆbkbm-‰i eÅ Æ̂Zv ‰es 1939 mvGj w«¼Zxq 

wek¼hyG«¬i fqvenZv kvw¯¦Kvgx ˆ`kàGjvGK PigfvGe AvZwâZ KGi 
ˆZvGj| ‰ ˆcÉÞvcGU 1945 mvGji 24 AGÙvei ‰KwU Av¯¦RÆvwZK 
msÕ©v R¯Ãjvf KGi| ‰i m`i `µ¦i wbDBqÆGK ‰es m`mÅ ˆ`k 
193wU| wkLbdj-1 

K. AwQ ‰jvKv Kx? 1  
L. gvbeRxeGb hyG«¬i cÉfve eÅvLÅv Ki| 2  
M. DóxcGK ˆKvb msÕ©vGK wbG`Æk Kiv nGqGQ? DÚ msÕ©vi 

MVGbi DGókÅ eÅvLÅv Ki| 3  
N. wek¼kvw¯¦ I wbivcîv iÞvq DóxcGK DGÍÏwLZ msÕ©vi 

Ae`vb weGkÏlY Ki| 4 

5 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆh ‰jvKvi wbRÕ¼ mîv AvGQ wK §̄ Õ¼vaxbZv I mveÆGfŒgZ½ ˆbB 

ˆmB ‰jvKvGK AwQ ‰jvKv eGj| 

L  gvbeRxeGb hyG«¬i cÉfve AZÅ¯¦ fqven| 

hy«¬ KLGbv RvwZGZ RvwZGZ msKU wbimGbi c^ nGZ cvGi bv| 

hy«¬ ˆWGK AvGb fqâi a»smjxjv| gvbeRvwZi RbÅ AeYÆbxq 

`yGfÆvM ‰es Akvw¯¦| wek kZGKi BwZnvGm `ywU wek¼hy«¬ msNwUZ 

nGqGQ| ‰ hyG«¬ gvbyl wbnZ, AvnZ, M†nnviv ‰es cãyZ½ eiY KGi| 

ZvB ejv hvq, hyG«¬i cÉfve me mgqB ˆbwZevPK nGq ^vGK| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  RvwZmsGNi DGókÅ eÅvLÅv Ki|  

N  wek¼kvw¯¦ I wbivcîv iÞvq RvwZmsGNi Ae`vb weGkÏlY Ki| 

 AbykxjGbi RbÅ AviI cÉk²² 

cÉk²6  Rbve ‘K’ ‰gb ‰KwU Av¯¦RÆvwZK msÕ©vi AaxGb KgÆiZ 

AvGQb hv AvwdÌKvi wewf®² ˆ`Gki kvw¯¦ I wbivcîvi cvkvcvwk 

M†nhy«¬ gxgvsmvi jGÞÅI KvR KGi hvGœQb| wkLbdj-1 I 2 

K. evsjvG`k RvwZmsGNi KZZg m`mÅ? 1  

L. WHO-‰i KvR eÅvLÅv Ki| 2 

M. DóxcGK DGÍÏwLZ Av¯¦RÆvwZK msÕ©vwU m†wÓ¡i cUf„wg eYÆbv 

Ki| 3 

N. DÚ msÕ©vq evsjvG`Gki Ae`vb weGkÏlY Ki| 4 

cÉk²7  RvwZmsN ‰KwU AwZcwiwPZ msÕ©v hv kvw¯¦iÞvq KvR 

KGi| msÕ©vwU gvbevwaKvi iÞvq wek¼vmx| ‰ jGÞÅ ‰wU 1948 

mvGj mveÆRbxb gvbevwaKvi ˆNvlYv cÉ`vb KGi| cieZÆxGZ bvix 

AwaKvi cÉwZÓ¤vq msÕ©vwU 1979 mvGj bvixG`i RbÅ ‰KwU mb`I 

ˆNvlYv KGib|  wkLbdj-3 

K. evsjvG`k KGe wbivcîv cwilG`i AÕ©vqx m`mÅ nq? 1 

L. RvwZmsGNi cÉ^g `yBwU jÞÅ mÁ·GKÆ ˆjGLv| 2 

M. ‘mveÆRbxb gvbevwaKvi ˆNvlYv QvovI bvixG`i D®²qGbi RbÅ 

RvwZmsN wewf®² c`GÞc wbGqGQ’- DóxcGK AbymvGi eÅvLÅv 

KGiv| 3 

N. ‘meÆRbxb gvbevwaKvi ˆNvlYvi cvkvcvwk 1979 mvGj 

RvwZmsN ‰KwU mb` ˆNvlYv KGi hv bvix AwaKvi cÉwZÓ¤vq 

ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGL’@ weGkÏlY KGiv| 4 

 



4 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj evsjvG`k I wek¼cwiPq 

 
wbGRGK hvPvB Kwi 

 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 30 wgwbU;      gvb-30 

1. ˆKvb ˆ`Gki eÅÕ¦Zg moGKi bvg “evsjvG`k 
moK”?  

 K AvBfwi ˆKvÕ¡ L wmGqivwjIb 
 M BsjÅv´£ N wKDev 
2. ˆKvbwUGK RvwZmsGNi ‘weZKÆmfv’ eGj AwfwnZ 

Kiv nq?  
 K AwQ cwil` L Av ¦̄RÆvwZK Av v̀jZ 
 M wbivcîv cwil` N mvaviY cwil` 
3. Z‡Zxq wek¼ bvix mGÁÃjb ˆKv^vq AbywÓ¤Z nq?   
 K ˆeBwRs L ˆgwÝGKv 
 M ˆRGbfv N bvBGivwe 
4. RvwZmsGNi ˆKvb msÕ©v evsjvG`k-gvqvbgvi 

ˆivwnãv BmyÅGZ gaÅÕ©ZvKvix wnGmGe KvR 
KiGQ?  

 K UNDP L UNHCR 
 M UNICEF N UNFPA  
5. RvwZmsGNi meGPGq ài‚Z½cƒYÆ KvhÆmfv ˆKvbwU?  
 K mvaviY cwil` L wbivcîv cwil` 
 M Av¯¦RÆvwZK cwil` N AwQ cwil`  
6. CEDAW-‰i eZÆgvb m`mÅ msLÅv KZ?  
 K 130 L 132 
 M 134 N 136  
7. KZ mvGj w«¼Zxq wek¼hy«¬ msNwUZ nq?   
 K 1919 mvGj L 1920 mvGj 
 M 1937 mvGj N 1939 mvGj 
8. RvwZmsGNi mKj m`mÅ ivÓ¡Ì wbGq ˆKvb cwil` 

MwVZ?  
 K mvaviY cwil` L wbivcîv cwil` 
 M Zî½veavqK cwil` N Av¯¦RÆvwZK wePvivjq 
9. cÉwZwU ˆ`k ZvG`i KgÆÞg hyemÁ·É`vqGK nvivq 

ˆKvb hyG«¬?  
 K cÉ^g wek¼hyG«¬ 
 L fviZ-cvwKÕ¦vb hyG«¬ 
 M Avie-BmivBj hyG«¬ 
 N w«¼Zxq wek¼hyG«¬  
10. ˆKvGbv cÉÕ¦ve bvKP KGi ˆ`Iqvi ÞgZv AvGQ 

KZwU m`mÅ ivGÓ¡Ìi?  
 K PviwU L cuvPwU 
 M AvUwU N `kwU  
11. iÅvsMm feb fvOv nGjv| ‰i gvwjK Av¯¦RÆvwZK 

Av`vjGZ ÞwZcƒiY ˆPGq gvgjv KiGZ cvGibwb 
ˆKb?  

 K Av¯¦RÆvwZK Av`vjGZi ‰LwZqvi ewnfƒÆZ 
 L Av¯¦RÆvwZK Av`vjZ wePvi KiGe 
 M Av¯¦RÆvwZK Av`vjZ ÞwZcƒiY w`Ge 
 N Av¯¦RÆvwZK Av`vjZ Rvwgb w`Ge 
12. evb wK gyb eZÆgvGb RvwZmsGNi gnvmwPe wnGmGe 

KvR KiGQb| wbivcîv cwilG`i mycvwikKÌGg 
mvaviY cwil` ZvGK gnvmwPe wnGmGe wbGqvM 
w`GqGQ| wZwb RvwZmsGNi ˆKvb kvLvi gnvmwPe 
wnGmGe f„wgKv cvjb KGib?  

 K ˆmGKÌUvwiGqU L Av¯¦RÆvwZK Av`vjZ 
 M BDGbGÕ•v N AvB ‰g ‰d 
13. wek¼kvw ¦̄, mnGhvwMZv I ˆhvMvGhvM msKÌv¯¦ 

hveZxq KvR RvwZmsGNi ˆKvb kvLvi gvaÅGg 
mÁ·vw`Z nq?  

 K mvaviY cwil` L wbivcîv cwil` 
 M ˆmGKÌUvwiGqU N AwQ cwil` 

DóxcKwU cGo 14 I 15 bs cÉGk²i Dîi `vI: 
ỳB cÉwZGekx evsjvG`k I wgqvbgvi ivGÓ¡Ìi gGaÅ 

mgy Ë̀mxgv wbGq weGiva ˆ`Lv w`Gj ‘K’ ivÓ¡Ì Av ¦̄RÆvwZK 
msÕ©vi ‰KwU kvLvq AvGe`b KGi| AvGe`Gbi ˆcÉwÞGZ 
msÕ©vwU weGivGai kvw ¦̄cƒYÆ gxgvsmv KGi ˆ`q| 
14. ỳB ivGÓ¡Ìi weGiva gxgvsmv Kiv Av¯¦RÆvwZK 

msÕ©vi ˆKvb kvLvi KvR?  
 K mvaviY cwil` L wbivcîv cwil` 
 M ˆmGKÌUvwiGqU N Av¯¦RÆvwZK Av`vjZ 

15. DÚ kvLvi KvR nGjv  
 i. RvwZmsGNi m`mÅ ivGÓ¡Ìi wei‚G«¬ AwfGhvM 

^vKGj Zv gxgvsmv Kiv 
 ii. RvwZmsGNi m`mÅ ivGÓ¡Ìi gGaÅ ˆKvGbv PzwÚi 

ˆcÉwÞGZ gvgjv nGj Zv gxgvsmv Kiv| 

 iii. RvwZmsGNi m`mÅfzÚ ˆ`kàGjvi Av^Æ-
mvgvwRK AeÕ©v cwieZÆb Kiv|  

 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i L i I ii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

16. 1986 mvGj ügvqyb iwk` ˆPŒayix evsjvG`Gki Kx 
g¯̈x wQGjb? 

 K Õ¼ivÓ¡Ìg¯̈x L ciivÓ¡Ìg¯̈x 
 M evwYRÅg¯̈x N A^Æg¯ẍ 
17. 1986 mvGj evsjvG`Gki ZrKvjxb ciivÓ¡Ìg¯̈x 

ügvqyb ikx̀  ˆPŒayix RvwZmsGNi ˆKvb cwilG`i 
AwaGekGb mfvcwZZ½ KGib?  

 K wbivcîv cwilG`i L AwQ cwilG`i 
 M A^Æ‹bwZK I mvgvwRK cwilG`i 
 N mvaviY cwilG`i    
18. D«¼vÕ¦y welqK RvwZmsN nvBKwgkbvGii 

KvhÆvjGqi mswÞµ¦ i…c Kx?  
 K BDwbGmd L WweÐD‰BPI 
 M BD‰b‰BPwmAvi N BDwbGdg 
19. BDwbGdg-‰i weGkÏwlZ i…c Kx?  
 K RvwZmsN bvix D®²qb Znwej 
 L RvwZmsN wk÷ Znwej 
 M RvwZmsN D®²qb KgÆmƒwP 
 N wek¼ Õ¼vÕ©Å msÕ©v  
20. RvwZmsGNi gnvmwPeMY evsjvG`Gk mdi 

KGiGQb  
 i. 4 Rb ii. 5 evi 
 iii. 8 Rb 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 

 M i I iii N i, ii I iii  
DóxcKwU cGo 21 I 22 bs cÉGk²i Dîi `vI: 
ivGnjv jÞ KiGjb Zvi wZb eQGii ˆQGj dviw`b 
nVvr KGiB nuvUGZ cviGQbv ‰es Zvi cv `yGUv KÌgk 
mi‚ nGq hvGœQ| ‰ AeÕ©v ˆ`GL Zvi ‰K cÉwZGekx 
ejj, ‘Zzwg ˆQGjGK 6wU gvivñK ˆivGMi wUKv `vIwb 
eGjB ˆm ‰B ˆivGM AvKÌv¯¦ nGqGQ’| 
21. dviw`Gbi gGZv evœPvG`i myÕ© ivLGZ ˆKvb 

msÕ©vwU 6wU gvivñK ˆivGMi wUKv ˆ`q?  
 K BDGbGÕ•v L wek¼ Õ¼vÕ©Å msÕ©v 
 M BDwbGmd N wek¼Lv`Å msÕ©v 

22. DÚ msÕ©v KZ‡ÆK ‰B cÉKÍ¸ MÉnGYi gƒj DGókÅ 
Kx?  

 K weGk¼i mKj gvbyGli RbÅ mGeÆvœP Õ¼vÕ©Å 
myweav wbwøZ Kiv 

 L weGk¼i MÉvgxY I ẁi Ë̀ ˆ`kàGjvGK webvgƒGjÅ 
wPwKrmv ˆmev ˆ`Iqv 

 M Z‡Zxq weGk¼i ˆ`kàGjvGZ Õ¼vÕ©Å ˆmev wbwøZ 
Kiv 

 N D®²Z ˆ`k KZ‡ÆK `wi`Ë ˆ`kGK Õ¼vÕ©ÅMZ 
myweav ˆ`Iqv  

23. weevwnZ bvixiv RvZxqZv msiÞY ev cwieZÆb 
KiGZ cviGe| ‰ welqwU KZ mvGj ˆNvlYv Kiv 
nq?  

 K 1947 mvGj L 1957 mvGj 
 M 1967 mvGj N 1977 mvGj 
24. bvixG`i KgÆmsÕ©vb I ˆckvGÞGò ŠelgÅ weGjvc 

mb` cvk nq KLb?  
 K 1952 mvGj L 1957 mvGj 
 M 1960 mvGj N 1962 mvGj 
25. cÉ̂ g bvix eQi ˆNvlYv Kiv nq KZ mvGj?  
 K 1974 mvGj L 1975 mvGj 
 M 1976 mvGj N 1977 mvGj 
26. ˆKvGcb ˆnGMGb KZZg wek¼ bvix mGÁÃjb 

AbywÓ¤Z nq?  
 K cÉ^g L w«¼Zxq 
 M Z‡Zxq N PZy^Æ  
27. wek¼eÅvcx bvix wbhÆvZb cÉwZGiva cÞ cvwjZ nq 

KLb?  
 K 17 bGfÁ¼i ˆ^GK 25 bGfÁ¼i 
 L 25 bGfÁ¼i ˆ^GK 10 wWGmÁ¼i 
 M 25 bGfÁ¼i ˆ^GK 17 wWGmÁ¼i 
 N 10 wWGmÁ¼i ˆ^GK 17 wWGmÁ¼i 
28. wmWI mbG`i ˆÞGò cÉGhvRÅ  
 i. bvix I cyi‚Gli mgZvi bxwZi Ici wfwî 

KGi ŠZwi 
 ii. bvixi gvbevwaKvGii welqwU DGÍÏL AvGQ 
 iii. bvixi cÉwZ ivGÓ¡Ìi `vwqZ½GK wbwøZ KGi 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
DóxcKwU cGo 29 I 30 bs cÉGk²i Dîi `vI:  

bwmgb ‰KRb w`bgRyi| BDwbqb cwilG`i “KvGRi 
wewbgGq Lv`Å” cÉKGÍ¸ ˆm KvR KiGQ| KvR KiGZ 
wMGq ˆm jÞ Kij cvwikÉwgK cÉ`vGb ŠelgÅ Kiv 
nGqGQ| ‰ K^v KGjR co~qv gvmygvGK ejvq ˆm Rvbvq 
RvwZmsN ˆ^GK M†nxZ ‰KwU wm«¬v¯¦ Abyhvqx mKj 
cÉKvi ŠelgÅ weGjvc Kiv nGqGQ| 
29. RvwZmsGN ‰ aiGbi mb`wU KGe M†nxZ nq?  
 K 1948 mvGj L 1960 mvGj 
 M 1979 mvGj N 1995 mvGj 

30. ‰ aiGbi wm«¬v¯¦ MÉnGYi dGj  
 K iwngvG`i AeÕ©vb AGbK D®²Z nGqGQ 
 L iwngviv ˆewk gRywi ˆfvM KiGQ 
 M iwngvG`i wPwKrmv eÅeÕ©v D®²Z nGqGQ 
 N iwngvG`i cÉwZ ŠelgÅ weGjvc Kiv nGqGQ  



RvwZmsN I evsjvG`k 5 

 m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU;     gvb-70 

1.  Rvwib ˆUwjwfkGbi LeGi ˆ`LGZ ˆcj gvqvbgvGii ˆmbvevwnbx ivLvBb ivGRÅi 
ˆivwnãv RvwZi Dci eÅvcK AZÅvPvi, wbhÆvZb I nZÅvhæ PvjvGœQ| Zviv ZvG`i 
Rxeb euvPvGZ bvd b`x cvwo w`Gq evsjvG`Gk AvkÉq wbGZ wMGq AGbGK WzGe gvivI 
hvGœQ| ‰ NUbvq ˆm gGb KGi c†w^exi ‰KwU msMVbGK LyeB KvhÆKifvGe ùvo 
KivGbv DwPZ hvi gvaÅGg RvwZGZ RvwZGZ hy«¬ ^vgvGbvmn gvbevwaKvi msiÞY Kiv 
mÁ¿e| wK §̄ we`Ågvb msMVbwU mKj ˆÞGò h^v Æ̂ f„wgKv cvjGb AÞg|   
K. wmWI mbG` KZwU aviv AvGQ? 1 
L. gvbevwaKvi ejGZ Kx ˆevS? eÅvLÅv Ki| 2 
M. DóxcGK cvVÅeBGqi ˆh cÉwZÓ¤vGbi cÉwZœQwe cÉKvwkZ nGqGQ Zv m†wÓ¡i cUf„wg 

eYÆbv Ki| 3 
N. Zzwg wK gGb Ki DóxcGKi cÉwZÓ¤vbwU wek¼ kvw ¦̄GZ eÅvcK f„wgKv ivLGZ 

mÞg? DîGii mcGÞ hywÚ `vI| 4 
2. ivwRqv MÉvGgi `wi`Ë cwievGii m¯¦vb| ˆm Zvi cwievGii meGPGq eo ˆgGq| 
Zvi Pvi fvB-ˆevb| evev gv AwZKGÓ¡ ZvG`i covGjLv KivGœQb| ivwRqv AwZKGÓ¡ 
gvò covGjLv ˆkl KGiGQ| Zvi BœQv ‰KUv fvj PvKwi ˆcGq msmvGii nvj aiGe| 
ˆQvU fvB ˆevbG`i covGjLv KivGe| ZvB ˆm knGi AvGm ‰KUv fvj PvKwi cvevi 
DGóGkÅ| wK §̄ ‰ chÆ¯¦ ˆm ˆh KqwU B´ŸviwfD w`GqGQ Zvi meKqUvGZB ZvGK 
ˆgGq eGj AGhvMÅ weGePbv Kiv nq ‰es `y‰K RvqMvq nGjI Kg cvwikÉwgGKi 
K^v ZvGK ˆkvbvGbv nq|   
K. RvwZmsN KZ mvGj AvñcÉKvk KGi? 1 
L. RvwZmsGNi meGPGq ài‚Z½cƒYÆ I KvhÆKwi cwilG`i eYÆbv `vI| 2 
M. ivwRqv ˆh mgmÅvàGjvi mÁÃyLxb nGqGQ ˆm aiGbi mgmÅv ƒ̀ixKiGY 

RvwZmsGNi c`GÞGci eÅvLÅv `vI| 3 
N. DóxcGK DGÍÏwLZ mgmÅvwU wbimGb wmWI (CEDAW)  wK f„wgKv ivLGZ cvGi 

eGj Zzwg gGb Ki? 4 
3. ˆjvnvMov DcGRjvi ˆbvqvMÉvg ‰jvKvq cÉvqkB ˆMvjgvj, SMov-weev` 
ˆjGMB ^vGK| ‰jvKvi gvbyGli gGaÅ ˆKvGbv m«¿ve ˆbB| ‰àGjv ˆ`GL ‰ aiGbi 
KvR e®¬ KiGZ ‰jvKvi wKQy hyeK mwÁÃwjZfvGe ‰KwU msN MVb KGi ‰jvKvi 
AGbK D®²qbgƒjK KvR mÁ·v`b KGi| eZÆgvGb H ‰jvKvmn AbÅvbÅ ‰jvKvq 
msNwU kvw ¦̄i `ƒZ wnGmGe cwiwPZ nGq DGVGQ| 

K. evsjvG`k RvwZmsGNi m`mÅc` jvf KGi KZ mvGj? 1 
L. bvixi cÉwZ ŠelGgÅi ˆÞGò ‘wmWI’ mbG`i f„wgKv eYÆbv Ki| 2 
M. DóxcGK ewYÆZ msNwU wek¼gvGbi ˆKvb cÉwZÓ¤vGbi cÉwZwbwaZ½ KiGQ? ‰i 

m†wÓ¡i cUf„wg eÅvLÅv Ki| 3 
N. wek¼gvGbi DÚ msNwUi KvhÆKÌg weGkÏlY Ki| 4 

4. Õ¼µ²cyi BDwbqGbi MÉvGgi msLÅv `k| wewf®² welGq AvwacZÅ weÕ¦viGK ˆK±`Ê 
KGi cÉvqB ‰K MÉvGgi mvG^ AbÅ MÉvGgi msNlÆ nq| ‰ msNlÆ ˆ^GK ˆewiGq ‰Gm 
‰jvKvq kvw ¦̄ cÉwZÓ¤v Kivi RbÅ cÉGZÅK MÉvGgi ˆjvKRb BDwbqb kvw ¦̄ mwgwZ MVb 
KGi| ‰ kvw ¦̄ mwgwZ gvbyGli wbivcîv weavGb eÅ^Æ nGj AveviI bZzb ‰KwU 
BDwbqb kvw ¦̄ cwil` MVb Kiv nq hv ‰LGbv wewf®²fvGe Õ¼µ²cyGii kvw ¦̄ cÉwZÓ¤vq 
KvR KGi hvGœQ| 
K. mvGeK ciivÓ¡Ìg¯̈x ügvqyb ikx` ˆPŒayix RvwZmsGNi KZZg AwaGekGb 

mfvcwZZ½ KGiwQGjb? 1 
L. ‘RvwZmsN bvix D®²qb Znwej evsjvG`Gki bvix D®²qGb KvR KGi hvGœQ’ 

eÅvLÅv Ki| 2 
M. Õ¼µ²cyGii kvw ¦̄ cwilG`i mvG^ Av¯¦RÆvwZK ˆh msÕ©vi wgj iGqGQ Zvi m†wÓ¡i 

cUf„wg eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK DGÍÏwLZ msÕ©vwU wek¼kvw ¦̄ I mnGhvwMZvi DGóGkÅ KvR KGi hvGœQ- 

gZvgZ `vI| 4 
5. mÁcÉwZ BmivBj cÅvGjÕ¡vBGb nvgjv PvjvGj wek¼eÅvcx wb±`vi So IGV| ‰i 
gGaÅ ‰KwU Av¯¦RÆvwZK msÕ©v Dfq ˆ`Gki gGaÅ kvw¯¦ cÉwZÓ¤vq Zrci nq|  
K. evsjvG`k RvwZmsGNi KZZg m`mÅ ˆ`k? 1 
L. wmWI mb` ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGK DGÍÏwLZ msÕ©vwU m†wÓ¡i ˆcÉÞvcU cvVÅcyÕ¦GKi AvGjvGK eÅvLÅv Ki|3 
N. DóxcGK DGÍÏwLZ msÕ©vq evsjvG`Gki f„wgKv gƒjÅvqb Ki| 4 
6. bvix kÉwgKiv mgvb ˆhvMÅZv ^vKv mGî½I PvKwii ˆÞGò cyi‚l kÉwgK ˆ^GK Kg 
ˆeZGb PvKwi KiGQb| AGbK bvix PvKwiGZ AGhvMÅ eGj weGewPZ nGœQ ÷ay bvix 
nIqvi KviGY| ZvQvov bvixG`i Ici cvwievwiK, mvgvwRK, ivÓ¡Ìxq AGbK 
AGhŒwÚK kZÆ iGqGQ ˆhàGjv bvixG`iGK cøvrgyLx KGi ˆiGLGQ| 
K. gvbevwaKvi Kx? 1 
L. Av¯¦RÆvwZK Av`vjZ ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. bvixG`i mgmÅv `ƒixKiGY RvwZmsN Kx aiGbi f„wgKv cvjb KGi ^vGK? eÅvLÅv 
Ki| 3 

N. ‰B aiGbi mgmÅv mgvavGb wmWI (CEDAW) mb` 1979 AZÅ¯¦ cÉksmbxq 
weGkÏlY Ki/ gZvgZ `vI| 4 

7. dzqvG`i KGjGR wnGivwkgv I bvMvmvwK w`em DcjGÞ 2q weGk¼i Ici ‰KwU 
cÉvgvYÅ wPò ˆ`Lvq| ‰i fqvenZv I a»smjxjv ˆ`GL Qvò-Qvòxiv AevK I ggÆvnZ 
nq| dzqv` fvGe wKQy gvbyGli nVKvwiZv I wbGRG`i AvwacZÅ weÕ¦vGii RbÅ AvR 
gvbyl c†w^exGZ kvw ¦̄GZ emevm KiGZ cviGQ bv| 
K. wmWI (CEDAW) mb`wU KxGmi Dci wfwî KGi ŠZwi? 1 
L. D«¼vÕ§ (UNHCR) welqK RvwZmsN nvBKwgkbvi mÁ·GKÆ eÅvLÅv Ki| 2 
M. DóxcGKi AvGjvGK ZrKvjxb wek¼GbZ‡e†±` weGk¼i kvw ¦̄ I wbivcîvi RbÅ Kx 

MVGbi cÉGqvRbxqZv Dcjwº¬ KGib?-DÚ aviYvi eÅvLÅv `vI| 3 
N. DóxcGKi a»smjxjv ˆ^GK AvR wek¼kvw¯¦ cÉwZÓ¤vq RvwZmsGNi kvw ¦̄iÞv 

wgkbàGjvGZ evsjvG`Gki kvw¯¦iÞx evwnbxi f„wgKv ClÆYxq-weGkÏlY Ki| 4 
8. nvbydv ‰KRb MvGgÆ´Ÿm KgxÆ| Mixe Õ¼vgxGK mnvqZv KiGZ wZwb ‰B KvR 
KGib| AgvbywlK cwikÉg KGiI wZwb cÉwZw`b 200 UvKv gRywi cvb| ZGe ‰KB 
KvGRi RbÅ ‰KRb cyi‚l KgxÆ cvb 300 UvKv| ‰Kw`b nvbydv ‰ aiGbi ŠelGgÅi 
wei‚G«¬ cÉwZev` KGib| MvGgÆ´Ÿm gvwjK nvbydvGK cGii w`b ˆ^GK KvGR AvmGZ 
wbGla KGib |  
K. ˆKvb AãmsMVbGK weZKÆ mfv ejv nq?  1  
L. ˆfGUv ÞgZv Kx?  2 
M. nvbydv Zvi KgÆÕ©Gj ˆh mgmÅvi mÁÃyLxb nGqwQGjb Zv `ƒixKiGY RvwZmsGNi 

f„wgKv eÅvLÅv KGiv|  3 
N. AvgvG`i mgvR ˆ^GK KxfvGe ‰ aiGbi mgmÅv `ƒi Kiv hvq? ˆZvgvi gZvgZ 

`vI|  4 
9. W. wjmv `wÞY ‰wkqvi ‰KwU Av¯¦RÆvwZK ˆemiKvwi msÕ©vi cÉwZwbwa wnGmGe 
AGbK ˆ`Gk KvR KiGZ wMGq jÞ KGib ˆh, ˆ`Gk bvixi AvBbMZ AwaKvi 
^vKGjI ZvG`i ewçZ Kiv nGœQ ‰es wewf®² ˆÞGò ZvG`i cÉGekvwaKvi LeÆ Kiv 
nGœQ| ‰QvovI ZvG`i Ici cvwievwiK, mvgvwRK, ivÓ¡Çxq AGbK AGhŒwÚK kZÆ 
iGqGQ ˆhàGjv bvixG`i cøvrgyLx KGi ˆiGLGQ| ZGe RvwZmsN bvixi cÉwZ mKj 
ŠelgÅ `ƒixKiGY wewf®² c`GÞc wbGœQ| ÷ay ZvB bq, evsjvG`Gki mvweÆK D®²qGbi 
RvwZmsN f„wgKv ivLGQ| 
K. ˆeBwRs µÏvm dvBf KZ mvGj AbywÓ¤Z nq?   1 
L. “BDwbGmd myweavewçZ wk÷G`i cÉwZÓ¤vb”@ eÅvLÅv Ki| 2 
M. W. wjmvi ˆ`Lv ‰me bvixG`i mgmÅv ƒ̀ixKiGY RvwZmsGN ˆKvb mb` M†nxZ 

nGqGQ? eYÆbv Ki|   3 
N. Zzwg wK gGb Ki evsjvG`Gki mvweÆK D®²qGb RvwZmsGNi KvhÆKÌgàGjv mdj 

nGqGQ? ˆZvgvi gZvgZ eÅÚ Ki|   4 
10. kvgxg Zvi MÉvGgi dzUej `Gji ˆLGjvqvo| ‰Kw`b ˆm cvk¼ÆeZÆx wbwø¯¦cyi 
MÉvGg ‰KwU cÉxwZ gÅvP ˆLjGZ hvq| ˆLjv PjvKvGj ‰KwU ZzœQ NUbvGK ˆK±`Ê KGi 
`ycGÞi gGaÅ gvivgvwi ˆjGM hvq| gvivgvwii Lei ÷Gb Dfq MÉvGgi gvbyl 
jvwVGkvVv wbGq gvGVi w`GK AvmGZ ^vGK| MÉvg `ywU ‰KB BDwbqGb AewÕ©Z| 
LeiwU BDwbqb cwilG`i ˆPqvigÅvGbi KvGb ˆMGj wZwb NUbvwU `Ë‚Z BDwbqb 
kvw ¦̄msNGK AewnZ KGib| ‰K chÆvGq DÚ BDwbqb kvw ¦̄ msGNi gaÅÕ©Zvq 
weevG`i gxgvsmv nq| 
K. eZÆgvGb RvwZmsGNi m`mÅ msLÅv KZ? 1 
L. RvwZmsGN ‘ˆfGUv’ cÉ`vb ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGK kvgxGgi BDwbqGbi kvw¯¦msGNi mvG^ ˆKvb Av¯¦RÆvwZK msÕ©vi wgj 

iGqGQ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK kvgxGgi BDwbqGbi kvw ¦̄msGNi mvG^ ˆh Av ¦̄RÆvwZK msÕ©vi wgj iGqGQ 

Zvi m†wÓ¡i cUf„wg DGÍÏL Ki| 4 
11. Av¯¦RÆvwZK kvw ¦̄ I wbivcîv iÞvi DGókÅ wbGq RvwZmsN kvw ¦̄iÞx evwnbx 
cÉwZwÓ¤Z nGqwQj| ‰wU wewf®² ˆ`Gki ˆmbvG`i mg®¼Gq MwVZ| ‰B evwnbx weGk¼i 
wewf®² Õ©vGbi wgkGb ˆgvZvGqb KGi| ‰i Ask wnGmGe evsjvG`Gki ˆmbviv weGk¼i 
11wU ˆ`Gki 45wU msNvZgq ‰jvKvq KgÆiZ iGqGQb| 
K. evsjvG`k KGe RvwZmsGNi m`mÅc` cvq? 1 
L. BD‰b‰BPwmAvi (UNHCR) ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. evsjvG`Gk RvwZmsGNi KvhÆKÌg msGÞGc eYÆbv Ki| 3 
N. bvixi AwaKvi wbwøZ Kivi ˆÞGò ‘wmWI’ (CEDAW) ‰i mvdjÅGK Zzwg 

KxfvGe gƒjÅvqb KiGe? 4 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
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