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`kg AaÅvq: ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ (‰mwWwR) 
 

 

cixÞvq Kgb ˆcGZ AbbÅ cÉGk²vîi 
 

cÉk²1  ivGk`yj Bmjvg ‰KwU ‰bwRI-ˆZ KvR KGib| 

cÉwZÓ¤vbwUi AaxGb wZwb ‰KwU cÉZÅ¯¦ ‰jvKvq wKQy D®²qbgƒjK 
KgÆmƒwP evÕ¦evqb KiGQb| ‰GZ ‰jvKvi `wi Ë̀ ˆjvKG`i Avq 
evoGQ| wZwb ˆmLvGb wKQy bjK„c Õ©vcb Kivq RbmvaviGYi we÷«¬ 
cvwbi Pvwn`v cƒiY nGœQ| wZwb DÚ ‰jvKvq bÅvqwePvi cÉwZÓ¤v 
KiGZI KvR KGi hvGœQb| wkLbdj-2 I 3 

K. KZ mvGji gGaÅ ‰mwWwR ARÆb KiGZ nGe? 1 
L. ˆUKmB D®²qGb mevi Askx`vwiZ½ cÉGqvRb ˆKb? 2 
M. DóxcGKi ivGk`yj BmjvGgi KvGRi gvaÅGg RvwZmsN 

ˆNvwlZ ˆKvb welqwU AwRÆZ nGœQ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ ‰jvKvi D®²qGb ivGk`yj Bmjvg DÚ 

welGqi Avi ˆKvb ˆKvb jGÞÅi cÉGqvM NUvGZ cvGib? 
gZvgZ `vI| 4 

1 bs cÉGk²i Dîi 

K  2030 mvGji gGaÅ ‰mwWwR ARÆb KiGZ nGe| 

L  mevi Askx`vwiZ½ Qvov ˆKvGbv D®²qb ˆUKmB nq bv eGj 
ˆUKmB D®²qGb Askx`vwiZ½ cÉGqvRb| 

Askx`vwiZ½ nGjv ˆKvGbv D®²qb KvhÆKÌGg hvi hv `vwqZ½ I KZÆeÅ Zv 
cvjb Kiv| ‰GÞGò miKvGii cvkvcvwk ˆemiKvwi LvZ, eÅwÚ, 
ˆMvÓ¤x, mgvGRi meÆÕ¦Gii AskMÉnYmn RvZxq I Av¯¦RÆvwZK chÆvGqi 
Askx`vwiZ½ cÉGqvRb| KvDGK ev` w`Gq ev wcwQGq ˆiGL AbÅiv 
‰wMGq ˆMGj ˆmB D®²qb RvZxq I Šewk¼KfvGe ˆUKmB nGe bv| 
‰RbÅ ˆUKmB D®²qGb Askx`vwiZ½ cÉGqvRb| 

M  DóxcGKi ivGk`yj BmjvGgi KvGRi gvaÅGg RvwZmsN ˆNvwlZ 
ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ AwRÆZ nGœQ| 

weGk¼i mvweÆK I meÆRbxb D®²qGbi DGóGkÅ RvwZmsN ‘ˆUKmB 
D®²qb AfxÓ¡’ ˆNvlYv KGiGQ| ‰i jÞÅgvòv nGjv 17wU, hvi gGaÅ 
AbÅZg nGjv `vwi Ë̀Å weGjvc Kiv, ÞzavgywÚ, wbivc` cvwb I 
cqtwbÓ•vkGbi eÅeÕ©v Kiv, kvw¯¦ I bÅvqwePvi cÉwZÓ¤v Kiv cÉf‡wZ| 
DóxcGKi ivGk`yj BmjvGgi KvGRi gvaÅGg ‰ jÞÅàGjvB AwRÆZ 
nGœQ| 

DóxcGKi ivGk`yj Bmjvg ‰KwU ‰bwRI-‰i AaxGb ‰KwU cÉZÅ¯¦ 
‰jvKvq wKQy D®²qbgƒjK KvR KiGQb| ‰i dGj ˆmB ‰jvKvi 
`wi Ë̀G`i Avq e†w«¬ cvIqvq `vwi`ËÅ I Þzav `ƒi nGœQ| wZwb H 
‰jvKvq bjK„c Õ©vcb Kivq wbivc` cvwbi eÅeÕ©v nGqGQ| ‰i 
cvkvcvwk wZwb ˆmLvGb bÅvqwePvi cÉwZÓ¤vq KvR KiGQb| DóxcGK 
AwRÆZ nIqv ‰B welqàGjv RvwZmsN ˆNvwlZ ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ 
‰i AbÅZg jÞÅ| ZvB ejv hvq, ivGk`yj BmjvGgi KvGRi gvaÅGg 
ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ AwRÆZ nGœQ| 

N  DóxcGK DwÍÏwLZ ‰jvKvi D®²qGb ivGk`yj Bmjvg DÚ welGqi 
A^Ævr ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ‰i myÕ¼vÕ©Å I KjÅvY, àYMZ wkÞv, 
ˆR´£vi mgZv, AmgZv nËvm, AfxÓ¡ ARÆGb Askx`vwiZ½ cÉf‡wZ jGÞÅi 
cÉGqvM NUvGZ cvGib| 

ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ nGjv weGk¼i mvweÆK D®²qGb RvwZmsN ˆNvwlZ 
‰KàœQ jÞÅgvòv| ‰GZ 17wU jÞÅ iGqGQ| ˆmàGjvi gGaÅ 
DóxcGKi ivGk`yj BmjvGgi KvGRi gvaÅGg `vwi Ë̀Å weGjvc, Þzav 
gywÚ, wbivc` cvwbi eÅeÕ©v I bÅvqwePvi cÉwZÓ¤v cÉf‡wZ jÞÅ AwRÆZ 
nGqGQ| ‰àGjv QvovI H ‰jvKvi D®²qGb ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ‰i 
AviI wKQy jÞÅ cƒiGY wZwb KvR KiGZ cvGib|  

wZwb H ‰jvKvq gvbyGli RbÅ àYMZ wkÞvi eÅeÕ©v KiGZ cvGib| 
H ‰jvKvi bvix-cyi‚Gli ŠelgÅ `ƒi KiGZ c`GÞc MÉnY KiGZ 
cvGib| ‰jvKvi gvbyGli gvGS we`Ågvb AmgZv ƒ̀ixKiGY f„wgKv 
ivLGZ cvGib| ZvG`i `ƒlYgyÚ I mvkÉqx R¾vjvwb eÅenvi, cwiwgZ 
ˆfvM I wewf®² Drcv`b KvGR D«¼y«¬ KiGZ cvGib| ‰jvKvi 
gvbyGli Õ¼vÕ©Å iÞvq wewf®² mGPZbZv KvhÆKÌg cwiPvjbv KiGZ 
cvGib| cvkvcvwk wZwb ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGb mevi 
Askx`vwiZ½ wbwøZKiGY KvR KiGZ cvGib| 

DcGii AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, DóxcGK DwÍÏwLZ welqàGjv 
QvovI ivGk`yj Bmjvg ‰mwWwR-‰i evKx jÞÅàGjv ARÆGb KvR 
KiGZ cvGib| 

cÉk²2  UÅvbvwii Zij eGRÆÅ welvÚ ‰Lb mvfvGii Pvgov wkÍ ̧
‰jvKv| ‰Qvov UÅvbvwii eRÆÅ wgkGQ aGjk¼ix b`xi cvwbGZ| Pvgov 
cwiGkvaGbi ˆKwgKÅvjhyÚ cvwb b`xGZ ˆdjvi KviGY cvwbGZ `yMÆ®¬ 
nGœQ| ‰ `yMÆG®¬ ‰jvKvi gvbyGli Rxeb AwZÓ¡ nGq hvGœQ| ZvG`i 
kixGi bvbv aiGbi ˆivM QovGbvi Avkâv ˆ`Lv hvGœQ| ‰Qvov b`xi 
cvwbi gvQ I AbÅvbÅ RjR cÉvYx gGi hvGœQ A^ev gvivñKfvGe 
ÞwZMÉÕ¦ nGœQ| wkLbdj-2 

K. gƒjZ ˆKvb welqGK ˆK±`Ê KGi ‰mwWwRi D®²qb cwiKÍ̧bv 
MÉnY Kiv nGqGQ? 1 

L. cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi gGaÅ mg®¼qnxbZv ˆUKmB 
D®²qGb ˆKgb cÉfve ˆdjGZ cvGi? 2 

M. DóxcGK DwÍÏwLZ welqwU RvwZmsGNi ˆKvb KvhÆKÌg mdj 
Kivi cG^ evav wnGmGe KvR KiGQ? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. Zzwg wK gGb Ki DÚ KvhÆKÌg evÕ¦evqGbi cG^ DóxcGKi 
welqwUB ‰Kgvò A¯¦ivq? gGZi cGÞ hywÚ `vI|  4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  gƒjZ mgvR, A Æ̂‹bwZK weGePbv ‰es cwiGek msiÞY ‰ wZbwU 
welqGK ˆK±`Ê KGi ‰mwWwR D®²qb cwiKÍ̧bv Kiv nGqGQ| 

L  cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi gGaÅ mg®¼qnxbZv ˆUKmB 
D®²qGb eÅvcK evav m†wÓ¡ KiGZ cvGi| A  

cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi gGaÅ mg®¼qnxbZv ejGZ cviÕ·wiK 
AmnGhvwMZvi bxwZGK ˆevSvq| ‰ welqwU mgvGRi ‰K AsGki 
D®²qbGK Z½ivw®¼Z KiGjI evwK Ask D®²qb myweav ˆ^GK ewçZ 
nq| Avi ˆUKmB D®²qb KviI ‰Kvi D®²qGbi gvaÅGg mÁ¿e bq| 
ZvB cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi gGaÅ Askx`vwiGZ½i mÁ·KÆ bv 
^vKGj D®²qb AGbKUvB Õ©wei nGq coGe| 

gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask 



2 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj evsjvG`k I wek¼cwiPq 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ welqwU RvwZmsGNi ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ 
(‰mwWwR) KvhÆKÌg mdj Kivi cG^ evavÕ¼i…c|  A 

weGk¼i meÆò mvweÆK I meÆRbxb KjÅvGYi jGÞÅ RvwZmsN ‰mwWwR 
KvhÆKÌg cwiPvjbv KiGQ| ‰ KvhÆKÌg 17wU AfxÓ¡ cƒiGY cÉGPÓ¡v 
PvjvGœQ| ‰ AfxÓ¡àGjvi gGaÅ ˆek KGqKwU wek¼eÅvcx cwiGek 
D®²qGbi Õ¼vG^Æ nvGZ ˆbIqv nGqGQ| DóxcGKi welqwU ‰ D®²qGbi 
cG^ A¯¦ivq| 

DóxcGK mvfvGii Pvgov wkGÍ̧i K^v ejv nGqGQ| hvi welvÚ eRÆÅ ‰ 
‰jvKvi gvbyGli Rxeb wechÆÕ¦ KGi w`GœQ| cvwb I evqy `ƒlGYi 
dGj b`xi gvQ I AbÅvbÅ RjR cÉvYx ÞwZMÉÕ¦ nGœQ| gvbyGli 
kixGiI bvbv aiGbi ˆivM QovGbvi Avkâv ˆ`Lv w`GqGQ| ‰ 
welqwU cwiGekGK gvivñK ügwKi gyGL ˆVGj w`GœQ| ˆUKmB 
D®²qGbi wZbwU ˆÞGòi ‰KwU nGjv cwiGek| ‰B cwiGek 
msiÞGYi RbÅB ‰mwWwRGZ wbivc` cvwb, mvkÉqx I `ƒlYgyÚ 
R¾vjvwb, RjR I Õ©jR Rxeb iÞv BZÅvw` DG`ÅvM M†nxZ nGqGQ| 
‰àGjv mdj Kivi RbÅ AvgvG`i me KvhÆKÌg ‰gb nIqv DwPZ 
hvGZ cvwb, evqy, gvwU, MvQ-cvjv, RjR I Õ©jR mKj cÉvYx 
cwiœQ®² cwiGek cvq|  

N  bv, DÚ KvhÆKÌg A Æ̂vr ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGb DóxcGKi 
welqwU ‰Kgvò A¯¦ivq bq| A 

DóxcGK ÷ay cwiGek `ƒlGYi welqwUGK AvGjvKcvZ Kiv nGqGQ| 
‰wU QvovI ‰mwWwR ARÆGb AvgvG`iGK wewf®² PÅvGjé ˆgvKvwejv 
KiGZ nGe| ˆUKmB D®²qb nGjv mvgwMÉK D®²qGbi KvVvGgve«¬ 
cwiKÍ̧bv| ‰ cwiKÍ̧bv evÕ¦evqGbi cG^ ˆekwKQy evav iGqGQ| 
evsjvG`Gki ˆUKmB D®²qGbi cG^ meGPGq eo evav nGjv mÁ·G`i 
Amg e¥Ÿb, ŠelgÅ I `vwi Ë̀Å| AvgvG`i mÁ·` ŠelgÅ KÌgvMZ 
evoGQ| mgvGR ‰KGkÉwYi gvbyl f„wg, b`x, eb ‰gbwK A^Æ‹bwZK 
cÉwZÓ¤vb `Lj KGi AcwiwgZ mÁ·`kvjx nGœQ| AbÅw`GK `wi Ë̀G`i 
Avq KGg mÁ·G`i Amg e¥Ÿb I ŠelgÅ cÉKU AvKvi aviY KiGQ|  

cvkvcvwk cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi gGaÅ mg®¼qnxbZv ˆUKmB 
D®²qGb evav m†wÓ¡ KiGZ cvGi| ‰ welqwU mgvGRi ‰K AsGki 
D®²qbGK Z½ivw®¼Z KiGjI evwK Ask D®²qb myweav ˆ^GK ewçZ 
nq| Avi ˆUKmB D®²qb KviI ‰Kvi D®²qGbi gvaÅGg mÁ¿e bq| 
ZvB cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi gGaÅ Askx`vwiGZ½i mÁ·KÆ bv 
^vKGj D®²qb axiMwZi nGq coGe| ‰QvovI ˆR´£vi I Açj 
ŠelgÅ, AcwiKwÍ̧Z bMivqY I wkÍv̧qb, cÉvK‡wZK `yGhÆvM, 
AeKvVvGgvMZ `yeÆjZv, MÅvm, ˆZj, we`yÅr NvUwZ cÉf‡wZI 
evsjvG`Gki ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGbi cG^ AbÅZg evav| 

DcGii AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, ‰mwWwR ARÆGb DóxcGKi welqwU 
A^Ævr cwiGek `ƒlYB ‰Kgvò evav bq| 

 

 m†Rbkxj cÉk²eÅvsK 

 Dîi msGKZmn cÉk²   

cÉk²3  weG`k ˆdiZ Avkivdzi ingvb wbR ‰jvKvi gvbyGli 
Rxebgvb D®²qGb KvR KiGZ cÉwZæve«¬| ZGe ‰jvKvq cÉGek KGi 
wZwb ˆhLvGb-ˆmLvGb M†nÕ©vwji eÅenvhÆ cPbkxj eRÆÅ, ˆMvei 
BZÅvw` cGo ^vKGZ ˆ`GL AÕ¼wÕ¦ ˆeva KGib| wZwb ‰àGjvGK 
KuvPvgvj wnGmGe eÅenvi KGi evGqvMÅvm µÏÅv´Ÿ ŠZwii DG`ÅvM MÉnY 
KiGjb| ‰jvKvi gvbyl KuvPvgvj mieivn ˆ^GK ÷i‚ KGi ‰ DG`ÅvM 
evÕ¦evqGbi me KvGR ZvGK mvnvhÅ KGi| ‰GZ H ‰jvKv cwiGek 
`ƒlY ˆ^GK ˆhgb iÞv cvq ˆZgwb bevqbGhvMÅ R¾vjvwb ˆcGq 
‰jvKvi gvbyl ˆek DcK‡Z nGjv|  wkLbdj-1 

K. ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ˆKvb Av¯¦RvÆwZK msÕ©vi DG`ÅvM? 1 
L. AskxRb ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. DóxcGK ewYÆZ Avkivdzi ingvGbi KvR ‰es ‰ KvRwU 

evÕ¦evqb ‰jvKvi gvbyGli mnGhvwMZvq ‰mwWwRi ˆKvb 
AfxÓ¡wU ARÆGbi cÉGPÓ¡v dzGU DGVGQ? eÅvLÅv Ki|  3 

N. ‰mwWwRi mvgwMÉK mdjZvi RbÅ DÚ jÞÅ evÕ¦evqGbi 
ài‚Z½ weGkÏlY Ki| 4 

3 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ Av ¦̄RvÆwZK msÕ©v RvwZmsGNi DG`ÅvM| 

L  D®²qGbi mydj ˆfvMKvix ˆMvÓ¤xGK AskxRb ejv nq| 

‰mwWwR ARÆGb Askx`vwiZ½ ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ welq| ‰GÞGò hviv 
D®²qb KvGR AskMÉnY KGib ‰es ‰i mydj ˆfvM KGi Zviv 
AskxRGbi A¯¦fzÆÚ| ‰RbÅ ZvG`iGK wKQy `vwqZ½ I KZÆeÅ cvjb 
KiGZ nq| ˆmB `vwqZ½ I KZÆeÅ wVKgGZv cvjb KiGj D®²qGb 
ZvG`i Askx`vwiZ½ cÉwZwÓ¤Z nq|  

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  Askx`vwiZ½ welqwU eywSGq ˆjL| 

N  ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGb Askx`vwiGZ½i ài‚Z½ weGkÏlY Ki|  

cÉk²4  weGk¼i mvweÆK I meÆRbxb KjÅvY mvaGbi DGóGkÅ 2015 
mvGj RvwZmsN ‰KàœQ jÞÅgvòv ˆNvlYv KGi| 2016 ˆ^GK 2030 
mvj ˆgqvw` ‰ ˆNvlYvq 17wU jÞÅgvòv iGqGQ| ‰ jÞÅ ARÆGb 
weGk¼i me ˆ`k ‰KGhvGM KvR KGi hvGœQ| evsjvG`kI ‰i evBGi 
bq| wkLbdj-1 I 2 

K. SDG ‰i cƒYÆi…c Kx? 1 
L. Askx`vwiZ½ ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGK ˆKvb welqwUi BwãZ ˆ`Iqv nGqGQ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK BwãZK‡Z welqwU ARÆGb evsjvG`k Kx aiGbi 

evavi mÁÃyLxb nGZ cvGi? hywÚmn weGkÏlY Ki| 4 

4 bs cÉGk²i Dîi 

K  SDG ‰i cƒYÆi…c nGjv- Sustainable Development Goals| 

L  Askx`vwiZ½ nGjv ˆKvGbv D®²qb KvhÆKÌGg hvi hv `vwqZ½ I KZÆeÅ 
Zv cvjb Kiv|  

mevi Askx`vwiZ½ Qvov ˆKvGbv D®²qb ˆUKmB nq bv eGj ˆUKmB 
D®²qGb Askx`vwiZ½ cÉGqvRb| ‰GÞGò miKvGii cvkvcvwk 
ˆemiKvwi cÉwZÓ¤vb, eÅwÚ, ˆMvÓ¤x, mgvGRi meÆÕ¦Gii AskMÉnYmn 
RvZxq I Av¯¦RÆvwZK chÆvGqi Askx`vwiZ½ cÉGqvRb| KvDGK ev` 
w`Gq ev wcwQGq ˆiGL AbÅiv ‰wMGq ˆMGj ˆmB D®²qb RvZxq I 
Šewk¼KfvGe djcÉmƒ ‰es Õ©vqx nGe bv|  



ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ (‰mwWwR) 3 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ mÁ·GKÆ aviYv `vI| 

N  ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGbi cÉwZe®¬KZvmgƒn wPwn×Z Ki| 

 AbykxjGbi RbÅ AviI cÉk²² 

cÉk²5  mÁ·ÉwZ dvnv` MÉ‚Gci gvwjKcÞ AwdGm gwnjvG`i h^v^Æ 
KgÆcwiGek wbwøZ KGiGQ| ‰ KviGY ‰ AwdGmi KgÆPvix mvnviv 
ˆeMg PvKwi ˆQGo ˆ`Iqvi K^v Avi fveGQb bv| eis gGbvig I 
AbyK„j cwiGek ˆcGq wZwb KvGR mgq AGbK ˆewk w`GœQb| ‰GZ 
gvwjKcÞ Lywk nGq Zvi ˆeZb evwoGq w`GqGQ| wK §̄ ‰ AwdGmiB 
Avi ‰K KgÆPvix bxwjgv welqwUGK ˆbwZevPK fveGQb| wZwb 
KvGRi AbyK„j cwiGek ˆcGqI wbGRi I AwdGmi fvMÅ D®²qGb 
ˆKvGbv KvR KiGQb bv| wkLbdj-1 I 2 

K. evsjvG`Gki RbÅ ˆKvb weGkl w`KwU ARÆb Kiv AwZ Ri‚wi?1 
L. Askx`vwiGZ½i cÉwKÌqvq mvaviY gvbylGK A¯¦fzÆÚ KiGZ nGe 

ˆKb? 2 
M. DóxcGKi KvGK h^v^Æ AskxRb ejv hvq? eÅvLÅv Ki| 3 
N. ‘bxwjgvi KgÆKví mvgvwMÉK ‰mwWwR ARÆGb A¯¦ivq’@  

DwÚwU gƒjÅvqb Ki|   4 

cÉk²6  K‡lK Rwgi Avjx K‡wl Awdm ˆ^GK cwiGekev®¬e ‰K 
aiGbi mvi ‰Gb RwgGZ eÅenvi KGib| eÅenvGii mgq wZwb ˆLqvj 
ivGLb gvòvwZwiÚ mvi hvGZ RwgGZ ˆ`Iqv bv nq| Mwie nGjI 
ˆgGqG`iGK wZwb covGkvbv KwiGq fvGjv PvKwi Kivi myGhvM 
w`GqGQb| Zvi ‰ KvR ‰KwU weGkl c`GÞc evÕ¦evqGb mnvqK eGj 
ˆPqvigÅvb mvG`Kzi ingvb g¯¦eÅ KGib| Zvi gGZ, ‰ c`GÞc 
evÕ¦evwqZ nGj evsjvG`k wbivc`, D®²Z I mg†«¬ ˆ`Gk cwiYZ 
nGe|  wkLbdj-1 I 2 

K. ˆKvb ˆ`kGK mnmÉvõ D®²qb jÞÅ ARÆGbi ˆivj gGWj ejv 
nq? 1 

L. ‰mwWwRi DGókÅ eÅvLÅv Ki| 2 

M. K‡lK RwgGii KvR ˆKvb weGkl c`GÞc evÕ¦evqGbi 
mnvqK? eÅvLÅv Ki| 3 

N. mvG`Kzi ingvGbi ˆkl gZwUi h^v^ÆZv hvPvB Ki|  4 

cÉk²7  XvKv knGi cÉwZw`b AmsLÅ evm, UÇvK, cÉvBGfU Kvi 

BZÅvw` PjvPj KGi| RxevkÄ R¾vjvwbi gvaÅGg PvwjZ ‰me 
hvbevnGbi KvGjv ˆauvqv cÉwZwbqZ XvKvi evZvm fvwi KGi ZzjGQ| 
‰ knGii AmGPZb gvbylàGjv ˆhLvGb-ˆmLvGb gqjv AveRÆbv 
ˆdjGQ| ˆmB mvG^ KjKviLvbvi KvGjv ˆauvqv ˆZv AvGQB| ‰Qvov 
‰ knGii RjvkqàGjv eÅenvi DcGhvMx ˆbB ejGjB PGj| gqjv 
AveÆRbv Avi KjKviLvbvi eRÆÅ wgGk cvwb `yMÆ®¬hyÚ Zij c`vG^Æ 
cwiYZ nGqGQ| wkLbdj-2 

K. c†w^exi KqwU ˆ`k ‰mwWwR ARÆGb AãxKvie«¬? 1 
L. mÁ·G`i ŠelgÅ mgvGR Kx aiGbi cÉfve ˆdGj? 2 
M. DóxcKwU ‰mwWwR ARÆGbi ˆKvb PÅvGjGéi BwãZ enb 

KGi? eÅvLÅv Ki| 3 
N. DÚ PÅvGjé ˆgvKvwejvq KiYxq weGkÏlY Ki|  4 

cÉk²8  evsjvG`k I PxGbi ˆhŒ^ A Æ̂vqGb cwiPvwjZ ‰KwU msÕ©v 

‰G`Gk ‰KU cÉwkÞYgƒjK KgÆmƒwPi DG`ÅvM MÉnY KGiGQ| ‰GZ 
ˆeKvi hyeKG`i ˆUBjvwis, KwÁ·DUvi I ˆgvevBj mvwfÆwms, nuvm-
gyiwMi cvjGbi D®²Z c«¬wZ ˆkLvGbv nGœQ| AbÅw`GK evsjvG`Gki 
Avi ‰KwU msMwVZ `j `yMÆg ‰jvKvi RbGMvÓ¤xi wbivc` cvwb, 
cqwbtÓ•vkGbi wbivc` eÅeÕ©v ‰es cÉv^wgK Õ¼vÕ©ÅGmev wbwøZ 
Kivi jGÞÅ KvR KiGQ| wkLbdj-2 

K. evsjvG`k KZ mvj bvMv` gaÅg AvGqi ˆ`Gk cwiYZ nIqvi 
Õ¼µ² ˆ`LGQ? 1 

L. ‰mwWwR ARÆGb evsjvG`Gki mdjZv eÅvLÅv Ki| 2 
M. evsjvG`k I PxGbi mgw®¼Z msÕ©v ‰mwWwR ARÆGbi ˆKvb 

KiYxqwU evÕ¦evqb KiGQ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGKi msMwVZ `Gji KvRwU ˆUKmB D®²qGb ˆKvGbv 

Ae`vb ivLGZ cviGe wK? gZvgZ `vI|  4 



4 cvGéix gvaÅwgK m†Rbkxj evsjvG`k I wek¼cwiPq 

 
wbGRGK hvPvB Kwi 

 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 30 wgwbU;      gvb-30 

1. RvwZmsN ˆKvb aiGbi msÕ©v? 
 K AvçwjK msÕ©v 
 L Av¯¦RÆvwZK msÕ©v 
 M ˆÕ¼œQvGmex msÕ©v 
 N A^Æ‹bwZK D®²qb msÕ©v  
2. ˆKvb msÕ©v ‰mwWwR wbaÆviY KGiGQ? 
 K mvKÆ L I AvB wm 
 M RvwZmsN N KgbIGqj^  
3. Askx`vwiGZ½i gƒj jÞÅ Kx? 
 K eÅwÚMZ DcKvwiZv 
 L `jxq DcKvwiZv 
 M wbw`ÆÓ¡ ˆMvÓ¤xi DcKvwiZv 
 N eÅwÚMZ I mvgwÓ¡K DcKvwiZv  
4. wmbw^qvi ˆ`k BsjÅv´£ RvwZmsN wbaÆvwiZ ˆUKmB 

D®²qb AfxÓ¡ ARÆGb KvR KiGQ| ‰ AfxÓ¡ 
ARÆGbi djvdj Kx nGe? 

 K Zvi ˆ`Gk mxgve«¬ ^vKGe 
 L Zvi ˆ`Gk mxgve«¬ ^vKGe bv 
 M RbMY jvfevb nGe 
 N Av^Æ-mvgvwRK D®²qGb f„wgKv ivLGe 
5. ˆUKmB D®²qGbi AbÅZg cÉavb AfxÓ¡ Kx? 
 K AvçwjK mnGhvwMZv e†w«¬ 
 L w«¼cvwÞK PzwÚ evÕ¦evqb 
 M Av¯¦RÆvwZK mnGhvwMZv m†wÓ¡ 
 N mvsÕ•‡wZK mnGhvwMZv nËvm   
6. D®²qGb Askx`vwiZ½ cÉwZwÓ¤Z nq KxfvGe? 
 K AbÅGK mnGhvwMZvi gvaÅGg 
 L D®²qGbi mydj ˆfvGMi gvaÅGg 
 M `vwqZ½ I KZÆeÅ cvjGbi gvaÅGg 
 N eÅwÚMZ jvGf KvR Kivi gvaÅGg 
7. ‰mwWwR KvG`i RbÅ cÉGhvRÅ?  
 K `wi`Ë L weîevb 
 M wbÁ²GkÉwYi gvbyl N mevi RbÅ 
8. ‰mwWwRi AbÅZg jÞÅ nGjv@ 
 i. `vwi Ë̀Å wbimb 
 ii. ˆR´£vi mgZv 
 iii. ˆkvfb KvR I A Æ̂‹bwZK cÉe†w«¬ 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
9. ‰mwWwR evÕ¦evqb Kiv Ri‚wi ˆKb? 
 K Av^Æ-mvgvwRK D®²qb Õ©vqx KiGZ 
 L c†w^exi AwÕ¦Z½ iÞvq 
 M mÁ·G`i m«¼ÅenvGii RbÅ 
 N mÁ·` msiÞGYi RbÅ  
10. ˆUKmB bevqbGhvMÅ R¾vjvwb e†w«¬i djvdj 

ˆKvbwU? 
 K ˆmevi gvb e†w«¬ 
 L ebR mÁ·` e†w«¬ 
 M K‡wl I wkÍ¸ Drcv`b e†w«¬ 
 N cÉvK‡wZK MÅvGmi eÅenvi nËvm  
11. ‰mwWwR ‰i gƒj DGókÅ Kx? 
 K `vwi Ë̀Å weGgvPb 
 L ˆR´£vi mgZv 
 M AmgZv nËvm 
 N weGk¼i mvweÆK I meÆRbxb KjÅvY  
12. ‰mwWwR ARÆGbi cG^ meGPGq eo PÅvGjé 

wnGmGe weGePbv Kiv nq ˆKvbwUGK? 
 K `vwi Ë̀Å I bvix-cyi‚l ŠelgÅ 
 L AcwiKwÍ¸Z wkÍ¸vqb I bMivqY 
 M AeKvVvGgvMZ `yeÆjZv 
 N `vwi Ë̀Å I mÁ·` ŠelgÅ   

13. c†w^exi mGPZb gvbyGliv kwâZ ˆKb? 
 K AcwiKwÍ¸Z wkÍ¸vqGbi KviGY 
 L Rjevqy cwieZÆb nIqvq 
 M mÁ·` ŠelgÅ e†w«¬ cvIqvq 
 N ˆfvM ŠelgÅ ˆeGo hvIqvq   
14. RvwZmsN c†w^exi me ˆ`Gki RbÅ KGqKwU 

jÞÅgvòv ˆNvlYv KGiGQ hv ARÆb KiGZ cviGj 
evsjvG`Gki ŠeG`wkK FGYi ˆevSv nËvm cvGe| 
RvwZmsN ˆNvwlZ ‰B jÞÅgvòvàGjvGK Kx ejv 
nq? 

 K wfkb-2021 
 L mnmÉvõ D®²qb jÞÅ 
 M ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ 
 N A^Æ‹bwZK D®²qb AfxÓ¡  
15. evsjvG`Gk ‰mwWwR evÕ¦evqGbi cÉavb mydj Kx 

nGZ cvGi? 
 K bvix wbhÆvZb nËvm 
 L `vwi Ë̀Å weGgvPb 
 M bvixi ÞgZvqb 
 N ivR‹bwZK wÕ©wZkxjZv  
16. Avgiv KxfvGe myLx I mg†«¬ RvwZ wnGmGe 

wbGRG`i ghÆv`v cÉwZÓ¤v KiGZ cvie?  
 K ‰gwWwR ARÆGbi gvaÅGg 
 L ‰jwWwm ARÆGbi gvaÅGg 
 M wfkb-2021 evÕ¦evqGbi gvaÅGg 
 N ‰mwWwR ARÆGbi gvaÅGg  
17. myRGbi Nievwo bv ^vKvq XvKvq ewÕ¦GZ evm 

KiGQ| evsjvG`k ˆKvbwU ARÆGbi gvaÅGg myRGbi 
gGZv gvbyGli mgmÅv ƒ̀i KiGZ cvGi? 

 K mnmÉvõ D®²qb jÞÅ L ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ 
 M wfkb-2021 N jÞÅgvòv-2021  
18.  SDG ‰i cƒYÆi…c Kx? 
 K Suitable Development Goals 
 L Sustained Development Goals 
 M Sustainable Developing Goals 
 N Sustainable Development Goals  
19. ‰gwWwR ‰i evsjv cƒYÆi…c Kx? 
 K ˆUKmB D®²qb jÞÅgvòv 
 L eügyLx D®²qb jÞÅ 
 M mnmÉvõ D®²qb jÞÅ 
 N wWwRUvj evsjvG`k Movi jÞÅ  
20. evsjvG`k ‰wMGq hvGœQ@  
 i. A^Æ‹bwZK weGePbvq 
 ii. mvgvwRK mƒPGK 
 iii. A^Æ‹bwZK cÉe†w«¬GZ 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
21. evsjvG`Gki ‰mwWwR ARÆGbi cG^ AbÅZg 

PÅvGjéàGjv nGjv@ 
 i. mÁ·` ŠelgÅ I `vwi`ËÅ 
 ii. cvewjK I cÉvBGfU cÉwZÓ¤vGbi mg®¼qnxbZv 
 iii. meÆò Revew`wnZv I Õ¼œQZvi Afve 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
22. wbGPi ˆKvbwUGK ˆUKmB D®²qGbi ˆgŒwjK weGePÅ 

welq ejv nq? 
 K cvwievwiK mÁ·ÉxwZ 
 L ivR‹bwZK wÕ©wZkxjZv 
 M cwiGek msiÞY 
 N Šewk¼K Dúvqb  

23. ‰KUvbv e†wÓ¡i dGj m†Ó¡ Rjve«¬Zvq ˆKvb aiGbi 
mgmÅv ˆ`Lv ˆ`q?  

 K ivÕ¦vq ˆbŒKv PGj 
 L ivÕ¦v-NvGUi ÞwZ nq 
 M mfv-mgvGek e†w«¬ cvq 
 N LvevGii `vg ˆeGo hvq   
24. evsjvG`k K‡wlcÉavb ˆ`k| ‰G`Gki A^Æ‹bwZK 

D®²qGb ˆKvb LvZGK cÉvavbÅ w`GZ nGe? 
 K MÉvgxY A-K‡wl LvZGK 
 L `jxq KvhÆKÌgGK 
 M AeKvVvGgvMZ D®²qbGK 
 N cwiGek msiÞYGK  
25. evsjvG`k KZ mvGji gGaÅ D®²Z ˆ`k nIqvi 

eÅvcvGi Avkvev`x?  
 K 2040 L 2041 
 M 2042 N 2050  
26. wbGPi ˆKvbwUGK Z^ÅcÉhywÚ AceÅenvGii KviY 

wnGmGe weGePbv Kiv nq? 
 K cƒeÆ mZKÆZv bv ^vKv 
 L ævb jvGfi BœQv 
 M Z^ÅcÉhywÚi AMÉMwZ 
 N mvsÕ•‡wZK AvMÉvmb  
27. Av^Æ-mvgvwRK AMÉMwZ mymsnZ KiGZ wbGPi 

ˆKvbwUi f„wgKv Acwimxg? 
 K mvweÆK mÞgZv ARÆb 
 L gvbemÁ·` D®²qb 
 M ŠeG`wkK mvnvhÅ 
 N gaÅmî½GfvMxG`i ˆ`ŒivñÅ nËvm  
28. mvaviY gvbyGli RbÅ wbwøZ KiGZ nGe@  
 i. eÅvcK KgÆmsÕ©vb 
 ii. mÁ·G`i bÅvhÅ cÉvwµ¦  
 iii. AfÅ¯¦ixY mÁ·` AvniY 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
wbGPi DóxcKwU cGo 29 I 30 bs cÉGk²i Dîi 
`vI: 
KweiG`i MÉvGgi AwaKvsk gvbyl `wi`Ë| wKQyw`b 
AvGM ZvG`i ‰jvKvi ˆPqvigÅvb mvaviY gvbyGli 
Õ¼vÕ©ÅGmev wbwøZ KiGZ KwgDwbwU wKÑwbK Õ©vcb 
I wbivc` cvwbi RbÅ bjK„c Õ©vcb KGib| 
‰QvovI wZwb ‰jvKvq ‰KwU DœP gvaÅwgK we`Åvjq 
cÉwZÓ¤viI DG`ÅvM wbGqGQb| 
29. DóxcGKi ˆPqvigÅvGbi KvR RvwZmsN ˆNvwlZ 

ˆKvb welqwUGK wbG Æ̀k KGi? 
 K mnmÉvõ D®²qb jÞÅ 
 L ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ 
 M mevi RbÅ Õ¼vÕ©Å cÉKÍ¸ 
 N gvbevwaKvi mb`  
30. ‰ welqwU ARÆGb cÉGqvRb@  
 i. mgvGRi DuPzGkÉwYi gvbyGli Askx`vwiZ½ 
 ii. Z‡Ygƒj RbGMvÓ¤xi AskMÉnY 
 iii. mgvR I ivGÓ¡Çi wbq¯K̈ cÉwZÓ¤vbmgƒGni 

Askx`vwiZ½ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  



ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ (‰mwWwR) 5 

  m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²   

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU;     gvb-70 

1  
 
 
 
 
 
 
 

 

K. AskxRb Kviv? 1 
L. ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGb RvZxq chÆvGq Askx`vwiZ½ ài‚Z½cƒYÆ ˆKb? 2 
M. QKwPGò “?” wPn× «¼viv Kx wbG`Æk Kiv nGqGQ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. DÚ welqwU ARÆGbi gvaÅGg Avgiv Kx mydj ˆcGZ cvwi? weGkÏlY Ki| 4 

 
2  

 

 

 

 
 
K. ˆUKmB D®²qGbi KqwU AfxÓ¡ wbaÆviY Kiv nGqGQ? 1 
L. mgvGRi me Õ¦Gi bvix wbhÆvZb nËvGmi RbÅ Kx Kiv cÉGqvRb? 2 
M. wPGòi cÉk² wPwn×Z Õ©vb Kx wbG`Æk KiGQ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. ‘DÚ wbG`ÆwkZ welqwU ‰mwWwR ARÆGbi gƒj wbqvgK@ gZwU gƒjÅvqb Ki|  4 
3  

K L 
1. ebÅv 
2. Liv 
3. RGjvœQ¾vm 
4. NƒwYÆSo 
5. b`xfvOb 

1. ˆgŒwjK Pvwn`v cƒib nGe| 
2. `vwi`ËÅmxgv kƒGbÅi ˆKvVvq AvmGe| 
3. bvix wbhÆvZb nËvm cvGe| 
4. bÅvqwePvi cÉwZwÓ¤Z nGe| 
5. ˆeuGP ^vKvi wbivc` cwiGek ŠZwi nGe| 

K. ˆKvb welqwU `vwi`ËÅGK cÉKU KGi ZzGjGQ? 1 
L. evsjvG`kGK mnmÉvõ D®²qb jÞÅ ARÆGbi ˆivj gGWj ejv nq ˆKb? 2 
M. c†w^exGZ ‘K’ QGKi `yGhÆvMàGjv evi evi nIqvi RbÅ ˆKvb welqwU `vqx? 

eÅvLÅv Ki| 3 
N. Zzwg wK gGb Ki ˆUKmB D®²qb AfxÓ¡ ARÆGbi gvaÅGg ‘L’ QGKi welqàGjv 

evÕ¦evqb mÁ¿e? gZvgZ `vI|  4 
4 cÉfvMo ‰jvKvi KGqKwU Rjvkq fivU KGi Õ•zj I nvmcvZvj ŠZwi Kiv 
nGœQ| ‰jvKvi wKQy gvbyl mÁ·G`i cvnvo MGo wejvmx Rxebhvcb KiGQ| Avi 
wKQy gvbyl AbvnvGi-AaÆvnvGi w`b KvUvGœQ| Mixe gvbyl ˆhLvGb-ˆmLvGb gjZÅvGM 
AfÅÕ¦| KviY ZvG`i gGaÅ wkÞvi ˆQuvqv ˆbB ejGjB PGj| ‰jvKvi àYxRbiv 
ejGQb, “‰ welqàGjv ‰ovGZ cviGj cÉfvMo ˆUKmB D®²qGbi wbøqZv cvGe|” 

K. ‰mwWwRi PÅvGjé ˆgvKvwejvq ‰KwU KiYxq DGÍÏL Ki| 1 
L. kniàGjvGZ Rjve«¬Zv m†wÓ¡i cÉfve eÅvLÅv Ki| 2 
M. DóxcGK ˆUKmB D®²qGbi ˆKvb ˆÞGòi cÉwZ BwãZ Kiv nGqGQ? eÅvLÅv Ki|3 
N. DóxcGKi àYxRbG`i eÚGeÅi h^v Æ̂Zv hvPvB Ki|  4 
5 ‘K’ ‰jvKvq miKvi wZbwU cÉv^wgK we`Åvjq, ‰KwU KGjR I ỳwU gvaÅwgK 
we`Åvjq Õ©vcb Kij| ‰àGjvi AeKvVvGgv ˆek cwiKwÍ̧ZfvGe ŠZwi Kiv nGqGQ| 
‰àGjv ŠZwi Kivi mgGq cwiGek hvGZ ÞwZMÉÕ¦ bv nq ˆmw`GK hG^Ó¡ ài‚Z½ ˆ`Iqv 
nGqGQ| ‰ Õ©vcbvàGjv DuPz gvòvi f„wgKÁ·mn wewf®² cÉvK‡wZK ỳGhÆvM mnÅ Kivi ÞgZv 
ivGL| febàGjvi DG«¼vabKvGj miKvGii ‰KRb g¯̈x ‘K’ ‰jvKvi D®²qGbi 
MwZavivGK AeÅvnZ ivLvi RbÅ ‰jvKvevmx I Qvò-QvòxG`i mnvqZv Avkv KiGjb| 
KviY Zvi gGZ, D®²qGbi MwZaviv AeÅvnZ ivLv miKvGii ‰Kvi cGÞ mÁ¿e bq| 
K. ˆKvb welqwU mviv c†w^exevmxGK kwâZ KGi ZzjGQ? 1 
L. evsjvG`Gk ‰mwWwR evÕ¦evqGbi mÁ¿veÅ ‰KwU djvdj eÅvLÅv Ki| 2 
M. ‘K’ ‰jvKvq miKvGii KvhÆKÌg ‰mwWwR PvGUÆi ˆKvb AfxÓ¡ cƒiGY mnvqK? 

eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ g¯̈xi gZvgZ gƒjÅvqb Ki|  4 
6 nhiZ Igi (iv.) ‰i ˆQGj g`cvb I eÅwfPvGii AcivGa ˆ v̀lx cÉgvwYZ nGjb| 
AvBb AbymvGi Igi (iv.) wbR nvGZ ˆQGjGK ˆ v̀iiv ˆgGi nZÅv KGib| ‰Qvov 
ivRGKvGli A Æ̂ ˆ^GK ‰Kevi mevi RbÅ cvévexi eÅeÕ©v Kiv nGqwQj| ˆh A Æ̂ 
cvévexi RbÅ avhÆ Kiv nq ZvGZ ˆQvU ‰KwU cvévex nIqv mÁ¿e wQj| wK §̄ Igi (iv.) 

‰i MvGqi cvévex eo nIqvi KviGY ZvGK RbMGYi KvGQ eÅvLÅv ẁ GZ nq| gƒjZ Igi 
(iv.) ‰i ˆQGji Ask ZvGK ˆ`Iqvi KviGY Zvi ‰KwU eo cvévex nGqwQj| 
K. ˆgŒwjK Pvwn`v ejGZ ˆKvb Pvwn`vGK ˆevSvGbv nq? 1 
L. fvimvgÅnxb mgvR MGo IVvi KviY eÅvLÅv Ki| 2 
M. DóxcGK BwãZK‡Z welq eÅwÚ I mvgwÓ¡K chÆvGq cÉwZwÓ¤Z Kiv ˆZvgvi 

cvVÅeBGqi ˆKvb KvhÆKÌGgi DGókÅ? eÅvLÅv Ki| 3 
N. ‘DóxcGK BwãZK‡Z welq cÉwZwÓ¤Z nGjB evsjvG`k DÚ KvhÆKÌGg mdjZv 

ARÆb KiGe’@ gZwUi h^v^ÆZv hvPvB Ki| 4 
7 cGUiLvj ‰jvKvi ˆPqvigÅvb miKvGii ˆ`Iqv MwiGei A Æ̂, òvY I wewf®² 
fvZvi A Æ̂ Avñmvr KiGQb| ‰jvKvi ˆKvGbv aiGbi D®²qb KvGR wZwb KviI 
civgkÆ MÉnY KGib bv| RbMGYi PvIqv cvIqvi ˆKvGbv gƒjÅ Zvi KvGQ ˆbB| A^P 
Zvi ‰jvKvi bvixiv ˆek `vcGUi mvG^ wewf®² KvGR AskMÉnY KiGQ| ‰K mvG^ 
wkÞv MÉnY KiGQ ‰es hG^Ó¡ Õ¼vaxbZvI ˆfvM KiGQ| ‰ eÅvcvGi ˆPqvigÅvGbi KvQ 
ˆ^GK bvixiv mnvqZv cvGœQ| 
K. evsjvG`k KxGmi wbwiGL ‰wMGq hvGœQ? 1 
L. Av¯¦RÆvwZK ˆÞGò mvgwÓ¡K D®²qGbi cÉGqvRbxqZv eÅvLÅv Ki| 2 
M. cGUiLvj ‰jvKvi ˆPqvigÅvGbi cÉ^g KvR evsjvG`Gk ‰mwWwR ARÆGbi ˆKvb 

dj jvGfi A¯¦ivq? eÅvLÅv Ki| 3 
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