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 wkLbdj-1 

K. mÁ·` KvGK eGj? 1 
L. mƒhÆwKiY I evZvm mÁ·` bq ˆKb? 2 
M. bevqbGhvMÅ I AbevqbGhvMÅ mÁ·G`i gGaÅ Šemv`†kÅ 

eÅvLÅv Ki|   3 
N. bevqbGhvMÅ mÁ·G`i mGeÆvîg eÅenvGiB mÁ·` msiwÞZ 

nq DwÚwUi ZvrchÆ weGkÏlY Ki| 4 
1 bs cÉGk²i Dîi 

K  hv wKQy wbw`ÆÓ¡ cÉhywÚ, A^ÆbxwZ ‰es mvgvwRK AeÕ©vq eÅenvi 
Kiv hvq ZvB mÁ·`| A 
L  mƒhÆwKiY I evZvGmi wewbgq gƒjÅ bv ^vKvi KviGY ‰àGjv 
mÁ·` bq| AevajfÅ Ë̀eÅ mÁ·` wnGmGe MYÅ bq| A Æ̂vr ˆhme 
`ËeÅ mnGR jvf Kiv hvq ‰es hvi ˆhvMvb Amxg Zv mÁ·` wnGmGe 
MYÅ bq| mƒhÆwKiY I evZvGmi DcGhvM AvGQ wK ¦̄y ‰i ˆhvMvb 
Amxg| dGj mƒhÆwKiY I evZvmGK mÁ·` wnGmGe MYÅ Kiv nq bv|  
M  mÁ·` `yB cÉKvi| ˆhgb bevqbGhvMÅ I AbevqbGhvMÅ mÁ·` 
‰G`i gGaÅ myÕ·Ó¡ cv^ÆKÅ we`Ågvb| ˆhgb bevqbGhvMÅ mÁ·` 
ejGZ ˆmB me mÁ·`GK ˆevSvq hv gƒjZ cybtmsMVbkxj, wK ¦̄y 
mgGqi eÅeavGb weGklfvGe cwieZÆbkxj| ˆhgb- Rjwe`yÅr nGœQ 
bevqbGhvMÅ mÁ·`| 

ˆh mÁ·` Lye axi MwZGZ m†wÓ¡ nq, eÅenvGi mÁ·ƒYÆi…Gc a»sm nGZ 
cvGi ‰es mieivGni cwigvY mxgve«¬, ˆmàGjvGK AbevqbGhvMÅ 
mÁ·` eGj| ˆhgb Kqjv, ˆZj, cÉvK‡wZK MÅvm BZÅvw`| A 

N  bevqbGhvMÅ mÁ·G`i mGeÆvîg eÅenvGii gvaÅGgB mÁ·` 
msiwÞZ nq| K^vwU hywÚhyÚ| DwÍÏwLZ cÉvK‡wZK mÁ·` msiÞGYi 
Dcvq wbg³i…c:  

DwÍÏwLZ cÉvK‡wZK mÁ·` msiÞGYi Dcvq wbg³i…c:  

mÁ·` msiÞGYi A Æ̂ cÉvK‡wZK mÁ·G`i ‰gbfvGe eÅenvi, hvGZ H 
mÁ·` h^vmÁ¿e AwaK msLÅK ˆjvGKi `xNÆmgqeÅvcx meÆvwaK gãj 
wbwøZ KiGZ mnvqK nq| A^ÆbxwZwe`G`i gGZ mÁ·` Amxg bq 
mmxg| ZvB mÁ·` eÅenvGii Dîg eÅeÕ©vcbv AZÅ¯¦ Ri‚wi| A 
Dîg eÅeÕ©vcbvi gvaÅGg bevqbGhvMÅ mÁ·G`i e†w«¬ mÁ¿eci| 
AbevqbˆhvMÅ mÁ·` mÁ·ƒYÆfvGe a»sm nGZ cvGi| ˆhgb@ ˆZj 
ˆcvovGbv| wK §̄ bevqbGhvMÅ ˆmŒikwÚGK KvGR jvwMGq ˆmŒiwe`yÅr 
‰es cvwb kwÚGK KvGR jvwMGq Rjwe`yÅr kwÚ Drcv`b KiGj 
cwiGeGki ˆKvGbv ÞwZ nq bv| ‰Qvov wewf®² eÅen†Z eÕ§GK 

wimvBwKÑs KGi cybivq mÁ·`i…Gc eÅenvi Kiv hvq| ‰GZ mÁ·G`i 
AcPq Kg nq|  
mÁ·G`i evQvBKiGYi gvaÅGg A Æ̂vr ‰GKi cwieGZÆ AbÅwUi ài‚Z½ 
AbyaveGb mÁ·G`i DcGhvwMZv e†w«¬ Kiv mÁ¿e| AbevqbGhvMÅ 
mvGii cÉGqvGM cÉv^wgKfvGe djb evoGjI cieZÆxGZ AwaK mvGii 
cÉGqvGM Rwgi ÞwZ mvwaZ nq| ‰GÞGò bevqbGhvMÅ ŠRweK 
mÁ·G`i e†w«¬ mvaGbi ˆPÓ¡v KiGZ nGe| K‡wl g†wîKv iÞv Kivi 
RbÅ wewf®² iKGgi g†wîKv msiÞY c«¬wZi eÅenvi jÞYxq| 
ˆhgb@ ˆmvcvb Pvl| ‰Qvov AK‡wl AçGj ebvqGbi gvaÅGg 
g†wîKvGK msiÞY Kiv hvq| mGeÆvcwi fƒwg, cvwb, wewf®² LwbR I 
cÉvK‡wZK mÁ·` iÞvq mGPZbZv e†w«¬ KiGZ nGe|  

cÉk²2  Kqjv LwbGZ KvR Kivi mgq i‚gb ‰KwU eÕ¦y LuyGR cvq| 

cieZxÆGZ Rvbv hvq, ‰ aiGbi eÕ§i mGeÆvîg eÅenvGii gvaÅGg 
‰KwU RvwZ D®²wZi wkLGi AvGivnY KiGZ cvGi| A wkLbdj-1 

K. mÁ·` Kx? 1 
L. mƒhÆwKiY I evZvm mÁ·` bq ˆKb? 2 
M. DóxcGKi eÕ¦yGK mÁ·G` wnGmGe cwiMwYZ KiGZ nGj Kx 

Kx àY ^vKv evèbxq? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. i‚gGbi AvweÓ•‡Z eÕ§i myÓ¤z eÅenvi KGi KxfvGe A^‹bwZK 

mg†w«¬ jvf Kiv hvq? hywÚmn weGkÏlY KGiv| 4 
2 bs cÉGk²i Dîi 

K  hv wKQy wbw`ÆÓ¡ cÉhywÚ, A^ÆbxwZ I mvgvwRK AeÕ©vq eÅenvi 
Kiv hvq ZvB mÁ·`| 

L  mƒhÆwKiY I evZvGmi wewbgq gƒjÅ bv ^vKvi KviGY ‰àGjv 
mÁ·` bq|  
AevajfÅ Ë̀eÅ mÁ·` wnGmGe MYÅ bq| A^Ævr ˆhme Ë̀eÅ mnGR jvf 
Kiv hvq ‰es hvi ˆhvMvb Amxg Zv mÁ·` wnGmGe MYÅ bq| 
mƒhÆwKiY I evZvGmi DcGhvM AvGQ wK ¦̄y ‰àGjvi ˆhvMvb Amxg| 
dGj mƒhÆwKiY I evZvmGK mÁ·` wnGmGe MYÅ Kiv nq bv| A 

M  DóxcGKi eÕ¦y ev c`v Æ̂GK mÁ·` wnGmGe cwiMwYZ KiGZ nGj 
Zvi Õ¼Z¯̈ wKQy àY ev ŠewkÓ¡Å ^vKGZ nGe| wbGP mÁ·G`i ŠewkÓ¡Å 
ev àY DGÍÏL Kiv nGjv- 
1. mÁ·G`i DcGhvwMZv ^vKGZ nGe A^Ævr Afve cƒiGYi ÞgZv 

^vKGZ nGe| 
2. mÁ·G`i KvhÆKvwiZv ev KvR Kivi ÞgZv ^vKGZ nGe| ˆhgb 

cvwbGK hLb ˆmGPi KvGR, we`yÅr Drcv`Gb, wkGÍ̧i KuvPvgvj 
wnGmGe eÅenvi Kiv nq ZLbB Zv mÁ·` wnGmGe MYÅ nGe| 

3. mÁ·G`i cÉGqvMGhvMÅZv I MÉnYGhvMÅZv ^vKGZ nGe| A Æ̂vr 
‰KwU eÕ¦y ˆ^GK AGbK wKQy ŠZwi Kiv hvq ‰es Zv mevi 
KvGQ MÉnYGhvMÅ nGj Zv mÁ·`| ˆhgb cvwb ˆ^GK we`yÅr hv 
mKGji KvGQ MÉnYGhvMÅ wnGmGe weGewPZ| ZvB cvwb mÁ·`| 

4. mÁ·G`i Pvwn`v mevi wbKU ^vKGZ nGe| Pvwn`v ^vKGjB Zv 
mÁ·` eGj weGewPZ nGe| 

mÁ·` 

1. cÉvK‡wZK mÁ·` 2. gvbe I A^Æ‹bwZK mÁ·` 

bevqbGhvMÅ 
ˆmŒikwÚ, evqykwÚ 

cvwbkwÚ 

AbevqbGhvMÅ ˆZj, 
cÉvK‡wZK MÅvm, 

Kqjv, R½vjvwb KvV 

AbÅvbÅ cÉvK‡wZK 
ˆmŒ±`hÆ 
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5. myMgÅZv A Æ̂vr mevi wbKU ˆcuŒQvGbv mÁ·G`i ‰KwU 
DGÍÏLGhvMÅ ŠewkÓ¡Å| ˆhgb@ hw` ˆKvGbv mgyG Ë̀i Mfxi wbGP 
cGo ^vKv eÕ¦yGK ˆZvjv mÁ¿e bv nq A^Ævr gvbyGli KvGQ 
ˆcuŒQvGbv mÁ¿e bv nq ZvnGj ‰wU mÁ·` bq| 

myZivs ejv hvq, DóxcGKi AvweÓ•‡Z eÕ¦ywUGZ DGÍÏwLZ ŠewkÓ¡Å ev 
àYàGjv we`Ågvb ^vKGjB ˆKej Zv mÁ·` wnGmGe MYÅ Kiv nGe| 

N  iygGbi AvweÓ•‡Z eÕ§wU mÁ·` wnGmGe cwiMwYZ| mÁ·`GK 
mwVKfvGe ‰es ˆUKmB D®²qGbi gvaÅGg eÅenvi KiGZ cviGj 
A^Æ‹bwZK mg†w«¬ jvf Kiv mÁ¿e| 
cÉvK‡wZK mÁ·`GK bevqbGhvMÅ I AbevqbGhvMÅ ỳB fvGM fvM 

KiGZ cvwi| ‰àGjvi gGaÅ AbevqbGhvMÅ mÁ·` mxwgZ| ˆhgb 
LwbR ˆZj, cÉvK‡wZK MÅvm, Kqjv, ˆjŒn AvKwiK cÉf‡wZ| ‰àGjv 
gvbeRxeGb LyeB ài‚Z½cƒYÆ ‰es ‰KwU ˆ`Gki A^Æ‹bwZK mg†w«¬ `vb 
KiGZ cvGi| ZvB ‰ mxwgZ mÁ·`GK KxfvGe evievi eÅenvi Kiv 
hvq ˆmme cÉhywÚi welq RvbGZ nGe ‰es AbevqbGhvMÅ mÁ·G`i 
wecixGZ hw` bevqbGhvMÅ mÁ·` eÅenvi Kiv hvq ZvnGj mÁ·G`i 
AGbK NvUwZ wbimb nGe|  
Avevi ˆUKmB D®²qGbi gvaÅGg hw` ‰KwU mÁ·G`i evievi eÅenvi 
Kivi c«¬wZ Rvbv hvq ‰es Zv cÉGqvM Kiv hvq ZvnGj mÁ·G`i 
myÓ¤z eÅenvi nGe ‰es A^Æ‹bwZK mg†w«¬ jvf Kiv hvGe|  
myZivs DchyÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejGZ cvwi, AvweÓ•‡Z mÁ·G`i myÓ¤z 
eÅenvi ‰es AmGPZbZfvGe mÁ·` eÅenvi bv KiGj A Æ̂‹bwZK 
AeÕ©vi AGbK D®²wZ nGe| 

cÉk²3  ˆ`vKvb`vi, Kvgvi, wkÞK, K‡lK, eÅemvqx, bvmÆ ‰iv 
wewf®² A^Æ‹bwZK KvhÆvewji mvG^ mÁ·†Ú| ZvG`i gGaÅ ˆKD ˆKD 
mivmwi cÉvK‡wZK mÁ·` eÅenvi KGi Avevi ˆKDev Zvi AvKvi 
cwieZÆb KGi| A wkLbdj-2, 4 

K. msiÞGYi Aci bvg Kx? 1 
L. mƒhÆwKiY mÁ·` bq ˆKb? 2 
M. KxfvGe ZvG`i eÅen†Z mÁ·` msiÞY Kiv hvq eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. DóxcK AbymvGi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj c†^K cƒeÆK 

weGkÏlY KGiv| 4 
3 bs cÉGk²i Dîi 

K  msiÞGYi Aci bvg RxebvPiY| 

L  ˆh mgÕ¦ `ËeÅ AvgvG`i Afve cƒiY KiGZ cvGi, hvG`i ˆhvMvb 
Pvwn`vi Zyjbvq mxgve«¬, hvi DcGhvM AvGQ ‰es wewbgq gƒjÅ 
AvGQ ZvGK mÁ·` eGj|  
mƒhÆwKiGYi DcGhvM AvGQ, wK ¦̄y ‰i wewbgq gƒjÅ ˆbB| ‰i ˆhvMvb 
Amxg| ‰B KviGY mƒhÆwKiY mÁ·` bq| 

M  wewf®² ˆkÉwY ˆckvi gvbyl wewf®²fvGe mÁ·` eÅenvi KGi| 
ZvG`i eÅen†Z mÁ·` wewf®²fvGe msiÞY Kiv hvq| wbGÁ² mÁ·` 
msiÞGYi Dcvq eYÆbv Kiv nj: 
1. mÁ·` eÅenvGii Dîg eÅeÕ©vcbv AZÅ¯¦ Ri‚wi| Dîg 

eÅeÕ©vcbvi gvaÅGg bevqbGhvMÅ mÁ·G`i e†w«¬ Kiv mÁ¿e| 
2. bevqbGhvMÅ ˆmŒikwÚGK KvGR jvwMGq ˆmŒiwe ỳÅr ‰es 

cvwbkwÚGK KvGR jvwMGq Rjwe`yÅr kwÚ Drcv`b KiGj 
cwiGeGki ˆKvGbv ÞwZ nq bv| 

3. wewf®² eÅen†Z eÕ¦yGK wimvBwKÑs KGi cybivq mÁ·`i…Gc eÅenvi 
Kiv hvq, ‰GZ mÁ·G`i AcPq Kg nq| 

4. mÁ·G`i evQvBKiGYi gvaÅGg mÁ·G`i DcGhvwMZv e†w«¬ Kiv 
mÁ¿e| 

5. ŠRweK mÁ·G`i e†w«¬ mvaGbi eÅvcviwU wP¯¦v Kiv hvq|  
6. K‡wl g†wîKv iÞv Kivi RbÅ wewf®² iKGgi g†wîKv msiÞY 

c«¬wZ eÅenvi Kiv ˆhGZ cvGi, ˆhgb ˆmvcvb Pvl, kmÅ 
AveZÆb| A 

7. AK‡wl AçGj ebvqGbi gvaÅGg g†wîKvGK msiÞY Kiv hvq| 

N  DGÍÏwLZ ˆkÉwYGckvi eÅwÚG`i gGaÅ K‡lK cÉ^g chÆvGqi 
A^Æ‹bwZK KvhÆvewj, Kvgvi w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj ‰es 
ˆ`vKvb`vi, bvmÆ, wkÞK eÅemvqx Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK 
KvhÆvewji mvG^ RwoZ| wbGÁ² cÉ^g, w«¼Zxq I Z‡Zxq chÆvGhi 
A^Æ‹bwZK KvhÆvewj weGkÏlY Kiv nGjv : 
cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj: cÉ^g chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl 
cÉK‡wZi mGã mivmwi KvR KGi| evsjvG`Gki AwaKvsk gvbyl cÉ^g 
chÆvGqi A^Æ‹bwZK KgÆKvGí RwoZ| 
w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj: w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ 
gvbyl Zvi cÉ^g chÆvGqi KvhÆvewj «¼viv Drcvw`Z mvgwMÉGK MVb 
KGi, AvKvi cwieZÆb KGi ‰es DcGhvwMZv e†w«¬ KGi|  
Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj: Z‡Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl 
Drcv`b KvhÆ eÅZxZ AbÅvbÅ DcvGq cÉ^g I w«¼Zxq chÆvGqi 
KvhÆvewj ˆ^GK Drcvw`Z eÕ¦ymgƒGni DcGhvwMZv e†w«¬ KGi ‰es 
ˆmevKvhÆ mÁ·v`b KGi|   

cÉk²4  ŠewPòÅgq c†w^exGZ wewPò me gvbyGli KgÆKv´£| ˆKD 
c÷cvjb KGi, ˆKD h¯̈cvwZ ŠZwi KGi, ˆKDev DÚ KgÆKvG´£i 
DcGhvwMZv e†w«¬ KGi| wK¯§ meB A^ÆbxwZ mÁ·wKÆZ KgÆKví| 

A wkLbdj-4 I 5 
K.  A^Æ‹bwZK KvhÆvewj Kx? 1 
L.  2q I 3q chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewji gGaÅ cv^ÆKÅ 

wjGLv|  2 
M.  DcGi ewYÆZ KgÆKv´£àGjv eÅvLÅv KGiv|   3 
N.  DóxcGK ewYÆZ KgÆKvG´£i wfwîGZ mgMÉ wek¼GK KxfvGe 

weGkÏlY Kiv hvq eGj Zzwg gGb KGiv|  4 
4 bs cÉGk²i Dîi 

K  cYÅmvgMÉx I ˆmevKvGhÆi Drcv`b, wewbgq ‰es eÅenvGii mGã 
mÁ·KÆhyÚ ˆh ˆKvb gvbexq AvPiGYi cÉKvkB A Æ̂‹bwZK KvhÆvewj|  

L  2q I 3q chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewji cv^ÆKÅ wbg³i…c :  
2q chÆvGqi A^Æ‹bwZK 

KvhÆvewj 
3q chÆvGqi A^Æ‹bwZK  

KvhÆvewj 
1. 1g chÆvGqi Drcvw`Z 

eÕ§mgƒGni AvKvi cwieZÆb 
I DcGhvwMZv e†w«¬ Kiv 
nGœQ 2q chÆvGqi A^Æ‹bwZK 
KvhÆvewj|  

1. 1g I 2q chÆvGqi A Æ̂‹bwZK 
KvhÆvewjGZ Drcvw`Z eÕ§mgƒGni 
DcGhvwMZv e†w«¬ Kiv 3q 
chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewj|  

2. i®¬bKvhÆ ˆ^GK AviÁ¿ KGi 
RwUj h¯̈cvwZ cÉÕ§ZKiY 
mKj KvhÆB 2q chÆvGqi 
A^ÆGbwZK KvhÆ|  

2. mKj cÉKvi ˆmevKvhÆ nGœQ 3q 
chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj|  

M  DóxcGK ewYÆZ KgÆKv´£àGjv 1g, 2q I 3q chÆvGqi A^Æ‹bwZK 
KvhÆvewji D`vniY :  
1g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj : ‰B KgÆKv´£wUGZ gvbyl mivmwi 
cÉK‡wZi mGã KvR KGi| ˆhgb@  c†w^exi eyK nGZ LwbR 
DGîvjb| K‡wlKvGRi ˆÞGò gvbyl exR ecb KGi, cÉK‡wZ ‰B exR 
AâzwiZ KGi kGmÅ cwiYZ KGi| evsjvG`Gki AwaKvsk gvbyl 
cÉ^g chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewji mvG^ RwoZ| ˆhgb@ c÷cvjb 
ev wkKvi, grmÅ  wkKvi, KvV ˆPivB BZÅvw`| A 
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2q chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewj : 2q chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl 
Zvi 1g chÆvGqi KvhÆvewj «¼viv Drcvw`Z mvgMÉxi AvKvi cwieZÆb 
KGi ‰es DcGhvwMZv e†w«¬ KGi| ˆhgb@ LwbR ˆjŒn AvKwiK 
DGîvjb KGi Zv ˆ^GK ˆjŒn kjvKv, ˆcGiK, wUb BZÅvw`GZ cwiYZ 
Kiv nq|  
Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj: Z‡Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl 
Drcv`b KvhÆvewj eÅZxZ AbÅvbÅ DcvGq 1g I 2q chÆvGqi KvhÆvewj 
nGZ Drcvw`Z eÕ§mgƒGni DcGhvwMZv e†w«¬ KGi ‰es ˆmevKvhÆ 
mÁ·v`b KGi| ‰Uv nGZ cvGi eÅemv, evwYRÅ, cwienb BZÅvw`i 
gvaÅGg| cvBKvix weGKÌZv, LyPiv weGKÌZv, eÅvsKvi, wkÞK, bvmÆ 
cÉf†wZ AmsLÅ cÉKvi RbmgwÓ¡i KvhÆvewj 3q chÆvGqi A^Æ‹bwZK 
KvhÆvewji A¯¦fƒÆÚ|  

N  DóxcGK 1g chÆvq, 2q chÆvq I 3q chÆvGqi A^Æ‹bwZK 
KvhÆvewji DGÍÏL iGqGQ| A 
c†w^exi meG`Gk ‰KB iKg KvhÆvewj cÉPwjZ bq| A Æ̂‹bwZK 
mvgG^ÆÅi Dci wfwî KGi wek¼GK Aby®²Z, D®²qbkxj I D®²Z ‰B 
wZbfvGM fvM Kiv hvq| Aby®²Z I D®²qbkxj weGk¼i ˆ`kmgƒGni 
kZKiv 50 ˆ^GK 80 fvM gvbyl 1g chÆvGqi KgÆKvG´£i mvG^ 
RwoZ| ˆhgb@ evsjvG`k, gvqvbgvi, fƒUvb, ˆbcvj BZÅvw` ˆ`k 
‰me ˆ`Gki ˆjvKRb K‡wl KvhÆ, grmÅwkKvi, c÷cvjb, KvV 
AvniY I KvwqK kËGg wbGqvwRZ| 
D®²Z weGk¼i ˆhgb gvwKÆb hyÚivÓ¡È, KvbvWv, Rvcvb, Pxb, BZvwj, 
RvgÆvbx, ˆÕ·b, hyÚivRÅ BZÅvw` kZKiv 80 fvGMi DcGi gvbyl 2q 
I 3q chÆvGqi KgÆKvG´£i mvG^ RwoZ| ˆhgb@ KviLvbvi kËwgK, 
wkÞK, wPwKrmK, cÉGKŒkjx, bvmÆ, eÅemvq-mvsÕ•‡wZK KgÆKv´£ 
BZÅvw`GZ wbGqvwRZ iGqGQ| ‰me ˆ`Gk wkÞvi nvi Rxebhvòvi 
gvb I gv^vwcQz Avq Aby®²Z I D®²qbkxj ˆ`Gki Zzjbvq AGbK 
ˆewk| 

cÉk²5  K‡lK gwbi wgqv Zvi RwgGZ AvL Pvl KGi| Drc®² AvL 

evRvGii cvBKvwi ˆKÌZv nvi‚ wgqvi KvGQ wewKÌ KGi| nvi‚ wgqv ˆmàGjv 
myMvi wgGj wewKÌ KGi, Zv ˆ^GK ˆmLvGb wPwb ŠZwi nq| Avevi evRvi 
ˆ^GK ˆmB wPwb Aveyj wgqv KÌq KGi wgÓ¡v®² mvgMÉx ŠZwi KGi| A 
 wkLbdj-4 [jvjGgvnb evwjKv gvaÅwgK we`Åvjq, ˆfvjv]  

K. cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj Kx? 1 
L. A^Æ‹bwZK KvhÆvewj ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGKi ˆKvbwU w«¼Zxq chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewj? 

eÅvLÅv KGiv|  3 
N. DóxcGK A Æ̂‹bwZK KvhÆvewji wZbwU chÆvqB we`Ågvb- 

weGkÏlY KGiv| 4 
5 bs cÉGk²i Dîi 

K  gvbyl cÉK‡wZi mGã mivmwi wbGqvwRZ ˆ^GK ˆhme KvhÆvewj 
KGi ZvB cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj| 

L  A^Æ‹bwZK KvhÆvewj ejGZ cYÅmvgMÉx I ˆmevKvGhÆi Drcv`b, 
wewbgq ‰es eÅenvGii mGã mÁ·KÆhyÚ ˆhGKvGbv KvRGKB ˆevSvq| 
A^Æ‹bwZK KvhÆvewjGK cÉ^g chÆvq, w«¼Zxq chÆvq ‰es Z‡Zxq chÆvq 
‰B wZb fvGM wefÚ Kiv nq| 

M  DóxcGKi w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewjwU nGjv AvL 
ˆ^GK wPwb ŠZwi Kiv| 
w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl Zvi cÉ^g chÆvGqi KvhÆvewj «¼viv 
Drcvw`Z mvgMÉxGK MVb, AvKvi cwieZÆb ‰es DcGhvwMZv e†w«¬ 

KGi| i®¬bKvhÆ ˆ^GK AviÁ¿ KGi AZÅ¯¦ RwUj h¯̈cvwZ cÉÕ§ZKiY 
BZÅvw` meB w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewji A¯¦MÆZ| A 
DóxcGKi cÉ^g chÆvGq Drc®² AvL myMvi wgGj wewKÌ Kiv nq| cGi 
ˆm AvL ˆ^GK wPwb ŠZwi Kiv nq| A Æ̂vr cÉ^g chÆvGq cvIqv 
`ËeÅwUi mvgwMÉK MVb I AvKvi cwieZÆb KGi DcGhvwMZv e†w«¬ 
Kiv nGqGQ| ZvB ‰wU w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj| 

N   DóxcGK A Æ̂‹bwZK KvhÆvewji wZbwU chÆvqB we`Ågvb|  
cÉ^g chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewjGZ K‡wlKvGhÆi ˆÞGò gvbyl exR 
ecb KGi| cÉK‡wZ ‰B Pviv exRGK AâzwiZ KGi kGmÅ cwiYZ 
KGi| DóxcGKI K‡lK RwgGZ AvL Pvl KGi AvL Drcv`b KGi| 
‰wU cÉ^g chÆvGqi KvhÆvewj| 
w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewjGZ gvbyl cÉ^g chÆvGq cvIqv 
`ËeÅwUi AvKvi cwieZÆb  KGi ‰es `ËeÅwUi DcGhvwMZv e†w«¬ KGi| 
DóxcGKI cÉ^g chÆvGq cvIqv AvGLi AvKvi cwieZÆb KGi wPwb 
ˆei Kiv nq| dGj ‰wU w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj| Z‡Zxq 
chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl Drcv`b KvhÆ eÅvZxZ AbÅvbÅ DcvGq cÉ^g 
I w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewj ˆ^GK Drcvw`Z eÕ§mgƒGni DcGhvwMZv 
e†w«¬ KGi ‰es ˆmev KvhÆ mÁ·v`b KGi| DóxcGK wPwb evRvGi 
wewKÌ Kiv A^Ævr evRviRvZKiY Kiv nGjv Z‡Zxq chÆvGqi KvhÆ| 
myZivs Avgiv ejGZ cvwi DóxcGK A Æ̂‹bwZK KvhÆvewji wZbwU 
chÆvqB we`Ågvb| 

cÉk²6   

A^Æ‹bwZK KgÆKví 
cÉv^wgK chÆvGqi 

KgÆKví ev Drcv`b 
w«¼Zxq chÆvGqi 
KgÆKví ev 
i…cv¯¦iKiY 

Z‡Zxq chÆvGqi 
KgÆKví ev cwienb 

I evwYRÅ 
A wkLbdj-4 

K. gvbyl I cÉK‡wZi mivmwi msGhvM NGU ˆKvb aiGbi 
A^Æ‹bwZK KvhÆvewjGZ? 1 

L. ˆmevgƒjK KvhÆ ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. QGKi aib Abyhvqx i…cv ¦̄iKiY eYÆbv KGiv| 3 
N. QGKi KvhÆvewji wfwîGZ c†w^exi ˆ`kàGjvGK wZbwU fvGM 

fvM Kiv hvq eÅvLÅv KGiv| 4 
6 bs cÉGk²i Dîi 

K  gvbyl I cÉK‡wZ mivmwi msGhvM NGU cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK 
KvhÆvewjGZ|  

L  ˆmevgƒjK KvhÆ Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvR| 
gvbyl Z‡Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ Drcv`b KvhÆ eÅZxZ AbÅvbÅ 
DcvGq cÉ^g I w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewj ˆ^GK Drcvw`Z eÕ§mgƒGni 
DcGhvwMZv e†w«¬ KGi| ‰me `ËeÅ cwienb I eÅemv evwYRÅ I ˆmev 
ˆfvM KGi ZLb ZvGK ˆmevgƒjK KvhÆ eGj|  

M  DóxcGK wZb aiGbi A^Æ‹bwZK KgÆKvGíi gGaÅ cÉ^g chÆvGqi 
A^Æ‹bwZK KgÆKvGí i…cv¯¦i NGU bv| ‰LvGb gvbyl cÉK‡wZi mvG^ 
mivmwi KvR KGi| ˆhgb@ c÷wkKvi, grmÅ wkKvi, c÷cvjb, 
LwbR DGîvjb, K‡wlKvhÆ BZÅvw`|  
w«¼Zxq chÆvGqi KgÆKvGí cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KgÆKvíàGjvi 
i…cv¯¦i NGU| A^Ævr LwbR ˆjŒn AvKwiK DGîvjb KGi ˆjŒnkjvKv, 
ˆcGiK, wUb BÕ·vZ BZÅvw`GZ i…cv¯¦i Kiv nq| A Æ̂vr ejv hvq,  



4 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj f‚‡Mvj I cwi‡ek 

w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl Zvi cÉ^g chÆvGqi KvhÆvewj «¼viv 
Drcvw`Z mvgMËxK MVb KGi, AvKvi cwieZÆb KGi ‰es 
DGhvGhvwMZv e†w«¬ KGi|  
Z‡Zxq chÆvGqi KgÆKvGíi i…cv¯¦i NGU cÉ^g I w«¼Zxq chÆvGqi 
KgÆKví ˆ^GK Drcvw`Z eÕ§mgƒGni DcGhvwMZv e†w«¬ KGi ‰es 
ˆmevKvhÆ mÁ·v`b KGi| ˆhgb@ ˆKvGbv Drcvw`Z cGYÅi AwZwiÚ 
Ask NvUwZ AçGj ˆcÉiY KiGj H eÕ§i DcGhvwMZv e†w«¬ cvq| 
‰Uv eÅemv-evwYRÅ, cwienb BZÅvw`i gvaÅGg nGZ cvGi| Z‡Zxq 
chÆvGqi KgÆKvíàGjv nGjv cvBKvwi weGKÌZv, LyPiv weGKÌZv, 
cwiGekK, ‰GR´Ÿ, eÅvsKvi, wkÞK, AvBbRxex, ˆavcv, bvwcZ 
BZÅvw` hv 1g I 2q chÆvGqi KgÆKvGíi i…cv ¦̄wiZ i…c|  

N  DóxcGKi QGKi KvhÆvewji wfwîGZ c†w^exi ˆ`kàGjvGK wZbwU 
chÆvGq fvM Kiv hvq| A Æ̂vr c†w^exi wewf®² ˆ`Gki A^Æ‹bwZK 
mvgG^ÆÅi Ici wek¼GK Aby®²Z, D®²qbkxj I D®²Z ‰B wZb fvGM 
fvM Kiv hvq| A 
Aby®²Z I D®²qbkxj weGk¼i ˆ`kmgƒGni kZKiv 50 ˆ^GK 80 fvM 
gvbyl cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KgÆKvGíi mGã RwoZ| ˆhgb@ 
evsjvG`k, wgqvbgvi, fƒUvb, ˆbcvj, KGÁ¼vwWqv, Bw^Iwcqv, ˆKwbqv, 
RvwÁ¼qv BZÅvw` ˆ`k| ‰me ˆ`Gki ˆjvKRb K‡wlKvhÆ, grmÅ wkKvi, 
c÷cvjb, KvV AvniY I KvwqK kËGg wbGqvwRZ AvGQ|  
D®²Z weGk¼i AvGgwiKv, hyÚivÓ¡È, KvbvWv, Rvcvb, Pxb, BZvwj, 
RvgÆvwb, dÌv´Ö, ˆÕ·b, hyÚivRÅ, AGÕ¡Èwjqv I wbDwRjÅv´£ ‰i kZKiv 
80 fvGMi IcGi gvbyl w«¼Zxq I Z‡Zxq chÆvGqi KgÆKvGíi mGã 
RwoZ iGqGQ| ˆhgb@ KviLvbvi kËwgK, wkÞK, wPwKrmK, 
cÉGKŒkjx, ivRbxwZ, MGelYv I RbGmevq wbGqvwRZ ^vGK| ‰me 
ˆ`Gk wkÞvi nvi, Rxebhvòvi gvb I gv^vwcQy Avq Aby®²Z I 
D®²qbkxj ˆ`Gki Zzjbvq AGbK ˆewk|  
myZivs ejv hvq, QGKi cÉ^g, w«¼Zxq I Z‡Zxq chÆvGq KvhÆvewji 
wfwîGZ c†w^exi ˆ`kàGjvGK Aby®²Z, D®²qbkxj I D®²Z@ ‰B wZb 
fvGM fvM Kiv hvq| 

cÉk²7  bvwRg Dwób ‰KRb grmÅRxex| Zvi wZb ˆQGj ˆgGq| 

cÉ^g ˆQGj iwdK ‰KRb eÅemvqx I w«¼Zxq ˆQGj kwdK ‰KRb 
Kvgvi ‰es ˆgGq mvjgv ‰KRb wkwÞKv| wkLbdj-4 

K. Õ©ƒj g†ZzÅnvi KvGK eGj? 1 
L. ejcƒeÆK AwfMgb ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. kwdK I iwdGKi KvGRi gGaÅ Zzjbv KGiv|  3 
N. bvwRg Dwób ‰es mvjgvi KvR wK ‰KB chÆvGqi 

A^Æ‹bwZK KvhÆvewj? weGkÏlY KGiv| 4 
7 bs cÉGk²i Dîi 

K  wbw`ÆÓ¡ ˆKvGbv ermGi g†GZi ˆgvU msLÅvGK DÚ ermGii 
gaÅKvjxb ˆgvU RbmsLÅv w`Gq fvM KGi ˆh g†ZzÅnvi wbYÆq Kiv nq 
ZvGK Õ©ƒj g†ZzÅnvi eGj| 

L  cÉZÅÞ ivR‹bwZK PvGci gyGL wKsev cGivÞfvGe A^Æ‹bwZK I 
mvgvwRK Pvc m†wÓ¡i dGj gvbyl evaÅ nGq ˆh AwfMgb KGi ZvB 
ejcƒeÆK AwfMgb| 
M†nhy«¬, mvÁ·É`vwqK ŠelGgÅi KviGY ev hyG«¬i KviGY gvbyl 

ejcƒeÆK AwfMgb KGi ^vGK| ˆhgb ˆivwnãvG`i evsjvG`Gk 
AvkÉq MÉnY| 

M  DóxcGKi kwdK I iwdGKi KvR nGœQ h^vKÌGg w«¼Zxq I 

Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj| 
w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl cÉ^g chÆvGq Drcvw`Z mvgMÉx MVb 

AvKvi cwieZÆb KGi DcGhvwMZv e†w«¬ KGi| AbÅw`GK Z‡Zxq 

chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl Drcv`b KvhÆ eÅZxZ AbÅvbÅ DcvGq cÉ^g 

I w«¼Zxq chÆvGqi KvhÆvewj ˆ^GK Drcvw`Z eÕ§mgƒGni DcGhvwMZv 

e†w«¬ ‰es ˆmevKvhÆ mÁ·v`b KGi| 
LwbR ˆjŒn AvKwiK ˆ^GK ˆjŒnkjvKv, ˆcGiK, wUb, BÕ·vZ I 

AbÅvbÅ cÉGqvRbxq `ËeÅ ŠZwi Kiv nGjv w«¼Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK 

KvhÆvewj| AbÅw`GK ˆKvGbv ˆ`Gki Drcvw`Z cGYÅi D«¼†Zvsk NvUwZ 
AçjmgƒGn ˆcÉiY KiGj H eÕ§i DcGhvwMZv AGbK cwigvGY ˆeGo 

hvq| Avi ‰Uv mÁ¿e nq eÅemv, evwYRÅ I cwienGbi gvaÅGg hv 

Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj| ‰Qvov ˆdwiIqvjv, cwiGekK, 
eÅvsKvi, wkÞK, wPwKrmK wiKkvPvjK BZÅvw` KvhÆvewj Z‡Zxq 

chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewji A¯¦fzÆÚ| 

N  bvwRg Dwób ‰es mvjgvi KvR ‰KB chÆvGqi A^Æ‹bwZK 

KvhÆvewji A¯¦fÆyÚ bq| 

DóxcGK bvwRg Dwób ‰KRb grmÅRxex, hv cÉ^g chÆvGqi| 
AbÅw`GK mvjgv ‰KRb wkwÞKv, hv Z‡Zxq chÆvGqi A^Æ‹bwZK 

KvhÆvewji A¯¦fzÆÚ| 

cÉ^g chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl cÉK‡wZi mGã mivmwi KvR KGi| 
ˆhgb@ K‡wlKvGhÆi ˆÞGò gvbyl exR ecb KGi| c÷wkKvi, grmÅ 

wkKvi, KvV ˆPivB, c÷cvjb BZÅvw` meB ‰ chÆvGqi A^Æ‹bwZK 

KvhÆvewji A¯¦fzÆÚ| 

Z‡Zxq chÆvGqi KvhÆvewjGZ gvbyl Drcv`b KvhÆ eÅZxZ cÉ^g I w«¼Zxq 

chÆvGqi KvhÆvewj ˆ^GK Drcvw`Z eÕ§mgƒGni DcGhvwMZv e†w«¬ ‰es 
ˆmevKvhÆ mÁ·v`b KGi| ˆhgb@ eÅemv-evwYRÅ, cwienb, 

wkÞKZv, eÅvsKvi, bvmÆ, AvBbRxex BZÅvw`| 

myZivs Avgiv ejGZ cvwi, DóxcGKi bvwRg Dwób ‰es mvjgvi 
KvR wf®² aiGbi A^Æ‹bwZK KvhÆvewji A¯¦fzÆÚ| 

cÉk²8  evsjvG`Gk cvUwkÍ̧ MGo IVvi AbÅZg cÉavb KviY 

cÉGqvRbxq KuvPvgvj cvU, evsjvG`Gk cÉPzi cwigvGY RG Ã̄|wkLbdj-6 

K. AGÕ¡Èwjqv I wbDwRjÅvG´£i kZKiv KZ fvM ˆjvK w«¼Zxq 

I Z‡Zxq chÆvGqi KgÆKvGíi mvG^ RwoZ? 1 

L.   ˆUwjwfkb KviLvbv ˆKvb wkGÍ̧i AvIZvq cGo ‰es 
ˆKb? 2 

M.  AvGjvwPZ wkÍw̧U ˆKvb cÉvK‡wZK wbqvgK «¼viv cÉfvweZ 
eÅvLÅv KGiv| 3 

N.  AvGjvPÅ wkÍw̧U Kx Kx A^Æ‹bwZK wbqvgK «¼viv cÉfvweZ 

nGZ cvGi weGkÏlY KGiv| 4 
8 bs cÉGk²i Dîi 

K  AGÕ¡Èwjqv I wbDwRjÅvG´£i kZKiv 80 fvM ˆjvK w«¼Zxq I 

Z‡Zxq chÆvGqi KgÆKvGíi mvG^ RwoZ | 

L  ˆUwjwfkb KviLvbv gvSvwi wkGÍi̧ AvIZvq cGo|  

eÅwÚ DG`ÅvM I A^Æjw™²Kvix cÉwZÓ¤vGbi mnvqZvq ˆUwjwfkb 
KviLvbv cÉwZÓ¤vi ÷i‚GZB cÉvq ˆKvwU UvKvi gƒjab cÉGqvRb nq| ‰ 

wkGÍ̧ kZvwaK kÉwgGKi mg¯¼Gq MwVZ nq| 
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M  AvGjvwPZ cvUwkÍ̧ cÉvK‡wZK wbqvgGKi Rjevqy cÉfveK «¼viv 
cÉfvweZ|  
Rjevqy ejGZ Zvc, e†wÓ¡cvZ, RjxqevÓ·, Av`ËÆZv BZÅvw`i cÉfveGK 
eySvGbv nGqGQ| Rjevqy cÉZÅÞfvGe ˆhgb wkÍĶviLvbv MGo IVvi 
wcQGb f„wgKv ivGL Avevi cGivÞfvGeI wkÍ ̧KviLvbv MGo IVvi 
wcQGb f„wgKv ivGL|  
wewf®² cÉKvi RjevqyGZ bvbv cÉKvi wkÍ ̧ `ËGeÅi KuvPvgvj RG¯Ã 
^vGK| ˆhgb- evsjvG`Gki RjevqyGZ cvU fvGjv RG¯Ã eGj eü 
cvUKj MGo DGVGQ| A 

N  AvGjvwPZ cvUwkÍ̧ wKQy A Æ̂‹bwZK wbqvgK «¼viv cÉfvweZ nGZ 
cvGi| ˆhgb 
i. wkÍ ̧Õ©vcGb cÉGqvRbxq f„wg, KviLvbvi h¯̈cvwZ KÌq, kÉwgGKi 

ˆeZb ‰es cwienb eÅeÕ©vi RbÅ cÉPzi AG^Æi cÉGqvRb nq| 
‰GÞGò gƒjaGbi cÉfve weGkl DGÍÏLGhvMÅ| 

ii. KviLvbv Õ©vcGbi RbÅ cÉPzi kÉwgGKi cÉGqvRb nq| 
iii. ‰KwU wkGÍ̧i Drcvw`Z cYÅ wewKÌi RbÅ DchyÚ Pvwn`vmÁ·®² 

evRvGii cÉGqvRb nq| 
iv. wkÍ ̧ Õ©vcGbi RbÅ fvGjv hvZvqvZ eÅeÕ©v I myÓ¤z cwienb 

eÅeÕ©v AcwinvhÆ| 
v. eZÆgvb gyÚevRvi A^ÆbxwZGZ cÉwZGhvwMZvq wUGK ^vKvi RbÅ 

wkGÍ̧ AvaywbK cÉhywÚi eÅenvi cÉGqvRb| 
vi. wkGÍ̧ ˆ`kx weG`kx wewbGqvM AvK‡Ó¡ KiGZ miKvwi wewbGqvGMi 

bxwZ cÉGqvRb| 
vii. ivR‹bwZK wÕ©wZkxjZv ˆ`kx-weG`kx wewbGqvGMi AbÅZg wbqvgK| 
cvUwkÍ̧ ‰i…c wewf®² wbqvgK «¼viv cÉfvweZ nq| 

cÉk²9  iwb ZvjyK`vi ‰KRb wkÍçwZ| eÅemvi KvGR wZwb 

c†w^exi wewf®² ˆ`k ögY KGiGQb| wZwb jÞ KGib, ˆh ˆ`Gk hZ 
ˆewk wkÍ¸ Õ©vwcZ nGqGQ ˆm ˆ`k ZZ ˆewk D®²Z| ZGe me ˆ`Gk 
‰KB wkÍ ̧ MGo IGVwb| wZwb gGb KGib, evsjvG`kGK ‰wMGq 
ˆbqvi RbÅ wkÍ̧ Õ©vcb LyeB Ri‚wi|             wkLbdj-6 

K. Av`gRx cvUKj ˆKv^vq AewÕ©Z? 1 
L. myÓ¤z eÅeÕ©vcbv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. iwb ZvjyK`vi me ˆ`Gk ‰KB aiGbi wkÍ ̧ MGo IVGZ 

ˆ`LGjb bv ˆKb? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. evsjvG`Gki D®²qGbi RbÅ iwb ZvjyK`vi wkÍ ̧Õ©vcGbi 

cÉwZ ˆRvi w`GqGQb ˆKb? weGkÏlY KGiv|  4 
9 bs cÉGk²i Dîi 

K  Av`gRx cvUKj bvivqYMGé AewÕ©Z| 

L  ˆKvGbv wKQyi D®²qb, wbq¯̈Y ‰es w`K wbG`Ækbvi gvaÅGg H 

welqwUi ˆUKmB D®²qb Kivi cÉwKÌqvGK myÓ¤z eÅeÕ©vcbv eGj| 
cÉwZGhvwMZvcƒYÆ gyÚ A Æ̂‹bwZK evRvGi cGYÅi evRvi aGi ivLvi 

RbÅ myÓ¤z  eÅeÕ©vcbvi weKÍ ̧ˆbB| 

M  iwb ZvjyK`vi c†w^exi wewf®² ˆ`k NyGiGQb| wZwb jÞ KGiGQb, 

me ˆ`Gk ‰KB aiGbi wkÍ ̧ MGo IGVwb| ‰i KviY wnGmGe 

cÉvK‡wZK, A^Æ‹bwZK I mvsÕ•‡wZK wbqvgKàGjv ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv 

cvjb KGi| 

wbGP wkÍ̧ MGo IVvi wbqvgKmgƒn mÁ·GKÆ AvGjvPbv Kiv nGjv 
cÉvK‡wZK KviY: 

KuvPvgvj : wkÍ̧ Õ©vcGbi RbÅ meÆcÉ̂ g cÉGqvRb nq KuvPvgvGji| 

KviY wkÍ ̧Drcv`b gvGbB nGjv KuvPvgvGji i…cv ¦̄i| ˆhgb- cvU, 

AvL, Pv BZÅvw`i Drcv`b fvGjv nIqvq evsjvG`Gk cvU, wPwb I Pv 

wkÍ ̧cÉmvi jvf KGiGQ|  
Rjevqy : ˆh me AçGj Zvcgvòv AwaK ˆmLvGb KviLvbv mPj 
ivLvi RbÅ Zvc mnbxq gvòvq ivLvi eÅeÕ©v KiGZ nq| dGj 
wkÍŖvZ `ËGeÅi Drcv`b LiP AwaK nq| 
kwÚ mÁ·` : kwÚ mÁ·G`i DciI wkGÍ̧i AeÕ©vb AGbKvsGk 

wbfÆikxj| ˆhgb Kqjv Lwb wbKGU nIqvi KviGY hyÚivGÓ¡Ìi 
wcUvmÆevMÆ AçGj ˆjŒn I BÕ·vZ wkÍ̧ MGo DGVGQ|  
A^Æ‹bwZK KviYmgƒn 
gƒjab: Rwg I h¯¨cvwZ KÌq, KviLvbv wbgÆvY, KuvPvgvj I kwÚmÁ·` 
mieivn; wkÍ ̧ Õ©vcGbi cÉv^wgK AeÕ©vq cÉPzi gƒjaGbi cÉGqvRb 
nq|  
kÉwgK: wkGÍ̧i RbÅ chÆvµ¦ kÉwgK AvekÅK| ˆhme Õ©vGb kÉwgK myjf 

‰es gRywi Kg, ˆmLvGb wkÍ¸ ˆK±`Êxf„Z nq| ˆhgb XvKvq kÉwgGKi 
mnRjfÅZvi KviGY ŠZwi ˆcvkvK wkÍ̧ MGo DGVGQ| 
evRvi: wkÍ̧RvZ Ë̀GeÅi wecYGb evRvi AvekÅK| kxZcÉavb ˆ`Gk 
(KvbvWv, ivwkqv) ckwg eGṎi Pvwn v̀ ˆewk eGj ˆmLvGb ckwg eqb wkÍ̧ 
ˆewk| cÞv̄ ¦Gi MÉxÓÃcÉavb ˆ`kàGjv (kÉxjâv, evsjvG`k) KvcÆvm eqb wkGÍ̧ 
D®²Z|  
cwienb: wkÍ¸-KviLvbvq Kqjv, ˆcGUÇvwjqvg cÉf‡wZ kwÚmÁ·`, 
KuvPvgvj ˆcÉiGY ‰es weKÌqGKG± Ề ev e±`Gi wkÍŖvZ `ËeÅ cvVvGbvi 
RbÅ, kÉwgKG`i Avmv-hvIqvi RbÅ myÓ¤z cwienb eÅeÕ©v ^vKv 
cÉGqvRb|  
mvsÕ•‡wZK KviY: 
ivR‹bwZK AeÕ©v: AGbK ˆÞGò mvgwiK I ivR‹bwZK KviGY 
wewf®² ˆ`Gk wkÍ¸ MGo IGV| ˆhgb@ivwkqvq ivR‹bwZK KviGY 
(mgvRZvw¯̈K eÅeÕ©v) wkGÍi̧ weGK±`ÊxKiY nGqGQ| 
miKvwi bxwZ: miKvwi bxwZi Ici wbfÆi KGi AGbK mgq wkÍ-̧
KviLvbv Õ©vwcZ nq| ivwkqvi wkÍv̧çjàGjv miKvwi bxwZi cÉfvGe 
MGo IGV|  
cwiGkGl ejv hvq, KwZcq AbyK„j cwiGeGki mg¯¼Gq wbw`ÆÓ¡ 
AçGj ‰KB RvZxq wkÍ̧ ˆK±`Êxf„Z nq|  

N  evsjvG`Gki D®²qGbi RbÅ iwb ZvjyK`vi wkÍ ̧ Õ©vcGbi cÉwZ 
ˆRvi w`GqGQb| KviY wZwb jÞ KGiGQb, ˆh ˆ`kàGjv D®²Z 
ˆmàGjv wkGÍ̧ D®²Z| eÕ§Z wkÍ ̧Õ©vcGbi gvaÅGg ˆhGKvGbv ˆ`Gki 
D®²qGbi MwZavivi myiÞv nq ‰es ˆ`Gki gvbyGli gv^vwcQy Avq I 
Rxebhvòvi gvb D®²Z nq| 
wbGP evsjvG`Gk wkÍ¸ Õ©vcGbi mvG^ D®²qGbi MwZavivi mÁ·KÆ 
AvGjvPbv Kiv nGjv-  
KgÆmsÕ©vGbi myGhvM m†wÓ¡: AwaK cwigvY wkÍ ̧ Õ©vcb Kiv mÁ¿e 
nGj ˆeKvi I Õ¼Í¸wkwÞZ RbGMvÓ¤xGK Drcv`bkxj KvGR wbGqvM 
Kiv hvGe| dGj D®²qGbi MwZ Z½ivw¯¼Z nGe| 
ˆ`kxq mÁ·G`i myÓ¤z eÅenvi: evsjvG`Gk wewf®² cÉvK‡wZK mÁ·` 
iGqGQ hv wkGÍ̧i cÉmvGii ˆÞGò weGkl ài‚Z½cƒYÆ| ‰Qvov Þz`Ë I 
KzwUi wkGÍ̧i KuvPvgvjI mnRjfÅ| wkÍ ̧ Õ©vcGbi dGj wewf®² 
ˆ`kxq mÁ·G`i myÓ¤z eÅenvi mÁ¿e nq| 
K‡lKG`i AwZwiÚ Avq m†wÓ¡: wewf®² Þz`Ë I gvSvwi wkGÍ̧ wewbGqvM 
KiGj K‡lKG`i K‡wli Dci wbfÆikxjZv KgGe| AbÅw`GK 
K‡wlwfwîK wkGÍ¸i KuvPvgvGji ˆhvMvb mnR nGe| 



6 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj f‚‡Mvj I cwi‡ek 

ŠeG`wkK gy`Ëv Avq I mvkÉq: wkGÍ¸i cÉmvi ‰Kw`GK ˆhgb iµ¦vwb 
e†w«¬ KGi ŠeG`wkK gy`Ëv Avq KiGZ mvnvhÅ KGi ˆZgwb weG`k 
ˆ^GK Avg`vwbi cwigvYI nËvm KiGe| 
RbwgwZK ŠewkGÓ¡Åi cwieZÆb: wkÍ¸ Õ©vcGbi dGj Avq e†w«¬, 

KgÆmsÕ©vGbi myGhvM m†wÓ¡ nq| dGj wkÞvi nvi e†w«¬ cvq, Õ¼vÕ©Å 
myweavi D®²qb ‰es `†wÓ¡fwãi cwieZÆb NGU| dGj R¯Ãnvi I 
g†ZyÅnvi, RbmsLÅv e†w«¬i nvi KGg| 
mylg D®²qb: ˆ`Gk mvaviYZ wkÍ̧KviLvbvàGjv knivçGj MGo IGV| 

MÉvgvçGj hw` Þz Ë̀ I gvSvwi wkÍ̧ Õ©vcb Kiv hvq ZGe MÉvGg 
AeKvVvGgvMZ D®²qGbi mvG^ mvG^ Av Æ̂-mvgvwRK D®²qb NUGe| 
RvZxq Avq e†w«¬: evsjvG`Gki RvZxq AvGq wkGÍ̧i weGkl Ae`vb 

iGqGQ| ZvB wkÍ ̧Õ©vcb nGj RvZxq Avq e†w«¬ cvGe ‰es ˆ`Gki 
A^ÆbxwZi PvKv AvGiv †̀p nGe| 
DcwiDÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, wkÍ ̧Õ©vcGbi  gvaÅGg D®²qGbi 
MwZaviv eRvq ivLv mÁ¿e| ‰RbÅ iwb ZvjyK`vi evsjvG`Gki 
D®²qGb wkÍ̧ Õ©vcGbi cÉwZ ˆRvi w`GqGQb|  

cÉk²10 widvZ evsjvG`kmn c†w^exi KGqKwU ˆ`Gki wewf®² wkÍ¸ 

cÉwZÓ¤vb NyGi ‰KwU welq Dcjwº¬ KiGZ cvij ˆh, wkÍ ̧MGo IVvi 
ˆcQGb `ywU wbqvgK ài‚Z½cƒYÆ fƒwgKv cvjb KGi| A wkLbdj-6 
1. cÉvK‡wZK wbqvgK  
2. A^Æ‹bwZK wbqvgK  

K.  c÷ cvjb ˆKvb chÆvGqi A^Æ‹bwZK KgÆKví? 1 
L.  D®²Z weGk¼i Rxebhvòvi gvb I gv^vwcQz Avq Aby®²Z I 

D®²qbkxj ˆ`Gki Zzjbvq ˆewk ˆKb? eÅvLÅv KGiv|  2 
M. wkÍ ̧MGo IVvi ˆcQGb DóxcGK ewYÆZ 1g wbqvgKmgƒGni 

fƒwgKv eÅvLÅv KGiv|   3 
N.  wkÍ ̧ MGo IVvi ˆcQGb 2bs wbqvgGKi fƒwgKv weGkÏlY 

KGiv|  4 
10 bs cÉGk²i Dîi 

K  c÷ cvjb cÉv^wgK chÆvGqi A^Æ‹bwZK KgÆKví|  

L  Aby®²Z I D®²qbkxj weGk¼i ˆ`kmgƒGni kZKiv 50 ˆ^GK 80 
fvM gvbyl cÉ^g chÆvGqi A^Æ‹bwZK KgÆKvG´£i mvG^ RwoZ| Avi 
D®²Z weGk¼i kZKiv 80 fvGMi DcGi gvbyl w«¼Zxq I Z‡Zxq 
chÆvGqi KgÆKvG´£i mvG^ RwoZ| ZvB ‰me ˆ`Gk wkÞvi nvi, 
Rxebhvòvi gvb I gv^vwcQz Avq Aby®²Z I D®²qbkxj ˆ`Gki 
Zzjbvq ˆewk|  

M  1bs wbqvgKwU wkÍ ̧ MGo IVvi cÉvK‡wZK wbqvgK| widvZ 
evsjvG`kmn c†w^exi wewf®² ˆ`k NyGi Dcjwº¬ Kij wkÍ ̧MGo IVvi 
ˆcQGb DóxcGKi 1bs wbqvgK ài‚Z½cƒYÆ fƒwgKv cvjb KGi| wbGg³ 
‰i fƒwgKv eÅvLÅv Kiv nGjv :  

Rjevqy: Rjevqy ejGZ gƒjZ Zvc, e†wÓ¡, RjxqevÓ· I Av Ë̀ÆZv 
BZÅvw`i cÉfveGK ˆevSvq| AwaK ZvGci KviGY Dú g´£jxq 
ˆ`kàGjvGZ KviLvbv MGo ˆZvjv KwVb, KviY KviLvbvi kËwgKiv 
AÍ¸ cwikËGg KÑv¯¦ nGq cGo| ‰GZ cGYÅi Drcv`b LiP ˆeGo hvq| 
A^P bvwZkxGZvúg´£jxq I kxZcÉavb ˆ`Gk KviLvbvi kËwgKiv 
`xNÆÞY cwikËg KiGZ cvGi| ˆhgb@ eÕ¨wkÍ ̧Õ©vcGbi RbÅ Av Ë̀Æ 
Rjevqyi cÉGqvRb nq|  

kwÚmÁ·G`i mvw®²aÅ: kwÚmÁ·G`i DciI wkGÍi̧ AeÕ©vb 
wbfÆikxj| KviY KviLvbv PvjvGbvi RbÅ kwÚi cÉGqvRb nq| ˆh 
mKj AçGj cÉPzi cwigvGY kwÚmÁ·` mieivGni eÅeÕ©v AvGQ, 
ˆmLvGbB mvaviYZ wewf®² cÉKvi wkÍ¸ MGo IGV|  

KuvPvgvGji mvw®²aÅ: wkÍ ̧ KviLvbvi RbÅ KuvPvgvGji cÉGqvRb nq| 

ZvB ˆh Õ©vGb KuvPvgvj cvIqv hvq ˆmB Õ©vGb ev Zvi wbKGU wkÍ¸ 

MGo IGV| ˆhgb: evsjvG`Gki ivOvgvwUi P± ỀGNvbvq euvk I ˆeZ 

cÉPzi cwigvGY cvIqv hvq eGj ˆmLvGb KvMR wkÍ̧ MGo DGVGQ| A 

N  wkÍ ̧MGo IVvi ˆcQGb 2bs wbqvgKmgƒGni fƒwgKv AcwinvhÆ| 

‰KwU AçGj AbyKƒj cÉvK‡wZK cwiGek ^vKv mGî½I A Æ̂‹bwZK 

wbqvgGKi AfvGe wkÍ ̧ MGo IVv evavMÉÕ¦ nq| wbGg³ ‰i fƒwgKv 

eÅvLÅv Kiv nGjv:  

gƒjab: fƒwg I KviLvbvi h¯̈cvwZ KÌq, kËwgGKi ˆeZb ‰es cwienb 

eÅeÕ©v cÉf†wZi RbÅ cÉPzi AG^Æi cÉGqvRb nq| ˆKvGbv ˆ`Gk 

gƒjaGbi Afve nGj wkÍv̧qb evavMÉÕ¦ nq|  

kËwgK mieivn: KviLvbvq KvR Kivi RbÅ cÉPzi kËwgGKi cÉGqvRb 

nq| NbemwZcƒYÆ ˆ`Gk cÉPzi kËwgK cvIqv hvq eGj H mKj ˆ`Gk 

AwaK wkÍ̧ MGo IGV| 

evRvGii mvw®²aÅ: wkGÍi̧ Drcvw`Z cYÅ wewKÌi RbÅ DchyÚ 

Pvwn`vmÁ·®² evRvGii cÉGqvRb nq| DchyÚ evRvi cvIqv bv ˆMGj 

wkGÍ̧i wUGK ^vKv `yin nGq cGo| ‰RbÅ evRvGii wbKUeZÆx Õ©vGb 

mvaviYZ wkÍ̧ MGo DGV|  

myÓ¤z ˆhvMvGhvM I cwienb eÅeÕ©v: wkÍ ̧ Õ©vcGbi RbÅ fvGjv 

hvZvqvZ eÅeÕ©v I myÓ¤z cwienb eÅeÕ©v AcwinvhÆ| ˆh ˆ`Gk 

moKc^, ˆijc^, ˆbŒc^ I wegvbc^ hZ D®²Z, ˆmB ˆ`Gk AwaK 

msLÅK wkÍ̧ MGo IGV|  

AvaywbK cÉhywÚi eÅenvi: wkGÍ ̧ AvaywbK cÉhywÚi eÅenvi eÅZxZ 

ˆKvGbv ˆ`GkiB gyÚ evRvi A^ÆbxwZGZ cÉwZGhvwMZvq wUGK ^vKv 

mÁ¿e bq| KviY AvaywbK cÉhywÚi gvaÅGg Drcvw`Z cGYÅi Pvwn`v 

wek¼eÅvcx|  

miKvwi wewbGqvM bxwZ: wkGÍ̧ ˆ`kx I weG`kx wewbGqvM AvK‡Ó¡ 

KiGZ ˆh ˆKvGbv ˆ`Gki miKviGK cÉGYv`bvgƒjK bxwZ MÉnY KiGZ 

nq| ˆKvGbv ˆ`Gki ˆNvwlZ wewbGqvM bxwZ wewbGqvMKvixG`i hZ 

AbyKƒj nq wkÍ̧ Õ©vcGbi msLÅvI ZZ e†w«¬ cvq|  

wÕ©wZkxj ivR‹bwZK AeÕ©v: ivR‹bwZK wÕ©wZkxjZv nGœQ ˆ`kx 

I weG`kx wewbGqvGMi AbÅZg wbqvgK| c†w^exi ˆhme ˆ`kmgƒGn 

MYZ¯ ̈ cÉwZÓ¤vGbi i…c cvq, ˆmB ˆ`kmgƒGn wkÍÕ̧©vcGbi msLÅv 

e†w«¬ cvq ‰es ZvGZ ˆ`Gki A^ÆbxwZ gReyZ nq|  

cÉk²11  Avjg mvGne e±`i bMix PëMÉvGg ‰KwU ŠZwi ˆcvkvK 
wkÍ ̧MGo ZzGjGQb| Aciw`GK iwk` mvGne ‰KwU ˆWBwi dvgÆ MGo 
ZzGjGQb| A wkLbdj-5 I 7 [ebdzj Avw`evmx MÉxbnvUÆ KGjR, XvKv; bIMuv 
miKvwi evwjKv DœP we`Åvjq] 

K. gvSvwi wkÍ̧ KvGK eGj? 1 
L. Avg`vwb I iµ¦vwb evwYRÅ ejGZ Kx ˆevS? 2 



m¤•` I A_©‰bwZK Kvh©vewj 7 

M. Avjg mvGne ˆKvb aiGbi wkÍ ̧MGo ZzGjGQb? eÅvLÅv 
KGiv| 3 

N. ‰G`Gki A^Æ‹bwZK D®²qGb Avjg mvGne I iwk` mvGnGei 
f„wgKv gƒjÅvqb KGiv| 4 

11 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆh wkÍ ̧ kZvwaK kÉwgGKi mg®¼Gq MwVZ nq ZvGK gvSvwi wkÍ¸ 
eGj| ˆhgb: Pvgov wkÍ̧, ŠZwi ˆcvkvK wkÍ̧| 

L  c†w^exi ˆKvGbv ˆ`kB mKj mÁ·G` Õ¼qsmÁ·ƒYÆ bq| dGj 
Avg`vwb I iµ¦vwb evwYRÅ msNwUZ nq | 
wewf®² ˆ`k Av¯¦RÆvwZK evwYRÅ cÉGUvKj ˆgGb ZvG`i RbMGYi 
Pvwn`v AbymvGi cYÅ Avg`vwb ‰es D«¼†î cYÅ AbÅ ˆ`Gk iµ¦vwb KGi 
^vGK| Avi ‰UvGKB Avg`vwb iµ¦vwb evwYRÅ ejv nq| 

M  Avjg mvGne ˆh ŠZwi ˆcvkvK KviLvbv MGo ZzGjGQb Zv e†nr 
wkGÍ̧i A¯¦MÆZ| A 
e†nr wkGÍ¸ eÅvcK AeKvVvGgv, cÉPzi kÉwgK I wekvj gƒjaGbi 
cÉGqvRb nq| ‰wU mvaviYZ knGii KvQvKvwQ Õ©vGb MGo IGV| ‰ 
aiGbi wkGÍ¸i gvaÅGg ‰KwU ˆ`Gki A Æ̂‹bwZK cÉe†w«¬, ŠeG`wkK 
gy`Ëvi Avq ‰es nvRvi nvRvi ˆeKvGii KgÆmsÕ©vGbi eÅeÕ©v nq| 
PëMÉvg bMix ‰KwU evwYwRÅK kni nIqvq ‰LvGb RbmsLÅv ˆewk| 
NbemwZcƒYÆ ‰ knGi mÕ¦vq cÉPzi `Þ kÉwgK cvIqv hvq| ‰Qvov 
PëMÉvg mgyG`Ëi KvQvKvwQ nIqvq ŠeG`wkK evwYGRÅi ˆÞGò cwienb 
mnRjfÅ| 
cwiGkGl ejv hvq, Avjg mvGne e±`i bMix PëMÉvGg e†nr wkÍ¸ 
wnGmGe iµ¦vwbgyLx ŠZwi ˆcvkvK KviLvbv MGo ZzGjGQb| 

N  evsjvG`Gki A Æ̂‹bwZK D®²qGb Avjg mvGnGei e†nr wkÍ̧ ŠZwi 
ˆcvkvK KviLvbv ‰es iwk` mvGnGei Þz Ë̀ wkÍ̧ ˆWBwi dvGgÆi ài‚Z½ 
Acwimxg| 
evsjvG`Gk kÉwgK mÕ¦v eGj ŠZwi ˆcvkvK wkÍ̧ ˆ^GK Drcvw`Z 
ˆcvkvGKi LiP Kg nq ‰es AbÅvbÅ ˆ`Gki Zzjbvq Kg gƒGjÅ weG`Gk 
iµ¦vwb KiGZ cvGi| djkÉ‚wZGZ Av ¦̄RÆvwZK evRvGi ‰i Pvwn`v chÆvµ¦| 
‰ cYÅ iµ¦vwb KGi evsjvG`k cÉPzi ŠeG`wkK gy Ë̀v Avq KGi; ‰LvGb 
cÉPzi bvix kÉwgK ˆmB mvG^ wkwÞZ RbGMvÓ¤x ZvG`i KgÆmsÕ©vGbi 
myGhvM cvq|  
Aciw`GK evsjvG`Gki gGZv e†nr RbmsLÅvi I wkGÍ̧ AbMÉmi ‰KwU 
ˆ`Gk AmsLÅ gvbyGli KgÆmsÕ©vb I Õ¼wbfÆiZv ARÆGb ˆWBwi dvgÆ Z^v 
Þz Ë̀ wkÍ̧ ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQ| MÉvGgi `wi Ë̀ ˆkÉwYi ˆjvGKiv Õ©vbxq 
‰bwRI, eÅvsK ˆ^GK mnR kGZÆ FY wbGq ‰ aiGbi wkGÍ̧ wbGqvwRZ 
iGqGQ| axGi axGi MÉvgxY Amnvq ˆkÉwYi KgÆmsÕ©vGbi ˆÞò ŠZwi 
nGœQ| ‰me Þz Ë̀ wkGÍ̧i Drcvw`Z cYÅ Õ©vbxq Pvwn`v cƒiY KGi 
evBGii evRvGiI wewKÌ Kiv nGœQ| ‰fvGe Þz Ë̀ wkÍ̧ Amnvq `wi`Ë 
gvbyGli Õ¼wbfÆiZv ARÆGb mnvqZv KGi RvZxq A Æ̂bxwZGZ Ae`vb 
ivLGQ| 
myZivs DcwiDÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, evsjvG`Gki A Æ̂bxwZGZ 
Avjg mvGne I iwk` mvGne, DfGqi cÉwZwÓ¤Z wkGÍ̧i f„wgKv 
Acwimxg| 

cÉk²12 Qvòiv evsjvG`Gki ‰KwU gvbwPGò wewf®² wkGÍ̧i 
AeÕ©vb wbG Æ̀k KiGjv|  ˆ`Lv ˆMj ‰K ‰KwU Õ©vGb ‰GKKwU 
wkÍ ̧cÉwm«¬| A wkLbdj-7 

K.  KxGmi Dci wfwî KGi wewf®² wkÍ¸ MGo IGV?  1 

L.  ˆKb gƒjaGbi AfvGe wkÍ̧vqb evavMÉÕ¦ nq? eÅvLÅv KGiv|  2 
M.  AvGjvPÅ welqwUi AvKvi AbymvGi eÅvLÅv KGi|  3 
N.  gvbwPòwU weGkÏlYcƒeÆK eYÆbv KGiv|  4 

12 bs cÉGk²i Dîi 

K  wewf®² cÉvK‡wZK I A Æ̂‹bwZK wbqvgGKi Dci wfwî KGi wewf®² 
wkÍ ̧MGo IGV|  

L  wkÍ ̧Õ©vcGb gƒjaGbi cÉfve weGkl DGÍÏLGhvMÅ|  
fƒwg I KviLvbvi h¯̈cvwZ KÌq, kËwgGKi ˆeZb ‰es cwienb 
eÅeÕ©v cÉf†wZi RbÅ cÉPzi AG Æ̂i cÉGqvRb nq| ˆh mKj Õ©vGb 
gƒjab msMÉGni eÅeÕ©v AvGQ ˆmLvGbB wkÍ ̧MGo IGV| ZvB ˆKvGbv 
ˆ`Gk gƒjaGbi Afve nGj wkÍv̧qb evavMÉÕ¦ nq|  

M  Qvòiv evsjvG`Gki ‰KwU gvbwPGò wewf®² wkGÍ̧i AeÕ©vb 
wbG`Æk KGi| wkGÍ¸i AvKvi AbymvGi ‰GK wZbfvGM fvM Kiv hvq|  

i. Þz`Ë wkÍ¸, ii. gvSvwi wkÍ̧, iii. e†nr wkÍ¸ 
Þz Ë̀ wkÍ̧: ‰B wkGÍ̧ Kg kËwgK I Õ¼Í̧ gƒjaGbi cÉGqvRb nq| ‰ wkÍ̧ 
kËwgK, Þz Ë̀ h¯̈cvwZ I DcKiGYi mvnvGhÅ KgÆKv´£ mÁ·®² KGi 
^vGK| ‰B aiGbi wkÍ̧àGjv MÉvg I kni ‰jvKvq eÅwÚ gvwjKvbvq 
MGo IGV| ˆhgb ZuvZ wkÍ̧, ˆeKvwi KviLvbv, ˆWBwi dvgÆ BZÅvw`| 
A 
gvSvwi wkÍ:̧ ˆh wkÍ ̧ kZvwaK kËwgGKi mg¯¼Gq MwVZ nq, ZvGK 
gvSvwi wkÍ ̧eGj| ˆhgb ˆiwWI ‰es ˆUwjwfkb KviLvbv BZÅvw`|  
e†nr wkÍ ̧ :  ‰B wkGÍ ̧ eÅvcK AeKvVvGgv, cÉPzi kËwgK I wekvj 
gƒjaGbi cÉGqvRb nq| ˆhgb@ ˆjŒn I BÕ·vZ wkÍ,̧ eÕ¨ wkÍ¸, 
gGUviMvwo, RvnvR I wegvb wkÍ ̧ cÉf†wZ| ‰LvGb ‰KwU ˆ`Gki 
A^Æ‹bwZK cÉe†w«¬, ŠeG`wkK gy`Ëvi Avq ‰es nvRvi nvRvi ˆeKvGii 
KgÆmsÕ©vGbi eÅeÕ©v nq| ‰B wkÍ ̧ mvaviYZ knGii KvQvKvwQ 
Õ©vGb MGo IGV|   

N  gvbwPGò ˆ`Lv ˆMj wewf®² RvqMvq wewf®² wkÍ ̧MGo IGV| wkÍ¸ 
Õ©vcGbi cÉvK‡wZK I A^Æ‹bwZK Dcv`vGbi AbyKƒj cwiGeGki Dci 
wfwî KGi wewf®² Õ©vGb wewf®² wkÍ ̧ I KjKviLvbv MGo IGV| 
evsjvG`kI ‰i eÅwZKÌg bq| 
 evsjvG`Gk wewf®² aiGbi wkÍ ̧MGo IGVGQ ˆhgb@ ˆcvkvK, mvi, 
wmGg´Ÿ, KvMR, eÕ¨, wmivwgK, RvnvR, Pvgov, cÉGKŒkj, 
ˆUwjGhvMvGhvM, Jla, Pv, cvU, wPwb, Lv`Å I K‡wl cYÅwfwîK wewf®² 
wkGÍ̧i DGÍÏL Kiv hvq|  
wewf®² aiGbi wkGÍi̧ Drcv`b AeÅvnZ ivLGZ cÉGqvRbxq 
AeKvVvGgv, fvGjv ˆhvMvGhvM eÅeÕ©v, chÆvµ¦ we`yÅrkwÚ I MÅvGmi 
wbiwewœQ®² mieivn ^vKv cÉGqvRb| ‰fvGe ˆ`Lv hvq evsjvG`Gki 
wewf®² AçGj wewf®² wkÍ¸ MGo DGVGQ| ˆhgb: AvL Drcv`b Açj 
DîieGã wPwb Kj, my±`ieGb wbDR wcÉ´Ÿ KviLvbv, XvKv I 
PëMÉvGg ˆcvkvK wkÍ̧KviLvbv| 

cÉk²13 ˆmvGnj wWMÉx cvk KGi PvKwii wcQGb bv NyGi evmvq wKQy 

Kivi ˆPÓ¡v KiGQ| ˆm Zvi e®¬yi mnGhvwMZvq Õ©vbxq ‰KwU eÅvsK 
ˆ^GK FY ˆbq| ‰i mvnvGhÅ ˆm wewf®² Lv`Å Ë̀eÅ ŠZwii KviLvbv 
Õ©vcb KGi| Zvi KviLvbvi Lv`Å Ë̀eÅ cÉwKÌqvRvZ KGi evRvGi wewKÌ 
KGi ˆm cÉPzi jvfevb nq| A wkLbdj-7 

K. miKvwi wewbGqvM bxwZ Kx? 1 
L. evZvm mÁ·` bq ˆKb? 2 
M. DóxcGK Õ©vwcZ KviLvbvwU ˆKvb wkGÍ̧i A ¦̄MÆZ-eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi DwÍÏwLZ wkÍ¸ wKfvGe RvZxq A Æ̂bxwZGZ Ae`vb 

ivLGQ? weGkÏlY KGiv| 4 
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13 bs cÉGk²i Dîi 

K  wkGÍ̧ ˆ`wk weG`wk wewbGqvM AvK‡Ó¡ KiGZ ˆKvGbv ˆ`Gki 
miKviGK cÉGbv`bvgƒjK wKQy bxwZ MÉnb KiGZ nq, ‰àGjvB 
miKvwi wewbGqvM bxwZ| A 

L  ˆh mgÕ¦ Ë̀eÅ gvbyGli Afve cƒiY KiGZ cvGi ‰es hvG`i 
ˆhvMvb Pvwn`vi Zyjbvq mxgve«¬ ˆmàGjvGK mÁ·` eGj|  
Aeva jfÅ Ë̀eÅ mÁ·` wnGmGe MYÅ bq| evZvGmi DcGhvM AvGQ 
wK ¦̄y ‰i ˆhvMvb Amxg| ZvB evZvm mÁ·` bq|  

M  DóxcGK Õ©vwcZ KviLvbvwU Þz`Ë wkGÍ̧i A¯¦MÆZ|  

Þz`Ë wkGÍ̧ Kg kÉwgK I Õ¼Í¸ gƒjaGbi cÉGqvRb nq| ‰B wkGÍ¸ 
Drcv`b I wecYGbi KvRwU cÉavbZ gvwjK wbGR ev Zvi cwievGii 
m`mÅivB KGi ^vGKb| ZuvZ wkÍ,̧ ˆeKvwi KviLvbv, ˆWBwi dvgÆ 
BZÅvw` Þz`Ë wkGÍ̧i A¯¦MÆZ| ‰GZ Kg KuvPvgvGj Õ¼Í̧ Drcv`b Kiv 
nq| Þz`Ë wkÍà̧Gjv MÉvg I kni ‰jvKvq eÅwÚ gvwjKvbvq MGo 
IGV| 
myZivs ˆmvGnGji cÉwZwÓ¤Z wkÍw̧U Þz`Ë wkÍ̧| 

N  DóxcGKi DwÍÏwLZ wkÍ ̧nGjv Þz Ë̀ wkÍ¸| 
evsjvG`Gki gGZv e†nr RbmsLÅvi I wkGÍ ̧ AbMÉmi ‰KwU ˆ`Gk 
AmsLÅ gvbyGli KgÆmsÕ©vb I Õ¼wbfÆiZv ARÆGb Þz`Ë wkÍ ̧ ài‚Z½cƒYÆ 
f„wgKv ivLGQ| 
MÉvGgi `wi Ë̀ ˆkÉwYi ˆjvGKiv Õ©vbxq ‰bwRI, eÅvsK ˆ^GK mnR 
kGZÆ FY wbGq bvbvgyLx Drcv`b KvGR wbGRG`i wbGqvwRZ KiGQ 

‰es axGi axGi MÉvgxY Amnvq ˆkÉwYi KgÆmsÕ©vGbi ˆÞò ŠZwi 
KiGQ| ‰me Þz`Ë wkGÍ̧i Drcvw`Z cYÅ Õ©vbxq Pvwn`v cƒiY KGi 
evBGii evRvGiI wewKÌ Kiv nGœQ|  
‰fvGe Þz`Ë wkÍ ̧ Amnvq `wi Ë̀ gvbyGli Õ¼wbfÆiZv ARÆGb mnvqZv 
KGi RvZxq A Æ̂bxwZGZ Ae`vb ivLGQ| 

cÉk²14    BDwbU-1                            BDwbU 2 
 

       Avg`vwb evwYRÅ BGjÙÇwbÝ mvgMÉx          iµ¦vwb evwYRÅ KuvPvgvj  

 wkLbdj-8 
K. evsjvG`Gk KqwU Av¯¦RÆvwZK wegvbe±`i iGqGQ? 1 
L. Þz`Ë wkÍ̧ Kx? 2 

M. evsjvG`Gki AvGjvGK BDwbU-1 ‰i eYÆbv `vI| 3 
N. D®²qGbi mvG^ BDwbU-1 I BDwbU-2 ‰i mÁ·KÆ gƒjÅvqb 

KGiv| 4 
14 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk wZbwU Av¯¦RÆvwZK wegvbe±`i iGqGQ| A 

L  ˆh wkGÍ ̧Kg kÉwgK I Õ¼Í¸ gƒjaGbi cÉGqvRb nq ZvB Þz`Ë wkÍ|̧ 
‰ wkGÍ ̧ kÉwgK Þz`Ë h¯¨cvwZ I DcKiY eÅenvi KGi ^vGK| Kg 
KuvPvgvGj Õ¼Í̧ Drcv`b Kiv nq| ‰B aiGbi wkÍà̧Gjv MÉvg I kni 
‰jvKvq eÅwÚ gvwjKvbvq MGo IGV, ˆhgb ZuvZ wkÍ,̧ ˆeKvwi 
KviLvbv, ˆWBwi dvgÆ cÉf‡wZ| A 

M  BDwbU-1 nGœQ Avg`vwb evwYGRÅi cYÅ wnGmGe BGjÙÇwbÝ 
mvgMÉx| 

evsjvG`Gki Avg`vwb evwYGRÅ BGjÙÇwbÝ mvgMÉxi Ae`vb eÅvcK| 
gƒjZ evsjvG`Gk BGjKUÇwbÝ mvgMÉxi Drcv`b LyeB mxwgZ chÆvGq| 
A^P ‰ ˆ`kevmx AZÅvaywbK BGjÙÇwbÝ mvgMÉx eÅenvi KGi| ZvB ‰ 
cYÅàGjv mÁ·ƒYÆ Avg`vwbwbfÆi| cÉhywÚi ‰ hyGM eÕ§Z weGk¼i mvG^ 
Zvj wgwjGq PjGZ ˆMGj BGjKUÇwbÝ mvgMÉx AekÅ cÉGqvRb| 
evsjvG`k ‰ ˆÞGò mÁ·ƒYÆ Avg`vwb evwYGRÅi Dci wbfÆi KGi| A 

N  BDwbU-1 I BDwbU-2 h^vKÌGg Avg`vwb I iµ¦vwb evwYRÅ 
wbG`Æk KGi| D®²qGbi mvG^ Avg`vwb I iµ¦vwb Z^v ŠeG`wkK 
evwYGRÅi mÁ·KÆ AZÅ¯¦ wbweo| A 
c†w^exi wewf®² ˆ`Gki gGaÅ evwYwRÅK fvimvgÅ mgvb bq| A Æ̂vr 
Avg`vwb I iµ¦vwbi gGaÅ weÕ¦i cv^ÆKÅ we`Ågvb ^vGK| weGk¼i ˆh 
ˆKvGbv ˆ`Gki A^Æ‹bwZK mvgG Æ̂Åi Dci Avg`vwb-iµ¦vwbi fvimvgÅ 
‰es ˆmB mGã D®²qb mÁ·KÆ we`Ågvb ^vGK| A Æ̂‹bwZKfvGe 
AMÉmi ˆ`Gki mGã D®²qbkxj I Aby®²Z ˆ`Gki AwaKvsk ˆÞGòB 
Amg evwYwRÅK mÁ·KÆ we`Ågvb ^vGK| ZGe D®²qb mÁ·GKÆi Dci 
wfwî KGi Amg evwYwRÅK mÁ·GKÆi eÅeavb KgGZ cvGi| Pxb I 
fviGZi mGã evsjvG`Gki Amg evwYwRÅK mÁ·KÆ we`Ågvb| KviY 
‰B me ˆ`k ˆ^GK evsjvG`k iµ¦vwbi ˆPGq Avg`vwb ˆewk KGi 
^vGK| ‰UvGK evwYRÅ NvUwZ eGj| AbÅw`GK evsjvG`k hyÚivGÓ¡Çi 
mvG^ iµ¦vwb evwYGRÅ ‰wMGq iGqGQ| ‰GÞGò evsjvG`k myweavRbK 
AeÕ©vq iGqGQ| ‰Qvov RvgÆvwb, hyÚivRÅ I dÌvG´Öi mvG^I evwYGRÅ 
D«¼†Z AeÕ©vGb iGqGQ| mvgwMÉKfvGe evsjvG`Gki iµ¦vwb I 
Avg`vwbi AbycvGZi wfwîGZ evwYwRÅK fvimvgÅ we`Ågvb| myZivs 
ejv hvq, evsjvG`k D®²wZi cG^ ‰wMGq PGjGQ|   

 

 

 
 m†Rbkxj cÉk²eÅvsK 

 

cÉk²15 A^ÆbxwZwe` AgZÆÅ ˆmb ‰KwU ˆmwgbvGi ejGjb, 
AvgvG`i PvicvGk RxebaviGYi RbÅ cÉGqvRbxq wewf®² aiGbi 
mÁ·` iGqGQ| wZwb AvGiv ejGjb, wewf®² DcvGq ‰me mÁ·` 
msiÞY Kiv hvq| A wkLbdj-1, 2 

K. mƒhÆwKiY mÁ·` bq ˆKb? 1 
L. Avg`vwb I iµ¦vwb evwYRÅ wKfvGe msNwUZ nq? 2 
M. AgZÆÅ ˆmGbi cÉ^g DwÚwU eÅvLÅv KGiv| 3 
N. AgZÆÅ ˆmGbi w«¼Zxq DwÚwU@weGkÏlY KGiv| 4 

15 bs cÉGk²i Dîi 

K  mƒhÆwKiGYi wewbgq gƒjÅ ˆbB eGj ‰wU mÁ·` bq| 

L  c†w^exi ˆKvb ˆ`k mÁ·G` Õ¼qsmÁ·ƒYÆ bq| Zviv Av¯¦RÆvwZK 

evwYRÅ cÉGUvKj ˆgGb ZvG`i RbMGYi Pvwn`v AbymvGi cYÅ 

Avg`vwb I D«¼†î cYÅ AbÅ ˆ`Gk iµ¦vwb KGi| ‰fvGe Avg`vwb I 

iµ¦vwb evwYRÅ msNwUZ nq| A 

 mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  wewf®² aiGbi mÁ·G`i ˆkÉwYwefvM eÅvLÅv KGiv| 

N  mÁ·` msiÞGYi Dcvqmgƒn weGkÏlY KGiv|  
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cÉk²16 AvRgj mvGne ‰KRb wPwKrmK| Zvi evev MÉvGg 
K‡wlKvR KiGZb| A 
ivbv ev±`ievGb ^vGK, ˆmLvGb ˆm wKQy wbqvgGKi cÉfvGe ‰KwU wkÍ¸ 
MGo DVGZ ˆ`GLGQ|  wkLbdj-4, 6 

K. ˆKvbwUi Dci wfwî KGi wewf®² AvKvGii wkÍ̧ MGo DGV? 1 
L. gvSvwi wkÍ̧ ejGZ wK ˆevS? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. AvRgj mvGne I Zvi evevi KvR ˆKvb ˆkÉwYfzÚ? eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. ivbvi ˆ`Lv wkÍw̧U MGo IVvi KviY eYÆbv KGi weGkÏlY 

KGiv| 4 
16 bs cÉGk²i Dîi 

K  cÉvK‡wZK mÁ·G`i Dci wfwî KGi wewf®² AvKvGii wkÍ̧ MGo DGV|  

L  AvKvGii wfwîGZ wkÍ¸ 3 cÉKvi| kZvwaK kÉwgGKi mg¯¼Gq 
MwVZ nq, ZvGK gvSvwi wkÍ̧ eGj| 

mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  A^Æ‹bwZK KvhÆvewji ˆkÉwYwefvM eÅvLÅv KGiv| 

N  wkÍ ̧MGo DVvi wbqvgKàGjv weGkÏlY KGiv|  

cÉk²17 Avwid RvcvGbi wkÍ̧vçj cwi`kÆGbi KGi ˆ`LGjb, wkÍ ̧
Õ©vcGbi RbÅ AbyK„j cwiGek cÉGqvRb| AbyK„j cÉvK‡wZK cwiGeGki 
wfwîGZB ‰KG`k ˆ^GK AbÅ ˆ`Gk wkGÍ̧i Õ©vbv ¦̄i NGU ^vGK| ‰i 
djkÉ‚wZGZ ‰KG`Gki mvG^ AbÅ ˆ`Gki evwYGRÅi D«¿e nq| A 

 wkLbdj-6 I 8 

K. cÉGqvRbxq eÕ§GK eGj? 1 
L. evqyGK bevqbGhvMÅ mÁ·` ejv nq ˆKb? 2 
M. AvwiGdi `†wÓ¡GZ Kx Kx wbqvgGKi Dci wfwî KGi wkÍ¸ 

MGo DGV-eÅvLÅv KGiv| 3 
N. AvwiGdi `†wÓ¡GKvY ˆ^GK hw` AvgvG`i ˆ`Gk wkÍ ̧ MGo 

IGV ZGe Avg`vwb iµ¦vwb evwYGRÅi Ici ‰i cÉfve wKi…c 
nGeˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

17 bs cÉGk²i Dîi 

K  cÉGqvRbxq eÕ§GK mÁ·` eGj| 

L  bevqbGhvMÅ mÁ·` ejGZ ˆmB RvZxq mÁ·`GK ˆevSvq hv 
gƒjZ cybtmsMVbkxj| A 
evqy cÉvK‡wZK mÁ·`| ‰i ˆhvMvb Amxg ‰es evqy eÅenvGii dGj 
wbtGkl nGq hvGe bv eis ‰wU cybtmsMVbkxj nIqvq evqyGK 
bevqbGhvMÅ mÁ·` eGj| 
 mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  wkÍ ̧MGo DVGZ cÉvK‡wZK wbqvgGKi cÉfve eÅvLÅv KGiv|  

N  cÉvK‡wZK wbqvgGKi Dci wfwî KGi evsjvG`Gk wkÍ̧ MGo DVGj 
Avg`vwb-iµ¦vwb evwYGRÅi Ici Kxi…c cÉfve coGe-AvGjvPbv KGiv| 

cÉk²18 Avõyi ivävK ˆ`Gki Dîi cwøgvçGj evm KGib| Zvi 
evwoi KvGQ ‰KwU weGkl wkÍ¸ MGo IGVGQ| ‰wU K‡wli Dci wfwî 
KGi MGo IGVGQ| dGj K‡lGKiv DcK‡Z nGœQb ‰es eÅvcK 
KgÆmsÕ©vb m†wÓ¡ nGqGQ| wkLbdj-7 

K. Lyjbvi wbDRwcÉ´Ÿ KviLvbvq ˆKvb KvV eÅen†Z nq? 1 
L. ivOvgvwUGZ KvMR wkÍ ̧MGo IVvi KviY eÅvLÅv KGiv| 2 
M DÚ wkÍ ̧MGo IVvi wbqvgK eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi wkÍw̧U AvgvG`i A^Æ‹bwZK D®²qGb Kx f„wgKv 

ivGL? weGkÏlY KGiv| 4 

18 bs cÉGk²i Dîi 

K  Lyjbvi wbDRwcÉ´Ÿ KviLvbvq my±`ieGbi my±`wi KvV eÅen†Z 
nq| 

L  wkÍĶviLvbvi RbÅ KuvPvgvGji cÉGqvRb| ˆh Õ©vGb KuvPvgvj 
cvIqv hvq ˆmB Õ©vGb ev ‰i wbKGU wkÍ ̧ MGo IGV| ivOvgvwUi 
P±`ÊGNvbvq euvk I ˆeZ cÉPzi cwigvGY cvIqv hvq eGj ‰LvGb KvMR 
wkÍ ̧MGo DGVGQ| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  wPwb wkÍ̧ MGo IVvi wbqvgK eÅvLÅv KGiv| 

N  wPwb wkÍ ̧AvgvG`i A^Æ‹bwZK D®²qGb Kx f„wgKv ivGL weGkÏlY 
KGiv| 

cÉk²19 PëMÉvg kni I cvk¼ÆeZÆx AçGj `xNÆw`b aGi bvbv aiGbi 
wkÍ ̧Kj KviLvbv MGo IGVGQ| ‰i gGaÅ BwcGRW, cvUKj, eÕ¨, 
wmGg´Ÿ, BÕ·vZ I RvnvR wkÍ̧ DGÍÏLGhvMÅ|            wkLbdj-7 

K. eÕ¨ wkÍ ̧Õ©vcGbi RbÅ ˆKvb aiGbi Rjevqy cÉGqvRb? 1 
L. wkÍ ̧ MGo IVvi wbqvgK wnGmGe ˆhvMvGhvM eÅeÕ©vi 

f„wgKv eÅvLÅv KGiv| 2 
M DóxcGK DGÍÏwLZ wkÍà̧Gjv ˆKvb ˆkÉwYi? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGK wbG`ÆwkZ AçGj wkÍ̧ MGo IVvi cÉvK‡wZK 

KviY weGkÏlY KGiv| 4 
19 bs cÉGk²i Dîi 

K  eÕ¨ wkÍ ̧Õ©vcGbi RbÅ Av Ë̀Æ Rjevqy cÉGqvRb| 

L  wkÍ ̧Õ©vcGbi RbÅ fvGjv hvZvqvZ eÅeÕ©v cÉGqvRb| ˆh ˆ`Gk 
moK, ˆij, ˆbŒ I AvKvk c^ D®²Z, ˆmB ˆ`Gk AwaKmsLÅK wkÍ ̧
MGo DGVGQ| ˆhgb Rvcvb| ‰RbÅ wkÍ ̧Õ©vcGbi wbqvgK wnGmGe 
ˆhvMvGhvM eÅeÕ©vi f„wgKv AcwinvhÆ| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  e†nr wkÍ̧ eÅvLÅv KGiv| 

N  PëMÉvGg wkÍ ̧MGo IVvi cÉvK‡wZK KviYàGjv weGkÏlY KGiv| 

cÉk²20 AvRg mvGne e±`ibMix PëMÉvg ‰KwU ŠZwi ˆcvkvK wkÍ¸ 
MGo ZzGjGQb| Aciw`GK iwk` mvGne ‰KwU ˆWBwi dvgÆ MGo 
ZzGjGQb|  wkLbdj-7 

K. gvSvwi wkÍ̧ KvGK eGj? 1 
L. ˆKb wek¼eÅvcx Rvcvwb cGYÅi Pvwn`v ˆewk? 2 
M. AvRg mvGne ˆKvb aiGbi wkÍ̧ MGo ZzGjGQb? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ‰G`Gki A^Æ‹bwZK D®²qGb AvRg mvGne I iwk` mvGnGei 

f„wgKv gƒjÅvqb KGiv| 4 
20 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆh wkÍ ̧ kZvwaK kÉwgGKi mg®¼Gq MwVZ nq ZvGK gvSvwi wkÍ¸ 
eGj| ˆhgb: Pvgov wkÍ̧, ŠZwi ˆcvkvK wkÍ̧| 

L  wkGÍ̧ AvaywbK cÉhywÚ eÅenvi eÅZxZ ˆKvGbv ˆ`Gki gyÚevRvi 
A^ÆbxwZGZ cÉwZGhvwMZvq wUGK ^vKv mÁ¿eci bq| Rvcvwb cYÅ 
AvaywbK cÉhywÚi gvaÅGg Drcvw`Z ‰es àYgvbmÁ·®²| ZvB 
wek¼eÅvcx Rvcvwb cGYÅi Pvwn`v ˆewk| 

 mycvi wUc&m: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  e†nr wkÍ̧ eÅvLÅv KGiv| 

N  evsjvG`Gki A^Æ‹bwZK D®²qGb Þz`Ë I e†nr wkGÍ¸i f„wgKv 
weGkÏlY KGiv|  

 



10 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj f‚‡Mvj I cwi‡ek 

 

wbGRGK hvPvB Kwi  

 

 
 

 m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 30 wgwbU;     gvb 30 
 

1. 3q chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewjGZ ˆKvbwU v̂GK bv? 
 K Drcv`b KvhÆ L DcGhvwMZv e†w«¬ 
 M cYÅ cwienb N ˆmevKvhÆ mÁ·v̀ b 
2. 3q chÆvGqi KvhÆvewjGZ Drcvw`Z cGYÅi 

DcGhvwMZv e†w«¬ Kiv nq   
 i. eÅemvi gvaÅGg 
 ii. evwYGRÅi «¼viv 
 iii. cwienGbi gvaÅGg 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
3. gvwKÆb hyÚivGÓ¡Ì evsjvG`k ˆcvkvK iµ¦vwb KGi 

kZKiv KZ fvM? 
 K 20 L 21  
 M 22 N 23  
wbGPi DóxcKwU cGov ‰es 4 bs cÉGk²i Dîi v̀I| 
wg. ingvb ‰KRb Õ•zj wkÞK| Õ•zGj hvIqvi mgq 
wZwb wiKmv eÅenvi KGib| wiKmvIqvjvi mvG^ K^v 
eGj RvbGZ cvGib ˆh ˆm cƒGeÆ K‡wlKvR KiZ| 
4. DóxcGK AvGjvwPZ wiKmvIqvjvi cƒGeÆi KvR 

ˆKvb chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KvhÆvewji A¯¦fÆƒÚ? 
 K 1g L 2q 
 M 3q N 4^Æ 
5. mgGqi DîiGY cÉfvweZ nq bv ˆKvb mÁ·`?  
 K cÉvK‡wZK MÅvm L LwbR ˆZj 
 M Kqjv N mƒhÆwKiY 
6. mÁ·G`i DcGhvwMZv e†w«¬ mÁ¿e 
 i. ˆKÑvR wmGÕ¡Ggi gvaÅGg 
 ii. mÁ·G`i evQvBKiGYi gvaÅGg 
 iii. ‰KwUi cwieGZÆ AbÅwUi ài‚Z½ AbyaveGb 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
7. NbewmZcƒYÆ ˆ`Gk wkÍ¸ MGo DGVGQ ˆKb?  
 K gƒjab chÆvµ¦ 
 L miKvwi wewbGqvM bxwZ 
 M wÕ©wZkxj ivR‹bwZK AeÕ©v 
 N kÉwgK mieivn 
8. mÁ·G`i ˆhvMvb wKi…c nq? 
 K Pvwn`v AGcÞv ˆewk 
 L Pvwn`vi mgvb 
 M Pvwn`v Abyhvqx 
 N Pvwn`v AGcÞv Kg 
9. Rjevqyi Dcv`vb    
 i. Zvc 
 ii.  e†wÓ¡cvZ 
 iii. Av`ËÆZv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
10. cwienb eÅeÕ©v fvGjv eGj AwaK wkÍ¸ MGo 

DGVGQ  
 i. XvKvq ii. bvivqYMGé 
 iii. PëMÉvGg 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 

wbGPi DóxcKwU cGov ‰es 11 I 12 bs cÉGk²i Dîi v̀I| 
KvbvWv ‰KwU kxZcÉavb ˆ`k| cÉwZK„j AvenvIqv 
mGî½I ‰G`Gki wkÞvi nvi, Rxebhvòvi gvb I 
gv^vwcQy Avq Dúg´£jxq ˆ`kàGjvi Zzjbvq AGbK 
ˆewk| Dúgíjxq ˆ`kmgƒGn KjKviLvbv MGo ˆZvjvI 
KwVb| 
11. DóxcK AbymvGi ˆKvb wbqvgKwU KjKviLvbv 

MGo ZzjGZ mvnvhÅ KGi? 
 K Rjevqy 
 L gƒjab 
 M kwÚ mÁ·G`i mvw®²aÅ 
 N kÉwgK 
12. DóxcGK AvGjvwPZ ˆ`kmgƒGn KjKviLvbv MGo 

ˆZvjv KwVb KviY  
 i. kÉwgKiv AÍ̧ cwikÉGg KÑv ¦̄ nGq cGo 
 ii. kxZvZc wbqw̄ ¨Z eÅeÕ©v cÉGqvRb nq 
 iii. cGYÅi Drcv`b LiP e†w«¬ cvq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
13. e†nr wkÍ¸ Õ©vcGbi djvdj     
 i. A^Æ‹bwZK cÉe†w«¬ 
 ii. ŠeG`wkK gy Ë̀v Avq 
 iii. KgÆmsÕ©vb m†wÓ¡ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
14. D®²Z ˆ`Gki mvG^ Aby®²Z I D®²qbkxj ˆ`Gki 

evwYRÅ mÁ·KÆ ˆKgb? 
 K mg 
 L Amg 
 M cÉwZGhvwMZvcƒYÆ 
 N AmG¯¦vlRbK 
15. evsjvG`k ˆKvb cYÅ Avg`vwb KGi? 
 K ˆcGUÇvwjqvg L wPswo 
 M Pvgov N Pv 
16. Aby®²Z I D®²qbkxj ˆ`k AGcÞv D®²Z ˆ`Gk 

ˆewk ^vGK  
 i. wkÞvi nvi 
 ii. Rxebhvòvi gvb 
 iii. gv^vwcQy Avq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
17. evsjvG`Gki mvG^ Amg evwYRÅ we`Ågvb  
 i. AvGgwiKvi 
 ii. PxGbi 
 iii. fviGZi 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L ii I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
wbGPi AbyGœQ`wU cGov ‰es 18 I 19 bs cÉk²àGjvi 
Dîi `vI: 
A^ÆbxwZwe`G`i gGZ, c†w^exi ˆKvGbv ˆ`kB cÉGqvRbxq 
`ËeÅmvgMÉx Drcv`b KiGZ cvGi bv| ‰ RbÅ evsjvG`k 
Pxb I fviZ ˆ^GK Avg`vwb KGi| ‰me ˆ`Gki mGã 
evsjvG`Gki Amg evwYwRÅK mÁ·KÆ we`Ågvb| 
18. evsjvG`k DóxcGKi ˆKvb ˆ`k ˆ^GK meGPGq 

ˆewk Avg`vwb KGi?  
 K Rvcvb L fviZ 
 M Pxb N hyÚivÓ¡Ì

 

19. DóxcK AbymvGi A^Æ‹bwZKfvGe AMÉmi ˆ`Gki 
mGã ˆh me ˆ`Gki Amg evwYwRÅK mÁ·KÆ 
we`Ågvb  

 i. D®²Z ˆ`k 
 ii. D®²qbkxj ˆ`k 
 iii. Aby®²Z ˆ`k 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
20. gvSvwi wkGÍ̧ KZRb kÉwgK ^vGK?  
 K AaÆ kZvwaK L  mnmËvwaK 
 M kZvwaK N mGeÆvœP 100 
21. gƒjaGbi AfvGe wkÍ̧vqGbi Kx mgmÅv nq? 
 K Avq Kg 
 L cÉwZGhvwMZv ˆeGo hvq 
 M iµ¦vwb evavMÉÕ¦ nIqv 
 N cÉmvi evavMÉÕ¦ nIqv 
22. ˆKvb mÁ·` mÁ·ƒYÆfvGe a»sm nGZ cvGi?  
 K gvbe I A^Æ‹bwZK 
 L bevqbGhvMÅ  
 M AbevqbGhvMÅ  
 N cÉvK‡wZK ˆmŒ±`hÆ  
23. RbmsLÅvGK gvbemÁ·G` i…cv¯¦i Kiv nq  
 i. DchyÚ wkÞvi «¼viv 
 ii. AbevqbGhvMÅ mÁ·G`i eÅenvGii gvaÅGg 
 iii. cÉwkÞGYi gvaÅGg 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
24. ˆh mÁ·` mgGqi DîiGY ˆKvGbvfvGeB cÉfvweZ 

nq bv 
 i. Kqjv ii. AvKwiK avZy 
 iii. cÉvK‡wZK MÅvm 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
25. msiÞY aviYvi Aci bvg Kx? 
 K Rxeb aviY L Rxeb-giY 
 M RxweKv wbeÆvn N RxebvPviY 
26. mÁ·` ejGZ ˆevSvq   
 i. Afve cƒiY KiGZ cvGi 
 ii. ˆhvMvb Pvwn`vi Zyjbvq ˆewk 
 iii. ˆhvMvb Pvwn`vi Zyjbvq mxgve«¬ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
27. wewf®² eÕ¦yGK cybivq mÁ·`i…Gc eÅenvi KivGK 

Kx eGj? 
 K mvBwKÑs L wimvBwKÑs 
 M bevqb N wiBDR 
28. ˆhLvGb cÉPzi kwÚ mÁ·` mieivGni eÅeÕ©v 

^vGK ˆmLvGb wkGÍ¸i Kxi…c AeÕ©vb nq?  
 K ˆK±`ÊwegyL L ˆK±`Êxf„Z  
 M wewœQ®² N msMwVZ 
29. eÕ¨ wkGÍ¸i RbÅ ˆKgb Rjevqy cÉGqvRb? 
 K AwaK Zvcgvòv L Av`ËÆ  
 M kxZj N ˆgŒmygx  
30. A^Æ‹bwZK KvhÆvewj ˆKvb aiGbi AvPiY? 
 K gvbexq L gnvRvMwZK  
 M ŠRweK N A^Æ‹bwZK 
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mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1. AvKivg MÉvGgi wkwÞZ ˆQGj| ˆm ‰KwU ˆWBwi dvgÆ MGo ZzGjGQ| AbÅw`GK 

Kvgvj abx NGii ˆQGj| ˆm ˆjvnv I BÕ·vZ wkÍ¸ Õ©vcb KGiGQ| ZvG`i DfGqi 

Avw^ÆK AeÕ©v fvGjv| 

K. evsjvG`Gki AwaKvsk gvbyl ˆKvb chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KgÆKvGí RwoZ? 1 

L. wkGÍ¸ gƒjaGbi cÉfve eÅvLÅv KGiv| 2 

M. KvgvGji wkÍ¸wU ˆKvb aiGbi wkÍ̧? eÅvLÅv KGiv| 3  

N. AvKivg I KvgvGji wkGÍ¸i gGaÅ ˆKvbwU AvgvG`i ˆ`Gki ˆcÉwÞGZ AwaK 

ài‚Z½cƒYÆ? ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

2. Rbve ZvGiK PëMÉvGgi ‰KwU ˆcvkvK wkGÍ¸i gvwjK| wZwb Zvi Drcvw`Z 

cYÅ weGk¼i wewf®² ˆ`Gk iµ¦vwb KGib| Aciw`GK Zvi e®¬y Rbve Avnv` hGkvGii 

‰KRb dzj eÅemvqx| wZwb ˆ`Gki wewf®² Õ©vGb dzj mieivn KGib|  

K. ˆKvb wkÍ¸ evsjvG`Gki A^Æ‹bwZK D®²qGb hG^Ó¡ Ae`vb ivLGQ? 1 

L. cGYÅi gvb D®²qGbi gvaÅGg KxfvGe iµ¦vwb e†w«¬ mÁ¿e? 2 

M. Drcvw`Z cYÅ iµ¦vwbi RbÅ Rbve ZvGiGKi chÆvµ¦ cwienb I ˆhvMvGhvM myweav 

AvGQ wK? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. Rbve ZvGiK I AvnvG`i evwYGRÅi aib wK ‰KB iKg? weGkÏlY KGiv| 4 

3. AwbGgl I AZzj `yB fvB| Zviv `xwNbvjv DcGRjvi evwm±`v| eo fvB 

AwbGgl cvnvGoi MvGq bvbv aiGbi mewR I gkjv Avev` KGib| Aci w`GK 

AZyj evi Rb ZuvwZ wbGq evwoGZB ‰KwU wkÍ¸ MGo ZyGjGQb|  

K. cÉvK‡wZK mÁ·` Kq aiGbi? 1 

L. mÁ·` msiÞGYi Dcvq Kx? 2 

M. AwbGgGli KvR ˆKvb chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KgÆKvGíi A¯¦MÆZ? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. AZyj ˆh aiGbi wkÍ¸ MGo ZzGjGQb Zv ˆ`Gki A^ÆbxwZGZ ài‚Z½cƒYÆ Ae`vb 

ivLGQ weGkÏlY KGiv| 4 

4. wmivR wgqv DîieGãi evwm±`v| wZwb wPwb KGji gvwjK| Zvi evwoi 

mw®²KGUB KviLvbv| cÉvK‡wZK wbqvgGKi AvbyK„GjÅ wZwb mgÕ¦ mÁ·` cuywR KGi 

KviLvbv MGo ZzGjGQb| 

K. Šew`wkK evwYRÅ Kx? 

L. D®²Z weGk¼i Rxebhvòvi gvb I gv^vwcQy Avq Aby®²Z I D®²qbkxj ˆ`Gki 

Zzjbvq ˆewk ˆKb?  

M. wkÍ¸ MGo IVvi ˆcQGb wmivR wgqvi AbyK„jÅ cvIqv wbqvgKmgƒGni f„wgKv 

eÅvLÅv KGiv| 

N. wkÍ¸ MGo IVvi ˆcQGb wmivR wgqvi cyuwRi f„wgKv weGkÏlY KGiv| 

5. nvmbvBb mvGne ‰KRb mdUIqÅvi cÉGKŒkjx| Zvi wcZv ‰KRb cÉwZwÓ¤Z 

wkÍ¸cwZ| Zvi ˆek KGqKwU eṎ ŠZwii KviLvbv iGqGQ| nvmbvBb mvGne Zvi 

evevi mvG^ eÅemvGq ˆhvM`vGbi ci cÉwZÓ¤vbmgƒGn KvGRi MwZ ˆek e†w«¬ cvq ‰es 

Drcvw`Z cGYÅi gvGb D®²qb NUGZ ^vGK| ‰GÞGò nvmbvBb mvGnGei ŠZwi wKQy 

mdUIqÅvi gƒj f„wgKv cvjb KGi| gƒjZ nvmbvBb mvGne I Zvi evev ˆ`Gki  

D®²wZGZ D®²Z cÉhywÚwbfÆi wkÍ¸vqb LvZGK meÆvwaK cÉGqvRbxq gGb KGib| 

K. evsjvG`Gk  Kq aiGbi wkÍ¸ cÉwZÓ¤vb iGqGQ? 

L. evsjvG`Gk e†nr wkÍ¸ ài‚Z½cƒYÆ ˆKb? 

M. nvmbvBb mvGne I Zvi evevi gGZv wkÍ¸vqGbi cÉGqvRbxqZv eÅvLÅv KGiv| 

N. nvmbvBb mvGne I Zvi evevi Abyf„Z cÉGqvRbxqZv cƒiGY Kx Kx c`GÞc 

ˆbIqv ˆhGZ cvGi? weGkÏlY KGiv| 

 

6. wewkÓ¡ A^ÆbxwZwe` gywnZ ivbv XvKvq ‰K ˆmwgbvGi ŠeG`wkK evwYRÅ wbGq 

weÕ¦vwiZ AvGjvPbv KGib| wZwb eGjb, ‘ c†w^exi ˆKvGbv ˆ`kB Zvi cÉGqvRbxq me 
`ËeÅmvgMÉx Drcv`b KiGZ cvGi bv| ˆKbbv Rjevqy I ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb mevi 
‰K bq| ZvB cÉGZÅK ˆ`kGKB wKQy bv wKQy cYÅ Avg`vwb I wKQy iµ¦vwb KiGZ 
nq| ‰fvGeB ŠeG`wkK evwYRÅ MGo IGV| evsjvG`GkiI ŠeG`wkK evwYRÅ AvGQ| 
wK §̄ ‰G`Gki ŠeG`wkK evwYRÅ cÉwZK„Gj| myZivs evsjvG`Gki A^Æ‹bwZK D®²wZi 
RbÅ iµ¦vwbi Ici ài‚Z½ w`GZ nGe|  
K. c÷cvjb ˆKvb chÆvGqi A Æ̂‹bwZK KgÆKv´£? 
L. ŠeG`wkK evwYRÅ MGo IVvi KviY eÅvLÅv KGiv| 
M. ˆmwgbvGi AvGjvwPZ evwYRÅ KxfvGe AvgvG`i ˆ`Gk wkÍ¸ cÉmvGi f„wgKv ivLGZ 

cvGi?  eÅvLÅv KGiv| 
N. A^ÆbxwZwe` gywnZ ivbv KZÆ†K DwÍÏwLZ evsjvG`Gki A^Æ‹bwZK D®²wZKGÍ¸ cÉ`î 

w`KwbG`Ækbvi h^v^ÆZv wePvi KGiv| 

7.ingvb mvGne ‰KRb ˆ`kGcÉwgK ˆjvK| wZwb ˆ`Gki gGaÅ we`Ågvb wewf®² 

mgmÅvàGjv mgvavGbi Dcvq ˆLuvGRb| wewf®² Açj cwi`kÆb KGi wZwb ˆ`LGjb, 
AvgvG`i ˆ`Gki AGbK mÁ·G`i AcPq nGœQ| wZwb gGb KGib, gvbyl ‰KUz 
mGPZb nGj mÁ·G`i myÓ¤z eÅenvi I AcPq ˆiva KGi mÁ·` msiÞY Kiv mÁ¿e| 
K. mÁ·` KvGK eGj? 1 
L. mƒhÆwKiY I evZvm mÁ·` bq ˆKb? 2 
M. ingvb mvGnGei ˆ`Lv mÁ·G`i AcPq ˆiva Kivi Dcvq eÅvLÅv KGiv| 3 
N. mÁ·` msiÞGYi eÅvcvGi ingvb mvGnGei gGZi mvG^ Zzwg wK ‰KgZ? 

ˆZvgvi DîGii mcGÞ hywÚ `vI| 4 
8. Rbve Rvwn` evsjvG`Gki A Æ̂Kix dmGji ZvwjKv cÉYqb KGi cvUGK 1g, 

BÞzGK 2q ‰es Pv ˆK 3q chÆvGq Õ©vb w`GqGQb| 
K. evwYRÅ KvGK eGj? 1 
L. A^ÆKix dmj ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. Rbve Rvwn` ˆh A^ÆKix dmjGK 1g chÆvGq Õ©vb w`GqGQb Zvi ŠewkÓ¡Å eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ 2q I 3q chÆvGqi A Æ̂Kix dmGji gGaÅ evsjvG`Gki A^ÆbxwZGZ 

ˆKvbwUi Ae`vb DGÍÏLGhvMÅ? weGkÏlY KGiv| 4 

9. bvwRg Dwób ‰KRb grmÅRxex| Zvi wZb ˆQGj ˆgGq| cÉ^g ˆQGj iwdK 

‰KRb eÅemvqx I w«¼Zxq Rb kwdK ‰KRb Kvgvi ‰es ˆgGq mvjgv ‰KRb 
wkwÞKv| 
K. Õ©ƒj g†ZzÅnvi KvGK eGj? 1 
L. ejcƒeÆK AwfMgb Kx? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. iwdK I mvjgvi KvGRi gGaÅ ZzjbvgƒjK eÅvLÅv KGiv|  3 
N. bvwRg Dwób ‰es kwdGKi KvR Kx ‰KB chÆvGqi A^Æ‹bwZK KvhÆvewj? 

weGkÏlY KGiv| 4 

10. mvwKe knGii A`ƒGi ‰KwU K‡wl Lvgvi cÉwZÓ¤v KGiGQ| Zvi e®¬y kvwdb 

MÉvGg Þz Ë̀ wkÍ¸ cÉwZÓ¤vi gvaÅGg A Æ̂bxwZGZ ài‚Z½cƒYÆ Ae`vb ivLGQ| 

K. mÁ·` KvGK eGj? 1 
L. mÁ·` msiÞY ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. mvwKGei LvgviwU ˆKvb aiGbi A^Æ‹bwZK KgÆKvGí A¯¦fzÆÚ? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. kvwdGbi cÉwZwÓ¤Z wkGÍ¸i A^Æ‹bwZK Ae`vb gƒjÅvqb KGiv| 4 

11. ZvwKwnGZv ‰KRb Rvcvwb wkÍ¸cwZ| wZwb evsjvG`Gki wkGÍ¸ wewbGqvM 

KiGZ AvMÉnx| wZwb XvKvi mvfvi, Av÷wjqvi BwcGRW NyGi ˆeovb ‰es eÅvcK wkÍ¸ 
MGo DGVGQ ˆ`GL gy™¬ nb| ZvQvov ‰G`Gki Rjevqy ZvGK wkÍ¸Õ©vcGb Drmvnx 
KGi ZyGjGQ| 
K. Rjevqy KvGK eGj? 1 
L. wkÍ¸ MGo IVvi cÉavb wbqvgK `ywUi cwiPq `vI| 2 
M. ZvwKwnGZvi ‰G`Gk wkÍ̧ Õ©vcGb AvMÉnx nGq IVvi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. evsjvG`Gki A^Æ‹bwZK D®²qGb ZvwKwnGZv KxfvGe ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGQb 

eGj Zywg gGb KGiv? cwVZ welGqi AvGjvGK gZvgZ `vI| 4 
 

 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 K 2 N 3 N 4 K 5 M 6 L 7 N 8 N 9 N 10 N 11 K 12 N 13 N 14 L 15 K 

16 N 17 L 18 M 19 L 20 M 21 N 22 M 23 L 24 K 25 N 26 M 27 L 28 L 29 L 30 K 
 


