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gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask  

PZz`Æk AaÅvq: evsjvG`Gki cÉvK‡wZK `yGhÆvM 
 

cix¶vq Kgb †c‡Z AviI cÖ‡kœvËi 

cÉk²1  `†kÅKÍ-̧1: ŠPò gvm, wgwj we`ÅvjGq hvIqvi mgq ˆ`Lj, 
ivÕ¦vi ỳ’avGii dmwj RwgàGjv ˆdGU ˆPŒwPi nGq ˆMGQ ‰es 
ˆÞGZi dmjàGjv ÷wKGq ZvgvGU is aviY KGiGQ| 
`†kÅKÍ-̧2: kÉveY gvm, mvivw`b àuwoàuwo e†wÓ¡| dvwngG`i ‰jvKvi 
ivÕ¦vNvU, Õ•zj, KGjR cvwbGZ ZwjGq ˆMGQ| ‰gbwK AGbGKi NGi 
cvwb DGVGQ| wkLbdj-2 [mKj ˆevWÆ -2016] 

K. b`xfvãb KvGK eGj? 1 
L. mybvwg KxfvGe m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. `†kÅKÍ-̧1 ‰ m†Ó¡ cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi cÉwZwKÌqv eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. `†kÅKÍ-̧2 ‰ m†Ó¡ cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU cÉwZ eQiB 

evsjvG`Gk eÅvcK ÞwZ mvab KGi ^vGK@ DwÚwUi 
h^v^ÆZv gƒjÅvqb KGiv| 4 

1 bs cÉGk²i Dîi 

K  cvwb cÉevGni KviGY b`xLvGZ m†Ó¡ cvk¼Æ ÞqGK b`xfvOb eGj|   

L  mybvwg m†wÓ¡i meGPGq ài‚Z½cƒYÆ KviY f„wgKÁ·| ZvQvov mgy Ë̀ 
ZjG`Gk AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, f„wgam ‰es bGfvRvMwZK NUbv 
mybvwg m†wÓ¡ KiGZ cvGi eGj gGb Kiv nq| ‰me KviGY nVvr 
mgy`ËZj ˆ^GK wekvj Rjivwk mGi wMGq mybvwgi m†wÓ¡ nq|  

M  `†kÅKÍ-̧1 ‰ m†Ó¡ cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU nGœQ Abve†wÓ¡ ev Liv| 
`xNÆw`b e†wÓ¡ bv nIqvi cwiGcÉwÞGZ ˆh AeÕ©vi m†wÓ¡ nq Zv nGœQ 
Liv| wbGP Livi cÉwZwKÌqv eYÆbv Kiv nGjv: 

 Dc`Ë‚Z ‰jvKvq cvwbi Afve ˆ`Lv ˆ`Iqv| 
 K‡wlR dmGji Drcv`b KGg hvIqv|  

 Drcv̀ b KGg wMGq Lv̀ Å̀ ËGeÅi Afve nIqvq ̀ ywfÆÞ ˆ̀ Lv ẁ GZ cvGi| 
 cÉej DîvGc wewf®² aiGbi AmyGLi cÉv`yfÆve NUGZ cvGi| 

 cwiGek i‚Þ nGq IGV| 

 Aw™²KvG´£i Dc`Ëe ˆeGo hvq|   

N  `†kÅKÍ-̧2 ‰ m†Ó¡ cÉvK‡wZK ỳGhÆvMwU nGœQ ebÅv| 
ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb I Rjevqyi KviGYB ebÅv evsjvG`Gki ‰KwU 
wPi cwiwPZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM| ebÅvi ÞqÞwZ eÅvcK| ‰GZ wewf®² 

‰jvKv ˆhgb KzwoMÉvg, MvBev®¬v BZÅvw` µÏvweZ nGq wecyj 
cwigvY dmGji ÞwZ nq, gvbyGli cÉvYnvwb NGU, Õ¼vfvweK 
Rxebhvòv eÅvnZ nq, c÷cvwLi Rxeb webÓ¡ I wec®² nq, wecyj 
cwigvY mÁ·` a»sm nq| 2000 mvGji ebÅvq ˆ`Gki 16wU ˆRjvi 
1.84 jÞ ˆnÙi Rwgi dmj webÓ¡ nq| Drcv`b AvKvGi ‰ ÞwZi 
cwigvY 5.28 jÞ ˆgwUÇK Ub| ‰ hverKvj hZàGjv ebÅv nGqGQ 
Zvi gGaÅ 1974, 1978, 1984, 1988, 1998, 2004 mvGji 
ebÅv wQj fqven| ebÅv ‰G`Gki Õ¼vfvweK Rxebhvcb I D®²qGbi 
avivGK eÅvnZ KGi| ZvB ebÅv evsjvG`Gki gvbyGli RbÅ ‰KwU 
fqven mgmÅv| 

ZvB cÉwZeQiB ebÅv evsjvG`Gki gvbyGli eÅvcK ÞwZ mvab KGi 
^vGK@ DwÚwU h^v^Æ|   

cÉk²2  ˆbcvGj MZ 25 ˆk ‰wcÉj, 2015 Bs ZvwiGL f„wgKÁ· 
AvNvZ nvGb| hvi djkÉ‚wZGZ eÅvcK A^Æ‹bwZK ÞqÞwZ nq| 
AZxZKvj ˆ^GK evsjvG`GkI f„wgKÁ· msNwUZ nGq AvmGQ| ‰i 
SuywK KgvGbvi RbÅ wKQy c`GÞc MÉnY Kiv ˆhGZ cvGi| 

wkLbdj-2 
K. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ KqwU? 1 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cƒeÆcÉÕ§wZ ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ NUbvq KiYxq Kx? eÅvLÅv KGiv|  3 
N. DÚ SuywK KwgGq Avbvi RbÅ Kx Kx c`GÞc MÉnY Kiv 

ˆhGZ cvGi- weGkÏlY KGiv| 4 
2 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ wZbwU| A 

L  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cƒeÆ cÉÕ§wZ ejGZ `yGhÆvMcƒeÆ mgGq `yGhÆvGMi 
SuywK KgvGbvi eÅeÕ©vmgƒnGK ˆevSvq|  

`yGhÆvGMi cƒGeÆ SuzwKcƒYÆ Açj wPwn×ZKiY, `yGhÆvM msKÌv¯¦ cwiKÍ̧bv 
cÉYqb, Ri‚wi AeÕ©v ˆgvKvGejv wbwøZKiY ‰es ivÕ¦vNvU, 
hvbevnb, ˆeZvi h¯̈ BZÅvw` cÉÕ§Z ivLv `yGhÆvM cÉÕ§wZi A¯¦fzÆÚ|A 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ NUbv Z^v f„wgKGÁ·i mgq KiYxq 
DÚ NUbv Z^v f„wgKGÁ·i mgq Avgvi KiYxq 
i. evwoGZ ^vKvKvjxb Še ỳÅwZK msGhvM wewœQ®² Kiv| MÅvGmi 

Pzjv e®¬ Kiv| ZvovZvwo evwo ˆ^GK ˆei nGq hvIqv| 
ii.  ˆUÇGb ev Mvwoi wfZi ^vKvKvjxb hw` f„wgKÁ· nq ZGe 

ˆKvGbv wRwbm aGi wÕ©ifvGe `uvwoGq ^vKv|  
iii.  wjdGUi wfZi ^vKvKvjxb Ë̀‚Z wbGP bvgvi ˆPÓ¡v Kiv| 

wjdGUi wfZGi AvUGK coGj wjdU iÞYvGeÞY KgÆKZÆvi 
mGã ˆhvMvGhvGMi ˆPÓ¡v Kiv|  

vi. gvGKÆU, wmGbgv nj, Av´£viMÉvD´£, kwcsgGj ^vKGj ‰Z`vçGj 
f„wgKGÁ· AvKwÕÃK fxwZKi ‰K cwiGek m†wÓ¡ nGZ cvGi| 
Avàb jvMvI Õ¼vfvweK| ZvB ‰GÞGò cÉ^Gg wbPz nGq eGm ev 
÷Gq ^vKv ˆkÉq ‰es cieZxÆGZ `Ë‚Z Õ©vb ZÅvM Kiv| 

v. evwoi evBGi ^vKvKvjxb eo `vjvb- ˆKvUvi wbGP bv ùvwoGq 
ˆLvjv gvGV ev Õ©vGb ùvovbv| 

N  f„wgKGÁ·i SzuwK KwgGq Avbvi RbÅ ˆek wKQy c`GÞc MÉnY 
Kiv ˆhGZ cvGi| wbGÁ² Zv ZyGj aiv nGjv@ 
i. f„wgKÁ· mÁ·GKÆ MYmGPZbZv m†wÓ¡i jGÞ eÅvcK cÉPvi 

cÉGqvRb| 
ii. mvivG`Gk feb wbgÆvGY RvZxq ‘wewÎ£s ˆKvW’ ‰es ˆKvGWi 

KvVvGgvMZ AbymiY evaÅZvgƒjK KiGZ nGe| 
iii. XvKv knGi ivRDGKi feb wbgÆvY µÏÅvb AbyGgv`Gbi bxwZgvjv 

hyGMvcGhvMx Kiv cÉGqvRb| 
iv. mvivG`Gk ivÕ¦v cÉkÕ¦ KiGZ nGe| 
v. SzuwKcƒYÆ ‰jvKvmgƒGn ˆÕ¼œQvGmeK `j MVb I cÉwkÞY cÉ`vb 

KiGZ nGe| 
vi. `yGhÆvM KewjZ ‰jvKvq D«¬vi KvhÆKÌGgi RbÅ ˆbŒevwnbx I 

cywjk evwnbxGZ ‘WM ˆÕ•vqvWÆ’ ivLv| 
vii. ÞwZMÉÕ¦ ‰jvKvq wdÎ£ nvmcvZvj Õ©vcb I gnov AbyÓ¤vGbi 

eÅeÕ©v Kiv| 

f„wgKÁ· mÁ·GKÆ AvGM ˆ^GK wKQy Rvbv hvq bv eGj `yGhÆvMwUi SzuwK 
ˆgvKvwejvq DcwiDÚ c`GÞcàGjv LyeB KvhÆKi| 



2 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj f‚‡Mvj I cwi‡ek 

cÉk²3   
mvj AvKÌv¯¦ ˆRjvi msLÅv 

2017 46 
2016 39 
2015 36 
2014 36 
2013 09 

 wkLbdj-2 

K. evsjvG`Gk meGPGq ˆewk ‰jvKv ÞwZMÉÕ¦ nGqwQj ˆKvb 
mvGji ebÅvq? 1 

L. ˆgŒmywg ebÅvi ŠewkÓ¡Å ˆjGLv| 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ mviwY ˆ^GK `yGhÆvGMi fqvenZv Õ¦Á¿ 

ˆjLwPGò ˆ`LvI| 3 
N. e®¬yiv wgGj DóxcGKi ỳGhÆvMKewjZ ‰jvKvq mvnvhÅ 

wbGq hvIqvi RbÅ ‰KwU cwiKÍb̧v KGiv| 4 
3 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk meGPGq ˆewk ‰jvKv ÞwZMÉÕ¦ nq 1998 mvGji ebÅvq| 

L  ˆgŒmywg ebÅvi ŠewkÓ¡Å nGjv@ 
1. ‰B ebÅv FZywfwîK nq| 
2. ‰i weÕ¦‡wZ AGbK eÅvcK| 
3. ‰B ebÅvi ÞwZi cwigvY ˆewk| 
4. ‰B ebÅvq cvwbi nËvm-e†w«¬i MwZ axi| 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ `yGhÆvM ebÅv| DóxcGKi QK Abyhvqx ebÅvq 
ÞwZMÉGÕ¦i cwimsLÅvb ˆ^GK ˆkl cuvP eQGii ÞwZMÉÕ¦ ‰jvKvi 
kZKiv gvb ˆ^GK ebÅvi fqvenZv ˆevSv hvq| ‰B kZKiv gvb 
wbGÁ² Õ¦Á¿ ˆjLwPGòi gvaÅGg ˆ`LvGbv nGjv @ 
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N  e®¬yiv wgGj ebÅvKewjZ ‰jvKvq mvnvhÅ wbGq hvIqvi cƒGeÆ 
wbÁ²i…c cwiKÍ̧bv MÉnY Kiv cÉGqvRb:@ 
1. ˆhB ‰jvKvq mvnvhÅ ˆ`qv nGe Zvi gÅvc, RbmsLÅvi cwigvY, 

ebÅvi AeÕ©v mÁ·GKÆ Z^Å msMÉn KiGZ nGe| 
2. DÚ ‰jvKvi ebÅvi AeÕ©v weGePbvcƒeÆK ˆmLvGb hvIqvi 

meGPGq Ë̀‚ZZg I wbivc` ˆhvMvGhvM gvaÅg wbeÆvPb Kiv| 
3. hviv mvnvhÅ w`GZ hvGe ZvG`i cÉGZÅGKi wbivcîvi eÅeÕ©v 

wbwøZKiY ˆhgb@cÉGZÅGK muvZvi RvGb wKbv ˆm welGq 
ˆRGb wbGZ nGe| 

4. DÚ ‰jvKvq wK aiGbi mvnvhÅ cÉGqvRb Zvi ‰KwU ZvwjKv 
ŠZwi Kiv `iKvi| ˆhgb@ we÷«¬ cvwb, ev cvwb we÷«¬KiY 
UÅveGjU, Lvevi mÅvjvBb, ÷KGbv Lvevi BZÅvw`| 

5. DÚ ‰jvKvi cÉwZ cwievi AbycvZ òvYmvgMÉxàGjv AvGMB fvM 
KGi wbGZ nGe| 

6. DÚ ‰jvKvq hvIqvi AvGM Õ©vbxq cywjk ev Avbmvi evwnbxi 
mvG^ ˆhvMvGhvM Kiv cÉGqvRb| 

cÉk²4  mxgvG`i cwievi c«Âv b`xi cvGo ^vGK| cÉwZ eQi 
cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi KviGY ZvG`i MÉvGgi AGbK gvbyl M†nnxb nGq 
coGQ KviY ZvG`i Rwg b`xGZ ˆfGO cGoGQ| wkLbdj-2 

K. evsjvG`Gki KZwU b`x-Dcb`xGZ ebÅv I b`x fvOGbi 
NUbv NGU? 1 

L. b`x fvOGb ÞwZMÉGÕ¦i Dcv`vbàGjvi bvg wjGLv| 2 
M. evsjvG`Gki gvbwPGò DóxcGKi `yGhÆvM msNUGbi 

Õ©vbmgƒn wPwn×Z KGiv| 3 
N. mxgvG`i MÉvGgi AGbK ˆjvK M†nnxb nGq covi ỳBwU 

KviY weGkÏlY KGiv| 4 
4 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gki 410wU b x̀-Dcb x̀GZ ebÅv I b x̀ fvOGbi NUbv NGU| 

L  b`x fvOGb ÞwZMÉGÕ¦i Dcv`vbàGjv nGjv : 
emZevwo, Lvgvi, dmj, PvlGhvMÅ Rwg, Mevw` c÷, `yGhÆvM 
AvkÉqGK±`Ê, MvQcvjv, Še`yÅwZK UvIqvi, ˆmP cÉKÍ̧, cvwievwiK 
AbÅvbÅ mÁ·`, mvgvwRK cÉwZÓ¤vb BZÅvw`| 

M  DóxcGK wbG`ÆwkZ `yGhÆvMwU b`xfvãb| evsjvG`Gki gvbwPGò 
b`xfvOb msNUGbi Õ©vbmgƒn wPwn×Z Kiv nGjv : 

 

fviZ 

fviZ 

fviZ 
 

 

eGãvcmvMi 

gvqvbgvi 

evsjvG`k 

b`x fvOb 
KewjZ ‰jvKv 

 
N  mxgvG`i MÉvGgi AGbK ˆjvK M†nnxb nGq hvIqvi KviY b`x 

fvOb| b`x fvOGbi `yBwU KviY wbGP weGkÏlY Kiv nGjv 
i. e†Þ wbab: b`x ZxGii MvQ ˆKGU ˆdjvi KviGY b`x cvGoi gvwU 

AvjMv nGq hvq, dGj b`x fvOb nq| 
ii. b`xi cÉevn c^ I ZxeË MwZGeM: cveÆZÅ AçGj b`xi ZxeË cÉevn 

I b`x LiGmËvZv nIqvi KviGY b`xi Þq mvab nq| ZGe ‰ 
AçGji b`xGZ cvk¼Æ Þq AGcÞv wbÁ² Þq ˆewk nq| 

cÉk²5  dvivØv euvGai KviGY axgvbG`i MÉvGg cÉvq cÉwZeQi 

‰KwU `yGhÆvM ˆ`Lv ˆ`q hvi djkÉ‚wZGZ ZvG`i MÉvGg dmGji eÅvcK 
ÞwZ nq| DÚ mgmÅv mgvavGbi RbÅ MÉvgevmx ˆPqvigÅvbGK wKQy 
eÅeÕ©vcbv wbGZ eGjb hv kÉgmvaÅ I eÅqeüj| wkLbdj-2 

K. evsjvG`Gk ˆgvU KZwU b`x? 1 
L. evsjvG`Gk ỳGhÆvGMi AbÅZg KviY wK? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. axgvbG`i MÉvGg msNwUZ `yGhÆvGMi cÉfve eÅvLÅv KGiv| 3 
N. AvGjvPÅ `yGhÆvM wbq¯̈Y kÉgmvaÅ I eÅqeüj 

eÅeÕ©vcbvàGjv weGkÏlY KGiv| 4 
5 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk ˆgvU 700wU b`x| 
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L  evsjvG`k c†w^exi AbÅZg cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi ˆ`k| NƒwYÆSo, 
RGjvœQ¾vm, ebÅv, Liv BZÅvw` cÉvK‡wZK `yGhÆvM cÉwZ eQiB AvgvG`i 
Rxeb, mÁ·` I cwiGeGki wecyj ÞwZ mvab KGi ^vGK| AvgvG`i 
ˆ`Gki ˆfŒGMvwjK AeÕ©vB ‰me `yGhÆvGMi KviY| 

M  Mãv b`xGZ wbwgÆZ dvivØv euvGai KviGY axgvbG`i MÉvGg cÉvq 
cÉwZeQi ˆh `yGhÆvMwU msNwUZ nq Zv nGjv ebÅv| 
ebÅvq eÅvcK ÞqÞwZ nGq ^vGK| evsjvG`Gki ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb 
I RjevqyMZ KviYB ‰G`Gk ebÅvi AbÅZg KviY| ebÅvq ‰jvKv 
µÏvweZ nGq wecyj cwigvY dmGji ÞwZ nq| gvbyGli cÉvYnvwb nq 
‰es Õ¼vfvweK Rxeb eÅvnZ nq| c÷cvwL gviv hvq I wec®² nq| ‰ 
QvovI a»sm nq mÁ·`|  

N  AvGjvwPZ ỳGhÆvMwU A Æ̂vr ebÅv wbq¯̈GY wKQy eÅeÕ©v MÉnY Kiv 
hvq| AZxZKvj ˆ^GKB gvbyl ebÅv cÉwZKvGii cÉGPÓ¡v KGi AvmGQ| 
wbGÁ² ebÅv wbq¯̈GY kÉgmvaÅ I eÅqeüj cÉGKŒkj eÅeÕ©vcbv ZyGj aiv 
nGjv@ 
1. ˆWÈRvGii gvaÅGg b`xi cvwbi cwienb ÞgZv e†w«¬ Kiv| 
2. mw®²wnZ Õ©vGb Rjvavi wbgÆvGYi gvaÅGg cvwb cÉevnGK 

mÁ·ƒYÆfvGe wbq¯̈Y Kiv| 
3. fviZ nGZ Avmv cvwbGK euvGai gvaÅGg wbq¯̈Y Kiv| 
4. mgy`Ë DcK„jeZxÆ ‰jvKvq cvwbi AbycÉGek e®¬ Kiv| 
5. b`xi ZxiGK Õ©vqx mỳ †p KvVvGgvi mvnvGhÅ msiÞY Kiv| 
6. b`xi MwZc^ cwieZÆb KGi ˆmvRvmywR cvwb cÉevwnZ nIqvi 

eÅeÕ©v Kiv| 

cÉk²6  mygGbi evwo b`xi ZxieZÆx ‰jvKvq nIqvq cÉvq cÉwZ 
eQiB Nievwo cvwbGZ ZwjGq hvq| ‰Qvov ÞwZi mÁÃyLxb nq 
‰jvKvi Nievwo, ivÕ¦vNvU, kmÅ I AbÅvbÅ mÁ·wî| A wkLbdj-2 
  [wfKvi‚bwbmv bƒb Õ•zj ‰´£ KGjR, XvKv; KzwoMÉvg miKvwi evwjKv DœP we`Åvjq] 

K. `yGhÆvM Kx? 1 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi DGókÅ Kx? 2 
M. mygGbi ‰jvKvq DÚ ỳGhÆvM Kx Kx KviGY nGZ cvGi? 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ `yGhÆvM wbq¯̈GY Kx aiGbi mnR cÉGKŒkjMZ eÅeÕ©v 

MÉnY Kiv ˆhGZ cvGi? weGkÏlY KGiv| 4 
6 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆKvGbv KviGY cwiGeGki Õ¼vfvweK KgÆKvGí weN³ NUvB 
cÉvK‡wZK ỳGhÆvM|  A 

L  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi DGókÅàGjv nGjv@ 
i.  `yGhÆvGMi mgq Rxbe, mÁ·` ‰es cwiGeGki ˆh ÞwZ nGq 

^vGK Zv ‰ovGbv ev ÞwZi cwigvY nËvm Kiv|  
ii.  cÉGqvRb Abyhvqx ÞwZMÉÕ¦ RbMGYi gGaÅ AÍ¸ mgGq mKj 

cÉKvi òvY I cybeÆvmb wbwøZ Kiv|  
iii.  `yGhÆvM cieZÆx cybi‚«¬vi KvR fvGjvfvGe mÁ·®² Kiv| 

M  mygbG`i ‰jvKvq msNwUZ `yGhÆvMwU ebÅv| ebÅv cÉavbZ `ywU 
KviGY nGZ cvGi| h^v: cÉvK‡wZK I gvbem†Ó¡ KviY| wbGÁ² Zv ZyGj 
aiv nGjv@ 
cÉvK‡wZK KviY : ebÅv msNwUZ nIqvi cÉvK‡wZK KviYàGjvi gGaÅ 
iGqGQ ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb, ˆgŒmywg Rjevqyi cÉfve, gƒj b`xi MfxiZv 
KGg Avmv, kvLv b`xàGjv cwj «¼viv Ave†Z nIqv, wngvjGqi eidMjv 
cvwbicÉevn, eGãvcmvMGi ZxeË ˆRvqvi-fvUv, f„wgKÁ· BZÅvw`| 

gvbem†Ó¡ KviY :  ebÅv msNwUZ nIqvi gvbem†Ó¡ KviYàGjv nGjv@ 
b`x AeevwnKvq eÅvcK e†Þ wbab, Mãv b`xi Dci wbwgÆZ dvivØv 
euva, AbÅvbÅ b`xGZ wbwgÆZ euvGai cÉfve I AcwiKwÍ̧Z bMivqb| A 

N  `yGhÆvMwU Z^v ebÅv wbq¯̈GY wewf®² c`GÞc ˆbqv ˆhGZ cvGi| 
wbGÁ² ebÅv wbq¯¨GYi mnR cÉGKŒkjMZ eÅeÕ©vcbv ZyGj aiv nGjv : 
i. b`xi AwZwiÚ cvwb DcGP cov e®¬ Kivi RbÅ b`xi `yZxGi 

ˆewo euva ˆ`qv| 
ii. ˆ`Gki cÉvq meÆò ebvqb ŠZwi Kiv| 
iii. hLb ivÕ¦vNvU wbgÆvY Kiv nGe ZLb cwiKwÍZ̧ cvwb wbÓ•vkGbi 

eÅeÕ©v ivLv| 
iv. ˆh mgÕ¦ Açj ebÅvcÉeY ˆm me AçGj mGeÆvœP ˆjGeGji 

DcGi AvkÉqGK±`Ê cÉwZÓ¤v Kiv| 
v. knGii Pviw`GK ˆeÓ¡bxgƒjK euva ˆ`qv| A 

cÉk²7  bvwQg «¼v`k ˆkÉwYi Qvò| ZvG`i evwo evsjvG`Gki Dîi 
cwøgvçGj| Zvi evev evwoGZ K‡wlKvR KGib| ‰ eQi e†wÓ¡ I 
f„MfÆÕ© cvwbi Õ¼Í̧Zvi KviGY Zvi evev Pvlvev` KiGZ cvGiwb| 
Avevi fviZ ˆ^GK Avmv AwZwiÚ cvwbGZ ‰jvKv cvwbi wbGP 
ZwjGq hvq| wkLbdj-2 [XvKv ˆiwmGWbwmqvj gGWj KGjR; Mft gGWj 
MvjÆm nvB Õ•zj, eËvþYevwoqv] 

K. b`x fvOb Kx aiGbi ỳGhÆvM? 1 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. bvwQg ‰i evev cÉ^g AeÕ©vq ˆh wechÆGqi wkKvi Zv 

eÅvLÅv KGiv|  3 
N. ˆkGlvÚ wechÆqwU ˆewk ÞwZKi ‰i RbÅ ˆZvgvi gZvgZ 

`vI|  4 
7 bs cÉGk²i Dîi 

K  b`xfvOb ‰KwU cÉvK‡wZK ỳGhÆvM|  

L  `ƒGhÆvM eÅeÕ©vcbv ejGZ ˆevSvq ‰gb ‰KwU eÅenvwiK weævb 
hvi AvIZvq cGo h^vh^ chÆGeÞY I weGkÏlGYi gvaÅGg `yGhÆvM 
cÉwZGiva, `yGhÆvM cÉÕ§wZ ‰es `yGhÆvGM mvov`vb I cybi‚«¬vi KvhÆKÌg 
BZÅvw`|   

M  bvwQGgi evev cÉ^g AeÕ©vq ˆh wechÆGqi wkKvi nGqwQj Zv 
nGjv Liv| 
Liv ‰KwU gvivñK cÉvK‡wZK `yGhÆvM| AGbKw`b e†wÓ¡nxb ^vKGj 
A^ev AchÆvµ¦ e†wÓ¡cvZ nGj gvwUi Av Æ̀ËZv KGg hvq| ‰ AeÕ©vGK 
Liv eGj| 
evsjvG`Gki Dîi cwøgvçGj Livi cÉfvGe K‡wlKvR mn AbÅvbÅ 
dmGji Drcv`b KGg hvq| KviY `xNÆ mgq e†wÓ¡ bv nIqvi 
cwiGcÉwÞGZ gvwU Zvi Õ¼vfvweK ŠewkÓ¡Å ev ˆKvgjZv nvwiGq i‚Þi…c 
aviY KGi| dGj ‰ AçGj f„MfÆÕ© cvwbi Õ¼Í¸Zvi KviGY cvwbi 
Afve ˆ`Lv ˆ`q| e†wÓ¡nxb I LivhyÚ cwiGek gvbyl I RxeRMGZi 
Õ¼vfvweK KvRKGgÆi weN³ m†wÓ¡ KGi eGj bvwQGgi evev Pvlvev` 
KiGZ cvGiwb| 

N  bvwQGgi ‰jvKvq ˆkGlvÚ wechÆqwU ebÅv| DóxcGKi ỳwU 
wechÆGqi gGaÅ A Æ̂vr Liv I ebÅvi gGaÅ ebÅv meGPGq ÞwZKi eGj 
Avwg gGb Kwi| 
bvwQGgi ‰jvKvq fviZ ˆ^GK Avmv AwZwiÚ cvwbi dGj ebÅvi m†wÓ¡ 
nq| ebÅvi dGj ˆKvGbv ‰jvKv µÏvweZ nGj gvbyGli Rxeb I mÁ·G`i 
ÞwZ mvab nq| gvbyGli cÉvYnvwb NGU ‰es Õ¼vfvweK Rxebhvòv 
eÅvnZ nq| c÷-cvwLi Rxeb webÓ¡ I wec®² nq| 2000 mvGji 
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ebÅvq ˆ`Gki 16wU ˆRjvi 1.84 jÞ ˆnÙi Rwgi dmj webÓ¡ nq| 
Drcv`b AvKvGi ‰ ÞwZi cwigvY 5.28 jÞ ˆgwUÇK Ub| 
c†w^exi meÆe†nr e-«¼xc evsjvG`k Z^v ‰ Xvjy mgf„wgi ˆ`Gk wewf®² 
kZvõxGZ ebÅv nGqGQ| 1954 ˆ^GK 2004 mvGji gGaÅ 1974, 
1978, 1984, 1988, 1998, 2004 mvGji `xNÆÕ©vqx ebÅvq 
meGPGq ˆewk ‰jvKv ÞwZMÉÕ¦ nq| cÞv ¦̄Gi evsjvG`Gk cçvGki 
`kGKi ci eo aiGbi ˆKvGbv Liv nqwb| ‰K K^vq Avgiv ejGZ 
cvwi ebÅvi dGj evsjvG`k cÉwZ eQi A Æ̂‹bwZKfvGe gvivñK ÞwZi 
mÁÃyLxb nq| 
myZivs DcwiDÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, ỳwU wechÆGqi gGaÅ ebÅv 
meGPGq ÞwZKi| 
cÉk²8  ˆiRIqvb KÝevRvi ˆRjvi ˆm´ŸgvwUÆb «¼xGci KvQvKvwQ 

evm KGi| ‰LvGb gvGS gvGSB NƒwYÆSo nGq ^vGK| NƒwYÆSo mgyG`Ëi 
AGbK ƒ̀i ˆ^GK m†wÓ¡ nGq cÉej fvwi evqy Ë̀‚ZGeGM ‰Gm 
AvGkcvGki evwoNi jífí KGi ˆ`q ‰es AGbK RvbgvGji ÞwZ 
mvab KGi| wkLbdj-2 

K. NƒwYÆSo Kxi…c evqyi…Gc cwiwPZ? 1 
L. NƒwYÆSo KxfvGe m†wÓ¡ nq? 2 
M. DóxcGKi NUbvwU evsjvG`Gk AwaKmsLÅK msNwUZ nq 

ˆKb? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi NUbvwUi dGj evsjvG`Gk Kx aiGbi cÉfve 

cGo? weGkÏlY KGiv| 4 
8 bs cÉGk²i Dîi 

K  NƒwYÆSo ˆK±`ÊgyLx I Ea»ÆgyLx evqyi…Gc cwiwPZ| 

L  NƒwYÆSo m†wÓ¡GZ gƒjZ evqyi wbÁ²Pvc I DœP Zvcgvòv f„wgKv 
ivGL|  
evqyGZ wbÁ²Pvc m†wÓ¡ nGj AvGkcvGki evZvm ˆmLvGb avweZ nq, hv 
evowZ Zvcgvòvi KviGY NyiGZ NyiGZ DcGi DVGZ ^vGK| ‰fvGe 
NƒwYÆSo m†wÓ¡ nq|  

M  DóxcGKi NUbvwU A Æ̂vr NƒwYÆSo ˆfŒGMvwjK AeÕ©vGbi KviGY 
evsjvG`Gk AwaK msLÅK msNwUZ nq| 
evsjvG`k KÌv¯¦xq AçGji ‰KwU ˆ`k| ZvB ‰LvGb KÌv¯¦xq 
MÉxÓÃgíjxq NƒwYÆSo nq| ‰Qvov elÆvKvGj `wÞY-cwøg ˆgŒmywg 
evqyi KviGY NƒwYÆSo nq| mGeÆvcwi evsjvG`Gki `wÞGY AewÕ©Z 
eGãvcmvMi dvGbj AvK‡wZ wewkÓ¡ nIqvq KviGY AwaKmsLÅK 
NƒwYÆSo msNwUZ nq| 

N  DóxcGKi NUbvwU Z^v NƒwYÆSGoi dGj c†w^exi AbÅvbÅ ˆ`Gki 
Zyjbvq evsjvG`Gk meGPGq ˆewk ÞqÞwZ nq| cÉavbZ Av Æ̂-
mvgvwRK ÞwZ I cwiGewkK mgmÅv ‰ `yB ˆÞGò cÉfve cGo|  
NƒwYÆSGoi KeGj cGo AGbK Nievwo, Õ•zj KGjR, gmwR`, gw±`i-
cÅvGMvWv, nvU-evRvGii Õ©vqx Ni, MvQcvjv cÉf‡wZ ˆfGO hvq| ‰Qvov 
DcK„jxq RGjvœQ¾vGmi dGj KuvPvNi, ivÕ¦v, KvjfvUÆ ˆfGO hvq| 
eÅvcK I gvivñK AvKvGii NƒwYÆSGoi dGj M†n Pvcv, MvQ Pvcv ev 
RGjvœQ¾vGmi cÉfvGe cÉwZeQi AGbK gvbyl I c÷i cÉvYnvwb nq|  
cwiGekMZ mgmÅvi gGaÅ Lvevi cvwbi Afve, msKÌvgK eÅvwai 
weÕ¦vi, Lv`Å msKU, R½vjvwb msKU, `vwi Ë̀Å, AcywÓ¡ cÉf‡wZ NƒwYÆSGoi 
KviGY nGq ^vGK| ‰Qvov DcK„jxq ‰jvKv jeYvÚ nGq cGo ‰es 
K‡wl Drcv`b eÅvnZ nq|  

mGeÆvcwi ejv hvq, NƒwYÆSGoi dGj evsjvG`Gk ÞwZi cwigvY AGbK 
ˆewk| ZvB hZ ƒ̀i mÁ¿e ‰ ÞwZi cwigvY hvGZ Kg nq ˆmRbÅ 
AvgvG`i mKjGK mGPZb ^vKGZ nGe|   

cÉk²9  ebÅv Dc Ë̀‚Z ‰jvKvi RbÅ mnvqZv ˆPGq ‰K`j 

ˆÕ¼œQvGmex we`ÅvjGq ‰GmGQ| wkÞv^xÆiv ZvG`i mvaÅgGZv mnvqZv 

KGiGQ| ˆÕ¼œQvGmex `j PGj hvIqvi ci wkÞK QvòxG`i ejGjb, 

AvgvG`i ˆ`Gki DîivçGj fqven ebÅv ˆ`Lv w`GqGQ| DRvGb cÉej 

e†wÓ¡cvZ ‰es euva LyGj ˆ`Iqvi RbÅ ‰B ebÅvi m†wÓ¡| ‰QvovI 

DîivçGji AvGiKwU wbqwgZ `yGhÆvM nGjv Liv| A 
wkLbdj-2  [gvZ‡cxV miKvwi evwjKv DœP we`Åvjq, Puv`cyi] 

K. NƒwYÆSo Kx? 1 

L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅàGjv DGÍÏL KGiv| 2 

M. ebÅvi cÉfvGe evsjvG`Gk ˆh eÅvcK ÞqÞwZ nq Zvi wPò 

ZzGj aGiv| 3 

N. Kx Kx Dcvq AejÁ¼b KGi DóxcGK DGÍÏwLZ `yGhÆvM `ywU 

ˆgvKvwejv Kiv hvq? weGkÏlY KGiv| 4 
9 bs cÉGk²i Dîi 

K  NƒwYÆSo ‰KwU mvgwqK cÉvK‡wZK `yGhÆvM| A 

L  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi DGókÅàGjv nGjv 

i.  `yGhÆvGMi mgq Rxbe, mÁ·` ‰es cwiGeGki ˆh ÞwZ nGq 

^vGK Zv ‰ovGbv ev ÞwZi cwigvY nËvm Kiv|  

ii.  cÉGqvRb Abyhvqx ÞwZMÉÕ¦ RbMGYi gGaÅ AÍ¸ mgGq mKj 

cÉKvi òvY I cybeÆvmb wbwøZ Kiv|  

iii.  `yGhÆvM cieZÆx cybi‚«¬vi KvR fvGjvfvGe mÁ·®² Kiv|A 

M  evsjvG`Gki ebÅvi ÞqÞwZ eÅvcK| ebÅvq ‰jvKv µÏvweZ nGq 

wecyj cwigvY dmGji ÞwZ nq| gvbyGli cÉvYnvwb NGU ‰es 

Õ¼vfvweK Rxebhvòv eÅvnZ nq| c÷cvwLi Rxeb webÓ¡ I wec®² 

nq| wbGP ebÅvi cÉfvGe evsjvG`Gki ˆh eÅvcK ÞqÞwZ nq Zvi 

wPò ZzGj aiv nGjv- A 

eQi 
dmj bÓ¡ 

(wgwjqb Ub) 
Avw^ÆK ÞwZ 

(wgwjqb UvKv) 
g†GZi msLÅv 

1953 0.6 - - 

1954 .07 1500 112 

1956 0.7 1580 - 

1962 1.2 1500 117 

1966 1.0 600 - 

1968 1.1 1200 126 

1969 1.0 11-- - 

1970 1.2 1000 87 

1974 1.4 2000 1987 

1980 0.4 400 - 

1984 0.7 4500 513 

1987 1.5 35000 1657 

1988 3.2 40000 2379 

1998 4.5 142160 1050 
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N  DóxcGK DGÍÏwLZ `yGhÆvM ỳwU nGjv ebÅv I Liv| 
ebÅv cÉwZGivGa bvbv c`GÞc MÉnY Kiv hvq| h^v@ 
ˆewoeuva wbgÆvY: mvaviYZ b`x ‰jvKvi gvbyl ebÅvi KeGj ˆewk cwZZ 
nq| ZvB ‰me ‰jvKvi RbMY, mÁ·` I cwiGek iÞvi RbÅ ˆewoeuva 
wbgÆvY KGi ebÅv cÉwZGiva Kiv ˆhGZ cvGi|  
AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY: ỳGhÆvM cÉeY AçjàGjvGZ mvaviYZ NƒwYÆSo, 
Kvj‹ekvLx, ebÅv BZÅvw` cÉvK‡wZK `yGhÆvM msNwUZ nq| ZvB `yGhÆvM 
cƒeÆeZÆx mgGq ‰me ‰jvKvq AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY KGi `yGhÆvM 
cÉwZGivGa mnvqZv Kiv hvq| 
b`x Lbb: ˆhme ‰jvKv cÉwZeQi ebÅvi «¼viv µÏvweZ nGq Lvj-wej, 
b`-b`x, cwj-evwj, Kv`vq fGi hvq ˆmme ‰jvKvi b`-b`x Lbb 
ev ˆWÈwRs KGi b`xi cÉevn mPj ivLvi eÅeÕ©v KiGZ nGe ˆhb 
ebÅvi mgq b`x ˆewk cvwb aviY KiGZ cvGi| 
cÉwkÞY cÉ`vb: cÉwZGiva ‰KwU `yGhÆvM cƒeÆeZÆx ˆgvKvwejv| ZvB 
ebÅvcÉeY AçGji RbMYGK cƒeÆ ˆ^GKB ‰i fqvenZv I ebÅvKvjxb 
Kx KiYxq ˆm mÁ·GKÆ cÉwkÞY w`Gq ivLv, ˆhb ÞqÞwZi cwigvY 
Kg nq| 
‰fvGe KvhÆKi c`GÞc MÉnY KGi ebÅv ˆgvKvwejv Kiv hvq| 
Liv ˆgvKvwejv : 
i. AwaKnvGi e†ÞGivcY Kiv| 
ii. elÆv ˆgŒmyGgi cvwb aGi ivLvi eÅeÕ©v Kiv| 
iii. Liv mnbxq Dw«¿G`i Pvlvev` e†w«¬ Kiv| 
iv. ‰Qvov f„MfÆÕ© cvwbi eÅenvi KwgGq Liv `yGhÆvMwU wbq¯̈Y Kiv 
hvq| 

cÉk²10 AvdRvj mvGne ‰jvKvi AbÅvbÅ eqÕ• eÅwÚG`i mvG^ 
ˆfvGi nuvGUb| AvRI nuvUwQGjb| nVvr Pviw`GKi mewKQy `yGj 
DVGjv| AvdRvj mvGneiv cvGki ˆLvjv gvGV `uvwoGq coGjb| 
wKQyÞY ci me Õ¼vfvweK nGq ‰Gjv, ZLbI ZvG`i gvGS DGîRbv| 
 wkLbdj-2 

K. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ KqwU? 1 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi mvov`vb ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. AvGjvPÅ NUbvq evGm I gvGKÆGU ^vKvKvjxb Kx Kiv 

DwPZ? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ SzuwK KwgGq Avbvi RbÅ Kx Kx c`GÞc ˆbqv ˆhGZ 

cvGi weGkÏlY KGiv| 4 
10 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ wZbwU| 

L  mvov`vb ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvi ‰KwU Askgvò|  

`yGhÆvGMi ci ciB DchyÚ mvov`vGbi cÉGqvRb nq| mvov`vb ejGZ 
wbivc` Õ©vGb Õ©vbv¯¦i, ZÍÏvwk I D«¬vi, ÞqÞwZi cwigvY 
wbi…cY ‰es òvY I cybeÆvmb KvhÆKÌgGK eySvq| 

M  AvGjvPÅ NUbvq Z^v f„wgKGÁ·i mgq evGm ^vKGj evGmi 
ˆKvGbv Ask aGi wÕ©ifvGe `uvwoGq ^vKGZ nGe|  

gvGKÆGU ^vKGj f„wgKGÁ· AvKwÕÃK fxwZKi ‰K cwiGeGki m†wÓ¡ 
nGZ cvGi| Avàb jvMvI Õ¼vfvweK| ZvB ‰GÞGò cÉ^Gg wbPz nGq 
eGm ev ÷Gq ^vKv ˆkÉq ‰es cieZxÆGZ `Ë‚Z Õ©vb ZÅvM Kiv DwPZ| 

N  f„wgKGÁ·i SzuwK KwgGq Avbvi RbÅ wKQy c`GÞc MÉnY Kiv 
ˆhGZ cvGi| wbGÁ² Zv ZyGj aiv nGjv@ 

1. f„wgKÁ· mÁ·GKÆ MYmGPZbZv m†wÓ¡i jGÞÅ eÅvcK cÉPvi 
cÉGqvRb| 

2. mvivG`Gk feb wbgÆvGY RvZxq ‘wewÎ£s ˆKvW’ ‰es ˆKvGWi 
KvVvGgvMZ AbymiY evaÅZvgƒjK KiGZ nGe| 

3. XvKv knGi ivRDGKi feb wbgÆvY µÏÅvb AbyGgv`Gbi bxwZgvjv 
hyGMvcGhvMx Kiv cÉGqvRb| 

4. mvivG`Gk ivÕ¦v cÉkÕ¦ KiGZ nGe| 
5. SzuwKcƒYÆ ‰jvKvmgƒGn ˆÕ¼œQvGmeK `j MVb I cÉwkÞY cÉ`vb 

KiGZ nGe| 
6. `yGhÆvM KewjZ ‰jvKvq D«¬vi KvhÆKÌGgi RbÅ dvqvi weGMÉW 

I cywjk evwnbxGZ ‘WM ˆÕ•vqvW’ ivLv| 
7. ÞwZMÉÕ¦ ‰jvKvq wdÎ£ nvmcvZvj Õ©vcb I gnov AbyÓ¤vGbi 

eÅeÕ©v Kiv| 
f„wgKÁ· mÁ·GKÆ AvGM ˆ^GK wKQy Rvbv hvq bv eGj `yGhÆvMwUi SzuwK 
ˆgvKvwejvq DcwiDÚ c`GÞcàGjv LyeB KvhÆKi| 

cÉk²11 eQi wZGbK cƒGeÆ wgVzG`i dmjx Rwg b`xMGfÆ wejxb nGq 
hvq| wgVz jÞ Kij b`x fvOGZ fvOGZ cÉvq ZvG`i evwoi wbKUeZxÆ 
PGj AvmGQ| hvi KviGY ZvG`i evwo AbÅò mwiGq ˆbqv nGjv| 
 wkLbdj-2 

K. b`xi MwZc^GK Kq fvGM wefÚ Kiv hvq? 1 
L. Liv b`x fvOGbi ‰KwU KviY eÅvLÅv KGiv| 2 
M. ˆh `yGhÆvGMi KviGY wgVzG`i Rwg b`xMGfÆ wejxb nGq hvq 

ˆm ỳGhÆvM wK KviGY nGZ cvGi? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. AvGjvwPZ ỳGhÆvMRwbZ ÞqÞwZ wK nGZ cvGi weGkÏlY 

KGiv| 4 
11 bs cÉGk²i Dîi 

K  b`xi MwZc^GK wZb fvGM wefÚ Kiv hvq| 

L  b`x ZxGi LivRwbZ KviGY eÅvcK dvUGji m†wÓ¡ nq| ‰ 
dvUGji cÉfvGe b`xGZ fvOb aGi| dvUGji dGj f„wgi AskweGkl 
b`xMGfÆ wejxb nGq hvq| ZvB Liv b`xfvOGbi ‰KwU KviY|  

M  b`x fvOGbi dGj wgVzG`i dmjx Rwg b`xMGfÆ wejxb nGq hvq| 
b`x fvOb wewf®² KviGY nGq ^vGK| wbGÁ² Zv ZyGj aiv nGjv- 
1. Rjevqy cwieZÆb b`x fvOGbi ‰KwU KviY| 
2. b`xi ZxeË MwZGeM I cÉevnc^ b`xfvOGb f„wgKv ivGL| 
3. b`x Zvi MwZc^ cwieZÆb KiGj b`xfvOb ˆ`Lv ˆ`q| 
4. b`xMGfÆi wkjvi Dcv`vGbi wewf®²Zvi KviY b`x fvOGb 

f„wgKv ivGL| 
5. ivmvqwbK `ËGeÅi DcwÕ©wZ b`x fvOGbi KviY| 
6. b`xMGfÆ dvUGji DcwÕ©wZ b`x fvOGbi KviY| 
7. e†Þ wbab b`xfvOGbi AbÅZg cÉavb KviY| 

N  AvGjvwPZ ỳGhÆvM b`xfvOb evsjvG`Gki ‰KwU wbqwgZ cÉvK‡wZK 
`ƒGhÆvM|  
mvaviYZ b`xfvOGb ˆh mgÕ¦ Dcv`vb ÞwZi wkKvi nq Zv nGjv : 
emZevwo, Lvgvi, dmj, PvlGhvMÅ Rwg, Mevw` c÷, `yGhÆvM 
AvkÉqGK±`Ê, MvQcvjv, Še ỳÅwZK UvIqvi, ˆmP cÉKÍ̧, cvwievwiK 
mÁ·`, mvgvwRK cÉwZÓ¤vb BZÅvw`|  
b`xfvOGb Rwgi gvwjKMY meGPGq ˆewk ÞwZi mÁÃyLxb nq| KviY 
fvOb KewjZ Rwg KLbB cybi‚«¬vi Kiv hvq bv| djkÉ‚wZGZ 
f„wgnxb gvbyGli Õ©vbv¯¦i NGU| ‰G`i wbw`ÆÓ¡ ˆKvGbv KvGRi myGhvM 
^vGK bv| ˆm mvG^ Zviv mvgvwRK ghÆv`vI nvivq| b`xfvOGbi 
wkKvi nGq Zviv kni I bMGii fvmgvb gvbyGl cwiYZ nq ‰es 
mGeÆvcwi miKvGii ˆevSv nGq `uvovq| 
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cÉk²12 wUwfGZ cÉvgvYÅ cÉwZGe`b ˆ`LwQj mvwe»i| ˆg gvm| 
ŠmKGZi evwj NyiGZ NyiGZ AvKvGki w`GK DGV hvGœQ| ‰KUz cGiB 
cÉPí SGov nvIqv eBGZ ÷i‚ KiGjv| wkLbdj-2 

K. mybvwg A Æ̂ Kx? 1 
L. Kvj‹ekvLx KxfvGe m†wÓ¡ nq? 2 
M. DóxcGK cÉvgvYÅ cÉwZGe`Gb mvwe»i ˆh AeÕ©v ˆ`GLwQj 

Zv m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ AeÕ©v gvbyl I cwiGeGki Ici Kx cÉfve ˆdGj Zv 

weGkÏlY KGiv| 4 
12 bs cÉGk²i Dîi 

K  mybvwg A Æ̂ e±`Gii ˆXD|  

L  Kvj‹ekvLx m†wÓ¡i cÉavb KviY nGœQ wbÁ²Pvc| wbÁ²PvGci KviGY 
Dú evZvm DcGi DGV ˆh duvKv RvqMv m†wÓ¡ KGi ˆmUv cƒiGYi RbÅ 
Vvív evZvm cÉPí ˆeGM H duvKv Õ©vGbi w`GK avweZ nGq 
Kvj‹ekvLxi m†wÓ¡ KGi|  

M  DóxcGK mvwe»i NƒwYÆSGoi Dci cÉvgvYÅ cÉwZGe`b ˆ`LwQj|  

NƒwYÆSo mvaviYZ Mfxi mgyG`Ë m†wÓ¡ nq| ˆh `ywU KviY gƒjZ NƒwYÆSo 
m†wÓ¡GZ f„wgKv cvjb KGi Zv nGjv wbÁ²Pvc I DœP Zvcgvòv|  

NƒwYÆSo ŠZwi nGZ mvMGii Zvcgvòv 27 ˆm. ‰i DcGi nGZ nq| 
mgyG Ë̀ e†wÓ¡cvGZi dGj ˆgN ˆh myµ¦Zvc ˆQGo ˆ`q, Zv evÓ·xfeb 
evwoGq ˆ`q| Avevi ‰B myµ¦ZvGci cÉfvGe evqygíGji ZvcgvòvI 
ˆeGo hvq, dGj evqygíj AwÕ©wZkxj nGq cGo ‰es wbÁ²PvGci 
m†wÓ¡ nq| wbÁ²Pvc m†wÓ¡ nGj AvkcvGki evZvm ˆmLvGb avweZ nq| 
hv evowZ Zvcgvòvi KviGY NyiGZ NyiGZ DcGi DVGZ ^vGK I 
NƒwYÆSo m†wÓ¡ KGi| 
N  NƒwYÆSo ‰KwU cÉvK‡ZwK `yGhÆvM| gvbyl I cwiGeGki Dci 
NƒwYÆSGoi eÅvcK cÉfve iGqGQ|  
NƒwYÆSGoi KeGj cGo Nievwo, Õ•zj KGjR, gmwR`, gw±`i-
cÅvGMvWv, nvU-evRGii Õ©vqx Ni, MvQcvjv cÉf‡wZ a»sm nGq hvq| 
‰Qvov DcK„jxq RGjvœQ¾vGmi dGj KuvPvNi, ivÕ¦v, KvjfvUÆ ˆfGO 
hvq| AGbK wkÍ ̧cÉwZÓ¤vGbi AskweGkl ˆfGO cGo| ‰ KviGY wkÍ¸ 
cÉwZÓ¤vb `xNÆw`b e®¬ ^vGK, Drcv`b eÅvnZ nq; wkÍ ̧ cÉwZÓ¤vb 
a»sGmi gyGL cGo| eÅvcK I gvivñK AvKvGii NƒwYÆSGoi dGj M†n, 
MvQ Pvcv ev RGjvœQ¾vGmi cÉfvGe AGbK gvbyl I c÷i cÉvYnvwb 
NGU| DcK„j ‰jvKvq cÉvq RbkƒbÅZvi m†wÓ¡ nGj AbÅ ‰jvKv ˆ^GK 
Avmv AGbGK ÞwZMÉÕ¦ NievwoGZ Pzwi, WvKvwZ, wQbZvB, Lyb cÉf‡wZ 
AmvgvwRK KvGR wjµ¦ nq| 
NƒwYÆSGoi cwiGekMZ mgmÅvi gGaÅ iGqGQ Lvevi cvwbi Afve, 
msKÌvgK eÅvwai weÕ¦vi, Lv`Å msKU, R½vjvwb msKU, `vwi Ë̀, AcywÓ¡ 
cÉf‡wZ| ‰Qvov NƒwYÆSGoi mgq DcK„jxq ‰jvKvi mvgyw Ë̀K 
RGjvœQ¾vm 3 ˆ^GK 20 wK.wg. chÆ¯¦ ‰jvKv jeYvÚ cvwbGZ µÏvweZ 
KGi| dGj cyKzi I RjvkGqi gvwU jeYvÚ nGq cGo ‰es Drcv`b 
eÅvnZ nq| 

cÉk²13 mvZÞxivq NƒwYÆSo wmWGii cÉfvGe euva ˆfGO hvIqvi 
KviGY Kvjvg wgqv Zvi K‡wl RwgGZ avb Drcv`b KiGZ cviGQ bv| 
KviY cÉwZw`bB Zvi RwgGZ ˆjvbv cvwb cÉGek KGi|  

 wkLbdj-2 [mKj ˆevWÆ 2015] 
K. evsjvG`Gki ebf„wgi cwigvY KZ kZvsk? 1  
L. evsjvG`Gk ŠPò-ŠekvL gvGmi NƒwYÆSowU KxfvGe msNwUZ 

nq? 2 

M. Kvjvg wgqv ˆKb Zvi RwgGZ avb Drc®² KiGZ cviGQ bv? 
eÅvLÅv KGiv| 3 

N. euva wbgÆvGYi gvaÅGgB Kx Kvjvg wgqvi mgmÅvi mgvavb 
mÁ¿e?-ˆZvgvi DîGii mcGÞ hywÚ `vI| 4 

13 bs cÉGk²i Dîi  

K  evsjvG`Gki ebf„wgi 17 kZvsk|  

L  NƒwYÆSo ˆK±`ÊgyLx I Ea»ÆgyLx evqyi…Gc cwiwPZ| ‰i ˆK±`ÊÕ©Gj 
wbÁ²Pvc I PvicvGk DœPPvc weivR KGi| 
evsjvG`Gk ŠPò-ŠekvL gvGm ˆ`Lv hvq, ˆKvGbv Õ©vGb nVvr AwaK 
ZvGci KviGY wbÁ² evqyPvGci m†wÓ¡ nq| dGj Pvicvk ˆ^GK evqy 
ˆmLvGb cÉevwnZ nq ‰es NƒwYÆSGoi m†wÓ¡ KGi| 

M  Kvjvg wgqv Zvi K‡wl RwgGZ avb Drcv`b KiGZ cviGQb bv| 
KviY cÉwZw`bB Zvi RwgGZ ˆjvbv cvwb cÉGek KiGQ| hvi gƒGj 
iGqGQ cÉvK‡wZK `yGhÆvM NƒwYÆSo|  
KvjvGgi evwo evsjvG`Gki DcK„jeZÆx ‰jvKv mvZÞxivq, ˆhLvGb 
cÉvK‡wZK `yGhÆvM cÉvqkB msNwUZ nq| hvi dGj eÅvcK Rxebnvwbi 
cvkvcvwk dmGji eÅvcK ÞwZ mvwaZ nq|  
DóxcGK KvjvGgi RwgGZ avb Drcv`b bv Kivi KviY RwgGZ 
ˆjvbv cvwbi cÉGek| NƒwYÆSo wmWGii cÉfvGe euva ˆfGO hvIqvi 
dGj eÅvcKfvGe mvgyw`ËK ˆjvbv cvwb RwgGZ cÉGek Kivq Rwgi 
DeÆiZv kwÚ webÓ¡ KGi ˆdGj| dGj avGbi Drcv`b KGg hvq|  

N  mvZÞxivq NƒwYÆSo wmWGii cÉfvGe euva ˆfGO hvIqvi KviGY 
Kvjvg wgqv Zvi K‡wl RwgGZ avb Drcv`b KiGZ cviGQ bv| KviY 
cÉwZw`bB Zvi RwgGZ ˆjvbv cvwb cÉGek KiGQ|  
euva wbgÆvGYi gvaÅGgB Kvjvg wgqvi DÚ mgmÅv mgvavb Kiv mÁ¿e| 
wbGÁ² ‰i mcGÞ hywÚ DcÕ©vcb Kiv nGjv : 
euva nGjv AwZwiÚ cvwb cÉevn ˆiva Kivi ‰KwU AbÅZg djcÉmƒ 
Dcvq| euva wbgÆvGYi gvaÅGg ‰Kw`GK ˆhgb cÉwZw`Gbi ˆRvqvGii 
cvwbi cwigvY wbq¯̈GY ivLv hvq, AbÅw`GK NywYÆSGoi dGj m†Ó¡ 
ebÅvi cvwb cÉevGni MwZGiva Kiv hvq| hw` Kvjvg wgqvi ‰jvKvq 
chÆvµ¦ gReyZ euva ^vKGZv ZGe NywYÆSGoi mgq Zvi mvnvGhÅ cvwbi 
MwZGeM KgvGbv mÁ¿e nGZv ‰es RwgGZ ˆjvbv cvwbi cÉGek 
ˆVKvGbv mÁ¿eci nGZv| chÆvµ¦ cwigvY cuvKv euva bv ^vKvi dGjB 
NƒwYÆSo cieZÆx ˆjvbv I ebÅvi cvwb RwgGZ cÉGek KGi ‰es 
dmGji eÅvcK ÞwZmvab KGi| 
DcGivÚ AvGjvPbvi ˆcÉwÞGZ ejv hvq, euva wbgÆvGYi gvaÅGgB 
Kvjvg wgqvi mgmÅvi mgvavb mÁ¿e|   

cÉk²14 mvfvGi `vjvb aGm eÅvcK cÉvYnvwb I ÞqÞwZ nq| 
miKvi I wewf®² ˆemiKvwi msÕ©v mvnvGhÅi RbÅ ‰wMGq AvGm| 
 wkLbdj-3 

K. `yGhÆvM cƒeÆ cÉÕ§wZ Kx? 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv ejGZ Kx ˆevSvq?  
M. DóxcGK wbG`ÆwkZ KvhÆKÌg `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi ˆKvb 

Õ¦Gii AvIZvfzÚ? eÅvLÅv KGiv| 
N. DÚ KvhÆKÌGgi gƒj DGókÅ weGkÏlY KGiv| 

14 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvM cƒeÆ mgGq `yGhÆvGMi SzuwK KgvGbvi eÅeÕ©vB `yGhÆvM cƒeÆ 
cÉÕ§wZ|  

L  `ƒGhÆvM eÅeÕ©vcbv ejGZ ˆevSvq ‰gb ‰KwU eÅenvwiK weævb 
hvi AvIZvq cGo h^vh^ chÆGeÞY I weGkÏlGYi gvaÅGg `yGhÆvM 
cÉwZGiva, `yGhÆvM cÉÕ§wZ ‰es `yGhÆvGM mvov`vb I cybi‚«¬vi KvhÆKÌg 
BZÅvw`|   
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M  mvfvGi `vjvb aGmi dGj ˆh cÉvYnvwb I ÞqÞwZ nq Zvi 
cÉwZKvGi miKvi I wewf®² msÕ©v ‰wMGq AvGm| ‰G`i ‰me 
KvhÆKÌg ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvi mvov`vb Õ¦Gii AvIZvfzÚ|  

ˆhGKvGbv `yGhÆvM ˆgvKvGejvq mvov`vb ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ KvhÆKÌg| 
mvfvGi wechÆGqi gyGL miKvi I wewf®² ˆemiKvwi msÕ©v «¼viv 
M†nxZ mvgwMÉK KvhÆKÌgGK mvov`vb eGj| ˆhGKvGbv aiGbi `yGhÆvGMi 
ciciB DchyÚ mvov`vGbi cÉGqvRb nq| ˆhGnZz miKvi I wewf®² 
ˆemiKvwi msÕ©v `vjvb aGmi ci cÉvYnvwbi AvksKv KgvGZ 
RbMYGK wbivc` Õ©vGb Õ©vbv¯¦i ‰es ÞqÞwZi cwigvY wbi…cY 
KGi mvnvGhÅi RbÅ ‰wMGq AvGm ˆmGnZz ZvG`i KvhÆKÌg `yGhÆvM 
eÅeÕ©vcbvi mvov`vb cÉwKÌqvi AvIZvfzÚ| 

N  miKvi I wewf®² ˆemiKvwi msÕ©vi KvhÆKÌg `yGhÆvM 
eÅeÕ©vcbvi mvov`vGbi A¯¦fÆyÚ| ‰ KvhÆKÌGgi gƒj DGókÅ nGjv@  
i.  ÞwZMÉÕ¦ ‰jvKvi RbMYGK Ë̀‚Z wbivc` Õ©vGb mwiGq ˆbqv|  
ii. a»smÕ¦„Gci wbP ˆ^GK AvUGK cov eÅwÚG`i ZÍÏvwk I D«¬vi 

Kiv|  
iii. mvgwqK mgGqi RbÅ ‰jvKvi we ỳÅr I MÅvm msGhvM e®¬ Kiv|  
iv. ‰jvKvi ÞqÞwZi cwigvY wbi…cY Kiv|  
v. ÞwZMÉÕ¦ eÅwÚG`i gGaÅ cÉGqvRbxq òvY mvgMÉx weZiY ‰es hZ 

`Ë‚Z mÁ¿e ZvG`i cybeÆvmGbi eÅeÕ©v Kiv|  
cwiGkGl ejv hvq, DóxcGKi `yGhÆvGM miKvi I ˆemiKvwi msÕ©vi 
mvov`vGbi KviGY ỳGhÆvMwU KvwUGq IVv mÁ¿e nGqGQ| 
cÉk²15 evsjvG`Gki gGnkLvjx ‰KwU DcK„jxq ‰jvKv| cÉvqB 
ˆmLvGb ebÅv, RGjvœQvm ˆ`Lv ˆ`q| cÉwZwÓ¤Z eÅemvqx mvBdzj 
RbmvaviGYi RbÅ wZbZjv ‰KwU feb wbgÆvb KGi w`Gjb| AbÅ 
‰K abx eÅwÚ wKGb w`Gjb ˆUwjwfkb I nÅv´£gvBK| ‰jvKvq 
ˆPqvigÅvb wecG` D«¬vGii RbÅ LiP enb KGib ‰es ÞwZMÉÕ¦G`i 
`yGhÆvM cƒeÆ AeÕ©vq wdwiGq Avbvi eÅeÕ©v KGib|  wkLbdj-3  

 [nwj KÌm DœP evwjKv we`Åvjq, ˆdbx miKvwi evwjKv DœP we`Åvjq] 

A K. evsjvG`Gki cÉwZeQi Kx cwigvY Rwg b`x fvOGb wbtGkl 
nGq hvq? 1 

L. Liv ejGZ Kx ˆevS?  2 
M. DcK„jxq ỳGhÆvM ˆgvKvwejvq DóxcGKi DwÍÏwLZ 

‰jvKvevmx ˆh mKj eÅeÕ©v MÉnY KGib ˆmàGjv eÅvLÅv 
KGiv|   3 

N. DóxcGK DwÍÏwLZ ˆKvb KvRwU KiGj `yGhÆvGMi ÞqÞwZ 
Kg nGe? ˆZvgvi gZvgGZi mcGÞ hywÚ `vI|   4 

15 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk cÉwZ eQi cÉvq 8,700 ˆnÙi Rwg b`x fvOGb 
wbtGkl nGq hvq| 

L  `xNÆ mgq e†wÓ¡ bv nIqvi cwiGcÉwÞGZ ˆh AeÕ©vi m†wÓ¡ nq 
ZvGK Liv eGj| 
AGbK w`b e†wÓ¡nxb AeÕ©v ^vKGj A^ev AchÆvµ¦ e†wÓ¡cvZ nGj 
gvwUi Av Ë̀ÆZv KGg hvq| ˆmB mGã gvwU Zvi ˆKvgjZv nvwiGq 
i‚Þi…c MÉnY KGi Livq cwiYZ nq| 

M  ˆhGKvGbv aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvGM evsjvG`Gki DcK„jxq 
Açjmgƒn weGklfvGe ÞwZMÉÕ¦ nq eGj DcK„jxq ‰jvKvq ỳGhÆvM 
eÅeÕ©vcbv KvhÆKÌg MÉnY KiGZ nq|   
`yGhÆvM cÉwZGiva eÅeÕ©vq KvVvGgvMZ cÉkgGbi ˆÞGò ˆewoeuva 
ŠZwi, AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY, cvKv I gReyZ Nievwo ŠZwi, b`x Lbb 

BZÅvw`i evÕ¦evqb A¯¦fzÆÚ| DóxcGK  gGnkLvjxi cÉwZwÓ¤Z eÅemvqx 
mvBdzj RbmvaviGYi RbÅ wZbZjv feb wbgÆvY KGi gƒjZ `yGhÆvM 
cÉwZGiva eÅeÕ©v MÉnY KGib| ‰GÞGò AbÅ ‰K abx eÅwÚ KGqKwU 
ˆUwjwfkb I nÅv´£gvBK wKGb `yGhÆvM-cƒeÆcÉÕ§wZgƒjK KvhÆKÌGg 
f„wgKv ivGLb| Avevi ỳGhÆvM msNUGbi ci mvov`vb KvhÆKÌg 
ài‚Z½cƒYÆ| gGnkLvjxGZ `yGhÆvM msNwUZ nGj ˆmLvbKvi ˆPqvigÅvb 
D«¬vi ZrciZv PvjvGbvi gvaÅGg mvov`vb cÉwKÌqvq AskMÉnY 
KGib| ỳGhÆvGM mÁ·G`i ˆh ÞwZmvab nq, `yGhÆvMcƒeÆ AeÕ©vq 
wdwiGq AvbGZ cybi‚«¬vGii DG`ÅvM ˆbIqv nq|  
ZvB ejv hvq, gGnkLvjx DcK„jxq ‰jvKvi Awaevmxiv `yGhÆvM 
eÅeÕ©vcbvi DcwiDÚ KvhÆKÌgàGjv MÉnY KGi `yGhÆvGMi ÞqÞwZ 
nËvGmi c`GÞc ˆbb| 

N  ˆhGKvGbv cÉvK‡wZK `yGhÆvGM cÉwZGivGai eÅeÕ©v MÉnY KiGj 
`yGhÆvM ÞqÞwZ AGbKUv KgvGbv mÁ¿e|    
cÉvK‡wZK `yGhÆvMGK mÁ·ƒYÆi…Gc cÉwZGiva Kiv mÁ¿e bv nGjI ‰i 
ÞqÞwZ KgvGbvi eÅvcvGi cÉwZGiva KvhÆKÌg mydj eGq AvbGZ 
cvGi|  
`yGhÆvM cÉwZGivGai ˆÞGò `ywU cÉkgGbi eÅeÕ©v iGqGQ| h^v-
KvVvGgvMZ I AKvVvGgvMZ| KvVvGgvMZ cÉkgGbi ˆÞGò wewf®² 
wbgÆvY KvhÆKÌg, h^v- ˆeuwoeva ŠZwi, AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY, cvKv I 
gReyZ Nievwo ŠZwi, b`x Lbb BZÅvw` evÕ¦evqbGKB ˆevSvq| 
KvVvGgvMZ `yGhÆvM cÉkgb LyeB eÅqeüj, hv AGbK `wi`Ë ˆ`Gki 
cGÞ enb Kiv KÓ¡mvaÅ nGq cGo| cÉwkÞY, MYmGPZbZv e†w«¬, 
cƒeÆcÉÕ§wZ BZÅvw` KvhÆKÌg AKvVvGgvMZ `yGhÆvM cÉwZGivaeÅeÕ©v| ‰ 
KvhÆKÌg Õ¼Í̧ eÅGq Kiv mÁ¿e| 
DcwiDÚ cÉwZGivagƒjK eÅeÕ©vàGjv `yGhÆvMcƒeÆ mgGq h^vh^fvGe 
cÉGqvM KiGZ cviGj `yGhÆvGM ÞqÞwZi cwigvY KgvGbv mÁ¿e| 

cÉk²16  ingvb mvGne Zuvi DcK„jxq ‰jvKvi gvbyGli KGÓ¡i K^v 
ˆfGe ‰KwU cvKv gReyZ AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY KGib| ‰evi NƒwYÆSGoi 
mgq ‰jvKvi gvbyl Zvi wbwgÆZ AvkÉq ˆK±`Ê I miKvwi AvkÉq 
ˆKG± Ề AvkÉq ˆbq|  wkLbdj-3 I 6  

K. ebÅv Kx aiGbi ỳGhÆvM? 1 
L. Liv KxfvGe wbq¯̈Y Kiv hvq? 2 
M. ingvb mvGnGei ‰wU `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi ˆKvb Dcv`vGbi 

mvG^ mv`†kÅcƒYÆ? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DÚ AvkÉq ˆK±`ÊàGjvB ỳGhÆvM ˆgvKvwejvq AwaK mnvqK 
gZvgZ `vI| 4 

16 bs cÉGk²i Dîi 

K  ebÅv ‰K aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM| A 

L  e†wÓ¡nxb I LivhyÚ cwiGek gvbyl I RxeRMGZi Õ¼vfvweK 
KvRKGgÆi weN³ m†wÓ¡ KGi| ebR mÁ·` e†w«¬ Z^v AwaK e†ÞGivcY 
KGi ‰es f„MfÆÕ© cvwbi eÅenvi KwgGq Liv wKQyUv wbq¯̈Y Kiv 
hvq| A 

M  ingvb mvGnGei KvRwU nGjv DcK„jxq ‰jvKvq AvkÉqGK±`Ê 
wbgÆvY| ‰B KvRwU `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉwZGiva Dcv`vGbi mvG^ 
mv`†kÅcƒYÆ| A 
cÉvK‡wZK `yGhÆvM mÁ·ƒYÆi…Gc cÉwZGiva Kiv mÁ¿e bq ZGe ‰i 
ÞqÞwZ KgvGbvi eÅvcvGi ‰ aiGbi cÉwZGiva KvhÆKÌg mdjZv eGq 
AvbGZ cvGi| ỳGhÆvM cÉwZGivGa KvVvGgvMZ I KeKvVvGgvMZ ỳB 
aiGbi eÅeÕ©v ˆbqv hvq| KvVvGgvMZ cÉkgGbi ˆÞGò wewf®² wbgÆvY 
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KvhÆKÌg h^v ˆewoeuva ŠZwi, AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY, cvKv I gReyZ 
Nievwo ŠZwi, b`x Lbb BZÅvw` evÕ¦evqbGK ˆevSvq| KvVvGgvMZ 
eÅeÕ©vi gvaÅGg ỳGhÆvM ˆgvKvGejv Kiv LyeB eÅqeüj| 
ZvB DcK„jxq ‰jvKvq ingvb mvGnGei AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY gƒjZ 
KvVvGgvMZ cÉwZGiva eÅeÕ©vi A¯¦MÆZ| 

N  DóxcGK ingvb mvGne DcK„jxq ‰jvKvq ‰KwU cvKv gReyZ 
AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY KGib| ‰me AvkÉq ˆK±`ÊàGjv `yGhÆvM 
ˆgvKvwejvq AwaK mnvqK| A 
AvkÉqGK±`Ê wbgÆvY ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbv KvhÆKÌGgi cÉwZGiva KvhÆKÌGgi 
AvIZvfyÆÚ| AvkÉqGK±`Ê `yGhÆvMcƒYÆ ‰jvKvq ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ 
cÉwZGivaK wbqvgK| `yGhÆvMcƒYÆ ‰jvKvq AvkÉqGK±`Ê ^vKGj 
`yGhÆvMKvjxb ev `yGhÆvMcƒeÆ mgGq gvbyl wbivcG` ˆmLvGb AvkÉq MÉnY 
KiGZ cvGi; ÷ay gvbylB bq gvbyGli gƒjÅevb mÁ·`, Mevw`c÷ 
AvkÉqGKG±`Ê msiÞY KiGZ cvGi| ‰GZ ‰Kw`GK ˆhgb gvbyGli 
RvbgvGji ÞwZ nq bv ˆZgwb gvbyGli mÁ·` `yGhÆvGMi nvZ ˆ^GK 
iÞv cvq| ‰QvovI AvkÉqGK±`Ê ^vKGj AbÅÕ©vb ˆ^GK `yGhÆvMcƒYÆ 
‰jvKvq wPwKrmv KvhÆKÌg cwiPvjbv KivI AwaK mnvqK nq| 
myZivs DcGivÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, AvkÉqGK±`Ê `yGhÆvM 
ˆgvKvwejvq AwaK mnvqK| 

cÉk²17 KÝevRvi m`i ^vbvi mgy`Ë ZxieZxÆ ‰KwU MÉvGg AcyG`i 
evwo| 1991 mvGji 29 ˆk ‰wcÉj cÉjqsKvix NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vm 
AvNvZ nvGb; AcyG`i MÉvgmn mgMÉ KÝevRvi msj™² DcK„j 
‰jvKvq| wK ¦̄y AcyG`i cwievi ‰B `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvq| ˆm 
‰jvKvi ‰KwU ˆemiKvwi msÕ©v ˆ^GK `yGhÆvM ˆgvKvwejvi wewf®² 
Dcvq mÁ·GKÆ wkGLwQj| ˆm wbKUeZxÆ AvkÉqGKG±`Ê AvkÉq wbGqwQj|  
 wkLbdj-4 

K. cÉvK‡wZK ỳGhÆvM KvGK eGj? 1 
L. NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vGmi gGaÅ mÁ·KÆ Kx? 2 
M. AvkÉqGKG±`Ê hvIqv Qvov Avi ˆKvb ˆKvb cÉÕ¦ywZ MÉnY 

KGiwQj eGj Acyi cwievi ÞqÞwZ ˆ^GK iÞv cvq? 3 
N. `yGhÆvM cÉkgGb miKvwi cÉGPÓ¡vi cvkvcvwk wewf®² 

ˆemiKvwi msÕ©vi ài‚Z½ DóxcGK aiv cGoGQ weGkÏlY 
KGiv| 4 

17 bs cÉGk²i Dîi 
K  hLb ˆKvGbv KviGY cwiGeGki Õ¼vfvweK KgÆKvGí weN³ NGU 
ZLb ZvGK cÉvK‡wZK `yGhÆvM eGj|  

L  NƒwYÆSo ˆK±`ÊgyLx I Ea»ÆgyLx evqyi…Gc cwiwPZ| ‰i ˆK±`ÊÕ©Gj 
wbÁ²Pvc ‰es PvicvGk DœPPvc weivR KGi| A^Ævr wbÁ²PvcRwbZ 
KviGY hLb cÉPí MwZGeGM NƒYÆGbi AvKvGi evZvm cÉevwnZ nq 
ZLb ZvGK NƒwYÆSo eGj| NƒwYÆSGoi AvGiKwU gvivñK w`K nGjv 
RGjvœQ¾vm m†wÓ¡| mgyG`Ë NƒwYÆSo m†wÓ¡ nGq DcK„Gji w`GK AMÉmi 
nGj DcK„jxq ‰jvKvq mgyG`Ëi DuPz ˆXD AvQGo cGo ‰es 
AvGkcvGki ‰jvKv µÏvweZ nq| ZvB NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vm 
mÁ·wKÆZ| 

M  Acyi cwievi AvkÉqGKG±`Ê hvIqv Qvov ˆemiKvwi msÕ©v ˆ^GK 
ˆkLvGbv Dcvq ỳGhÆvGMi cƒeÆcÉÕ¦ywZ wnGmGe MÉnY KGiwQj|  

`yGhÆvMcƒeÆ cÉÕ¦ywZ ejGZ `yGhÆvMcƒeÆ mgGq `yGhÆvGMi SzuwK KgvGbvi 
eÅeÕ©vmgƒnGK eySvq| AvGM ˆ^GK SzuwKcƒYÆ Açj I RbGMvÓ¤xGK 
wPwn×ZKiY, `yGhÆvM msKÌv¯¦ cwiKÍ¸bv cÉYqb, cÉvwZÓ¤vwbK KvVvGgv, 
Ri‚wi AeÕ©v ˆgvKvwejvi RbÅ cÉGqvRbxq mÁ·G`i eÅeÕ©v wbwøZ 

KiY, wWÈj ev f„wgKv Awfbq ‰es ivÕ¦vNvU, hvbevnb, ˆeZvi h¯¨ 
BZÅvw` ỳGhÆvGMi cƒGeÆ cÉÕ¦yZ ivLv `yGhÆvM cÉÕ¦ywZi A¯¦fzÆÚ|  

myZivs ejv hvq, Acyi cwievi cƒeÆ cÉÕ¦ywZ wnmvGe cvKv I gReyZ 
Ni evwo wbgÆvY ‰es `yGhÆvGMi nvZ ˆ^GK iÞv cvevi RbÅ cÉGqvRbxq 
wRwbmcGòi eÅeÕ©v KGiwQj|   

N  `yGhÆvM cÉkgGb miKvwi cÉGPÓ¡vi cvkvcvwk wewf®² ˆemiKvwi 
msÕ©v ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv cvjb KGi|  
ˆemiKvwi wewf®² msÕ©v `yGhÆvM cƒeÆ cÉÕ¦ywZ wnmvGe wewf®² cÉwkÞY 
‰es `yGhÆvM cieZxÆ mgGq wewf®² òvYKvhÆ cwiPvjbv KGi|  

ˆemiKvwi msÕ©v `yGhÆvM cieZxÆ mgq wewf®² AeKvVvGgvMZ KvR 
KGi ^vGK| ˆhgb ivÕ¦vNvU wbgÆvY ‰es Nievwo wbgÆvY KGi ^vGK| 
‰QvovI Zviv wPwKrmv KvhÆKÌgI cwiPvjbv KGi ^vGK| `yGhÆvGM 
mÁ·`, cwiGek, mvgvwRK I A Æ̂‹bwZK AeKvVvGgv BZÅvw`i ˆh 
ÞwZ nGq ^vGK Zv cybwbgÆvGYi gvaÅGgI ˆemiKvwi msÕ©v mvnvhÅ 
KGi| AvgvG`i ˆ`Gk `yGhÆvM cÉkgbGK wewf®² ˆemiKvwi msÕ©vmgƒn 
ˆhgb AÝdvg, wWRvÕ¡vi ˆdvivg, ˆKqvi evsjvG`k, KvwiZvm, 
cÉwkKv, wmwmwWwe, wewWwcwm cÉf‡wZi DGÍÏLGhvMÅ Ae`vb iGqGQ| 
DóxcGKI ˆ`Lv hvq Acy ‰KwU ˆemiKvwi msÕ©v ˆ^GK ỳGhÆvM 
ˆgvKvwejvq cÉwkÞY wbGqwQj| myZivs ejv hvq, ỳGhÆvM cÉkgGb 
miKvwi cÉGPÓ¡vi cvkvcvwk ˆemiKvwi msÕ©vi f„wgKvI ài‚Z½cƒYÆ| 

cÉk²18 gwgb I ivGmj KzqvKvUvq emevm KGi| So, NƒwYÆSo, 
RGjvœQ¾vm BZÅvw` `yGhÆvMcƒYÆ AvenvIqv Zviv wbqwgZ ˆ`GL AvmGQ| 
‰Kw`b ˆiwWIGZ wec` msGKZ ÷bGZ ˆcGq gwgb  wbKUÕ© 
AvkÉqGKG±`Ê PGj hvq| wK ¦̄y ivGmj eÅvcviwU AvgGj bv wbGq evmvq 
ˆ^GK hvq| ‰w`GK NƒwYÆSo ^vgvi ciciB gwgb AvkÉqGK± Ề ZÅvM 
KiGZ PvBGjI AbÅiv ZvGK hvIqv ˆ^GK weiZ Kij|wkLbdj-4, 5 

K. evsjvG`Gk Kx aiGbi NƒwYÆSo msNwUZ nq? 1 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi DGókÅ KqwU I Kx Kx? 2 
M. gwgbGK AvkÉqGK±`Ê ZÅvGM evav ˆ`Iqv nq ˆKb? KviY 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ cwiwÕ©wZGZ ivGmGji KgÆKvíwU hywÚhyÚ wK bv 

weGkÏlY KGiv| 4 
18 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk KÌv ¦̄xq NƒwYÆSo msNwUZ nq| 
L  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ wZbwU| h^v: 
- `yGhÆvGMi mgq Rxeb, mÁ·` ‰es cwiGeGki ˆh ÞwZ nGq 

^vGK Zv ‰ovGbv ev ÞwZi cwigvY nËvm cvq| 
- cÉGqvRb Abyhvqx ÞwZMÉÕ¦ RbMGYi gGaÅ AÍ¸ mgGq mKj 

cÉKvi òvY ˆcuŒQvGbv I cybeÆvmb wbwøZ Kiv ‰es 
- `yGhÆvM cieZxÆ cybi‚«¬vi KvR fvGjvfvGe mÁ·®² Kiv| 

M  NƒwYÆSo ^vgvi ci gwgb AvkÉqGK±`Ê ZÅvM KiGZ PvBGj AbÅiv 
ZvGK evav ˆ`q KviY NƒwYÆSo, ebÅv BZÅvw` cÉvK‡wZK `yGhÆvGM 
AvkÉqGKG±`Ê wbivc` mgq chÆ ¦̄ ^vKGZ nq|  
`yGhÆvGMi cÉK‡wZ AbymvGi AvkÉqGKG±`Ê AeÕ©vb bv KiGj eo iKGgi 
SzuwK ˆ^GKB hvq| NƒwYÆSo ‰Kevi ˆ^Gg hvIqvi wKQyÞY ci Avevi 
DGÎŸvw`K ˆ^GK ZxeË ˆeGM So cÉevwnZ nGq AvNvZ nvbGZ cvGi| 
DGÎŸvw`GKi SGo RGjvœQ¾vGmi cvwb ZxGii mewKQy mgyG`Ëi eyGK 
ˆUGb ˆbq| ‰ SzuwK wbGq gwgGbi AvkÉqGK±`Ê ZÅvM KiGZ PvIqv 
wVK wQj bv| ZvB AbÅiv ZvGK evav ˆ`q| 
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N  DÚ cwiwÕ©wZGZ ivGmGji KgÆKvíwU ˆgvGUB hywÚhyÚ bq| 
cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆhgb NƒwYÆSo, UGbÆGWv, Liv, AwZe†wÓ¡ BZÅvw` 
ˆgvKvwejvi RbÅ cÉÕ¦ywZ MÉnGYi cÉGqvRbxqZv Acwimxg|  
cƒeÆ cÉÕ§wZGZ ài‚Z½cƒYÆ welq nGjv AvenvIqvi Z^ÅwfwîK cƒeÆvfvm I 
mZKxÆKiGY `yGhÆvGMi nvZ ˆ^GK Rxeb, mÁ·` I cwiGekGK iÞv 
Kivi ˆPÓ¡v Kiv| ‰ RbÅ wec` msGKZ ˆkvbvi mvG^ mvG^ wk÷, 
e†«¬mn cwievGii mKjGK ‰es cÉGqvRbxq AbÅvbÅ wRwbmcò AvkÉq 
ˆKG± Ề cvwVGq w`GZ nGe|  
DóxcGK ivGmj `yGhÆvMcƒYÆ AvenvIqvq AfÅÕ¦ nIqvq wec` msGKZ 
AMÉvnÅ KGiGQ| Zvi ‰B ˆecGivqvfve AGhŒwÚK| eÕ¦yZ ivGmGji 
‰i…c KgÆKvGí mGPZbZvi cwiPq cvIqv hvq bv| 

cÉk²19  
 `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv PKÌ `yGhÆvM msNUb 

I ‰i cÉfve (Disaster Impact) 

‘K’ 
‘L’ 

’M’ 
cÉkgb 

(Mitigation) 

cÉwZGiva 
(Prevention) 

D®²qb 
(Development) 

 
wkLbdj-5 

K. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv Kx aiGbi weævb? 1 
L. mvweÆK `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv KvhÆKÌg ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. f„wgKÁ· `ƒGhÆvGMi RbÅ ‘K’ chÆvqwU eÅvLÅv KGiv| 3 
N. f„wgKÁ· ỳGhÆvGMi RbÅ L I M chÆvq ỳBwU weGkÏlY KGiv| 4 

19 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv eÅenvwiK weævb| 

L  mvaviYZ `yGhÆvM eÅÕ©vcbvi AvIZvq cGo h^vh^ chÆGeÞY 
I weGkÏlGYi gvaÅGg `yGhÆvM cÉwZGiva, `yGhÆvM cÉÕ§wZ ‰es `yGhÆvGM 
mvov`vb I cybi‚«¬vi BZÅvw` KvhÆKÌg| mvweÆK `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi 
ˆÞGò `yGhÆvM-cƒeÆ, `yGhÆvMKvjxb I `yGhÆvM cieZxÆ mgGqi KvhÆKÌgGK 
ˆevSvq| 

M  PGKÌi ‘K’ chÆvqwU nGjv cƒeÆ cÉÕ¦ywZ| f„wgKGÁ·i cƒeÆ cÉÕ¦ywZ 
nGjv- 
i. f„wgKÁ· mÁ·GKÆ MYmGPZbZv m†wÓ¡i jGÞÅ eÅvcK cÉPvi| 
ii. mvivG`Gk feb wbgÆvGY RvZxq ‘wewÎ£s ˆKvW’ ‰es ˆKvGWi 

KvVvGgvMZ AbymiY evaÅZvgƒjK| 
iii. XvKv knGi ivRDGKi feb wbgÆvY µÏÅvb AbyGgv`Gbi bxwZgvjv 

hyGMvcGhvMx Kiv| 
iv. mvivG`Gk ivÕ¦v cÉkÕ¦ KiY| 

N  f„wgKGÁ·i ci  ‘L’ I ‘M’ Z^v mvov`vb I cybi‚«¬vi chÆvq `ywU 
nGjv- 
1. f„wgKÁ· AvKÌv¯¦ ‰jvKvi ˆjvKG`i `Ë‚Z wbivc` Õ©vGb mwiGq 

wbGZ nGe| 
2. a»smÕ¦yGci wbGP ˆ^GK AvUGK cov eÅwÚG`i ZÍÏvwk I D«¬vi 

KiGZ nGe| 

3. mvgwqK mgGqi RbÅ ‰jvKvi we ỳÅr I MÅvm msGhvM e®¬ 
KiGZ nGe| 

4. ‰jvKvi ÞqÞwZi cwigvY wbiƒcY KiGZ nGe| 
5. `yGhÆvM AvKÌv¯¦ eÅwÚG`i gGaÅ cÉGqvRbxq òvY mvgMÉx weZiY 

‰es hZ `Ë‚Z mÁ¿e ZvG`i cybivq cybeÆvmGbi eÅeÕ©v KiGZ 
nGe| 

cÉk²20 ˆbcvGj 9 gvòvi f„wgKÁ· AvNvZ nvGb, hvi djkÉ‚wZGZ 
eÅvcK A Æ̂‹bwZK ÞqÞwZ nq| AZxZKvj ˆ^GK evsjvG`GkI 
f„wgKÁ· msNwUZ nGq AvmGQ| ‰ f„wgKGÁ·i SzuwK KgvGbvi RbÅ 
wKQy c`GÞc ˆbqv ˆhGZ cvGi| 

A wkLbdj-5 [eàov miKvwi evwjKv DœP we`Åvjq] 

K. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ KqwU? 1 
L. ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvi mvov v̀b ejGZ Kx ˆevS? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. AvGjvPÅ NUbvq evGm I gvGKÆGU ^vKvKvjxb Kx Kiv DwPZ?3 
N. DÚ SzuwK KwgGq Avbvi RbÅ Kx Kx c`GÞc ˆbqv ˆhGZ 

cvGi AvGjvPbv KGiv| 4 
20 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi cÉavb DGókÅ wZbwU| A 

L  mvov`vb ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvi ‰KwU Askgvò| A 
`yGhÆvGMi ci ciB DchyÚ mvov`vGbi cÉGqvRb nq| mvov`vb ejGZ 
wbivc` Õ©vGb AcmviY, ZÍÏvwk I D«¬vi, ÞqÞwZi cwigvY 
wbi…cY ‰es òvY I cybeÆvmb KvhÆKÌgGK eySvq| 

M  DóxcGK f„wgKGÁ·i K^v ejv nGqGQ| A 

cÉvK‡wZK `yGhÆvMàGjvi gGaÅ f„wgKÁ· meGPGq AÍ̧ mgGq meGPGq 
ˆewk a»smhæ Pvjvq| ‰i cƒeÆ mZKÆZv msGKZ ˆ`Iqv hvq bv eGj 
‰GZ ÞqÞwZi cwigvY ˆewk nq| 
f„wgKGÁ·i mgq evGm AeÕ©vb KiGj Zvovüov KGi bvgv hvGe bv| 
‰ mgq evGmi ˆKvGbv kÚ Ask aGi wbøj `uvwoGq ^vKGZ nGe| 
f„wgKGÁ·i mgq gvGKÆGU ^vKvKvGj AvKwÕÃKfvGe fxwZKi 
AeÕ©vi m†wÓ¡ nGZ cvGi| ZvB ‰GÞGò wbPz nGq ÷Gq ev eGm ^vKv 
fvGjv| ‰GÞGò Avàb ˆjGM ˆhGZ cvGi| ZvB h^vmÁ¿e Ë̀‚Z Õ©vbwU 
ZÅvM KiGZ nGe| ‰GÞGò wjdU eÅenvi bv KGi wmuwo eÅenvi 
KiGZ nGe| 

N  f„wgKGÁ·i SzuwK KwgGq Avbvi RbÅ wKQy c`GÞc MÉnY Kiv 

ˆhGZ cvGi| wbGÁ² Zv ZyGj aiv nGjv@ A 
i. f„wgKÁ· mÁ·GKÆ MYmGPZbZv m†wÓ¡i jGÞ eÅvcK cÉPvi cÉGqvRb| 
ii. mvivG`Gk feb wbgÆvGY RvZxq ‘wewÎ£s ˆKvW’ ‰es ˆKvGWi 

KvVvGgvMZ AbymiY evaÅZvgƒjK KiGZ nGe| 
iii. XvKv knGi ivRDGKi feb wbgÆvY µÏÅvb AbyGgv`Gbi bxwZgvjv 

hyGMvcGhvMx Kiv cÉGqvRb| 
iv. mvivG`Gk ivÕ¦v cÉkÕ¦ KiGZ nGe| 
v. SzuwKcƒYÆ ‰jvKvmgƒGn ˆÕ¼œQvGmeK `j MVb I cÉwkÞY cÉ`vb 

KiGZ nGe| 
vi. `yGhÆvM KewjZ ‰jvKvq D«¬vi KvhÆKÌGgi RbÅ ˆbŒevwnbx I 

cywjk evwnbxGZ ‘WM ˆÕ•vqvWÆ’ ivLv| 
vii. ÞwZMÉÕ¦ ‰jvKvq wdÎ£ nvmcvZvj Õ©vcb I gnov AbyÓ¤vGbi 

eÅeÕ©v Kiv| 
f„wgKÁ· mÁ·GKÆ AvGM ˆ^GK wKQy Rvbv hvq bv eGj `yGhÆvMwUi SzuwK 
ˆgvKvwejvq DcwiDÚ c`GÞcàGjv LyeB KvhÆKi| 
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 m†Rbkxj cÉk²eÅvsK 

 

cÉk²21  kwiqZcyGii bwiqvGZ ‰evi c«Âv b`xi fvOb cÉPí 
fxwZi m†wÓ¡ KGiGQ| ‰GZ AGbK Rbc`, dmGji ˆÞZ b`xMGfÆ 
PGj wMGqGQ| wkLbdj-2; [AMÉYx Õ•zj ‰´£ KGjR, XvKv] 

K. ˆKvb mgq b`xfvOb ˆewk nq? 1  
L. NƒwYÆSo ‰KwU mvgwqK cÉvK‡wZK `yGhÆvM eywSGq ˆjL| 2 
M. DóxcGK DGÍÏwLZ `yGhÆvGMi KviYmgƒn eÅvLÅv Ki| 3 
N. DóxcGK DGÍÏwLZ `yGhÆvM gvbeRxeGb Kx cÉfve ˆdGj-

weGkÏlY Ki| 4 

21 bs cÉGk²i Dîi 

K  elÆKvGj b`xfvOb ˆewk nq| A 

L  NƒwYÆSo ‰KwU mvgwqK cÉvK‡wZK `yGhÆvM| NƒwYÆSo mvaviYZ 
Mfxi mgyG`Ë m†wÓ¡ nq|  

NƒwYÆSo cÉPí kwÚkvjx ‰es gvivñK a»smKvix ‰KwU cÉvK‡wZK 
`yGhÆvM| NƒwYÆSo ˆK±`ÊgyLx I Da»ÆgyLx evqyi…Gc cwiwPZ| evsjvG`Gk 
mvaviYZ Avwk¼b-KvwZÆK ‰es ŠPò-ŠekvL gvGm `wÞY-cwøg 
ˆgŒmywg evqyi KviGY NƒwYÆSo nGq ^vGK| mvaviYZ ‰KwU wbw`ÆÓ¡ 
mgGq ‰ ỳGhÆvM nq eGj ‰GK mvgwqK cÉvK‡wZK ỳGhÆvM eGj| A 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  b`xfvOGbi KviY eÅvLÅv KGiv| 

N  b`xfvOGbi cÉfve weGkÏlY KGiv| 

cÉk²22 2017 mvGj evsjvG`Gki `wÞY-cƒeÆvçGj cvnvwo XGj 
nvIGi Drc®² ˆevGiv avGbi eÅvcK ÞwZ nq| cÉvq 142wU nvIGii 
meKwUi avb bÓ¡mn RjR cÉvwY weGkl KGi gvGQi g†ZzÅ NGU| 
nvIi DcK„Gji gvbyGli gyGLi Lvevi avb bÓ¡ nIqvi mvG^ mvG^ 
avbKvUv cieZxÆ ZvG`i RxweKvi AbÅZg cÉavb Drm gvQ wbab nGq 
hvIqvq Zviv fxlY wecvGK cGo| 

wkLbdj-2; [ivRkvnx miKvwi gGWj Õ•zj ‰´£ KGjR] 

K. Kvj‹ekvLx Kx? 1 
L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv ejGZ Kx ˆevS? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ `yGhÆvMwU NUvi KviY wK? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ `yGhÆvMwU NUvi RbÅ gvbyl KxfvGe `vqx? 

weGkÏlY KGiv|  4 
22 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk Dîi-cwøg w`K ˆ^GK cÉevwnZ evqyi dGj m†Ó¡ 
`yGhÆvMB Kvj‹ekvLx bvGg cwiwPZ| 

L  `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv ‰KwU eÅenvwiK weævb| 

h^vh^ chÆGeÞY I weGkÏlGYi gvaÅGg ỳGhÆvM cÉwZGiva I cÉÕ¦ywZ 
‰es `yGhÆvGM mvov`vb I cybi‚«¬vi KvhÆKÌg BZÅvw`i mgw®¼Z i…cB 
`yGhÆvM eÅeÕ©vcbv| 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  ebÅvi KviY eÅvLÅv KGiv| 

N  ebÅvi gbylÅm†Ó¡ KviY AvGjvPbv KGiv| 

cÉk²23 mywgZG`i Õ•zjwU b`xfvOGbi wkKvi nGj wKQyw`b ZvG`i 
MvQZjvq cvV`vb KivGbv nq|  wkLbdj-2 

K. ˆ`Gki cÉvq KZwU DcGRjvq b`xfvOb msNwUZ nq? 1 
L. ˆ`Gki Dîi cƒeÆvçGji cvnvoàGjv f„wgKÁ· cÉeY ˆKb 

eÅvLÅv KGiv| 2 
M. mywgZG`i AçGj ̀ yGhÆvMwU msNwUZ nIqvi KviY eÅvLÅv KGiv|3 
N. mywgZG`i AçGj `yGhÆvMwUi dGj wK wK ÞqÞwZ nGZ 

cvGi weGkÏlY KGiv| 4 
23 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆ`Gki cÉvq 100wU DcGRjvq b`xfvOb msNwUZ nq | 

L  evsjvG`Gki Dîi cƒeÆvçGji cvnvoàGjv ˆeGjcv^i, ˆmjcv^i, 
K`gÆ «¼viv MwVZ| MVbMZ KviGY ‰ cvnvoàGjv f„wgKÁ· cÉeY| 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe-  

M  b`xfvOGbi KviY eÅvLÅv KGiv| 

N  b`xfvOGbi ÞqÞwZ weGkÏlY KGiv| 

cÉk²24 cwievi cwiRb wbGq KvGkg ‰K gnvwecG` cGoGQ| 
ˆjvKgyGL Pviw`GK ebÅvi Lei ÷Gb ˆm eÅvcviwU MÉvnÅ KGiwb| AvR 
Zvi ‰jvKvq ebÅvi cvwb XzGK cGoGQ| AZÅ¯¦ cÉej Zvi ˆmÉvZ| 

mewKQy ZwjGq ˆhGZ ˆewkÞY jvMGe bv| A wkLbdj-2 I 6  

K. ebÅv Kx aiGbi ỳGhÆvM? 1 
L. `yGhÆvM ˆgvKvwejv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. D«¿ƒZ cwiwÕ©wZGZ KvGkGgi KiYxq mÁ·GKÆ eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ỳGhÆvM cieZxÆ mgGq KvGkg KxfvGe ÞqÞwZ KvwUGq DVGZ 

cvGi? AvGjvPbv KGiv| 4 
24 bs cÉGk²i Dîi 

K  ebÅv ‰KwU AwZ cwiwPZ cÉvK‡wZK ỳGhÆvM| A 

L  `yGhÆvM ˆgvKvwejvi A Æ̂ nGjv `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv hvi gvaÅGg 
`yGhÆvGMi ÞqÞwZ nËvm Kiv hvq| Avi ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbv ‰KwU 
eÅenvwiK weævb|  
‰i «¼viv h^vh^ chÆGeÞY I weGkÏlGYi gvaÅGg `yGhÆvM cÉwZGiva, 
`yGhÆvM cÉÕ§wZ, `yGhÆvGM mvov`vb I cybi‚«¬vi KvhÆKÌg BZÅvw`i 

mgw®¼Z i…cGK ˆevSvGbv nq| A 

myZivs, `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi mvdjÅGKB Avgiv ỳGhÆvM ˆgvKvwejv 
ejGZ cvwi| 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe-  

M  AvKwÕÃK ebÅvi mgq KiYxq eÅvLÅv KGiv| 

N  ebÅv cieZÆx cwiwÕ©wZ ˆgvKvwejvi Dci weGkÏlY KGiv| 

cÉk²25 MZ eQi b`xi cvwbGZ wgRvGbi evwoNi me ZwjGq 
ˆMGQ| c«ÂvcvGoi K‡lK wgRvb ‰Lb cÉvq wbtÕ¼| Avevi ˆm AGbK 
UvKv FYx| myG`i UvKv ˆkva KiGZ bv cviGj gnvRGbi AZÅvPvGii 
fGq ‰Lb Zvi MÉvg Qvovi DcKÌg nGqGQ| ÷ay wgRvb bq, H 
AçGji AGbGKiB ‰KB AeÕ©v|  wkLbdj-2 
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K. evsjvG`Gk evwlÆK e†wÓ¡cvGZi cwigvY KZ? 1 

L. cÉvK‡wZK ỳGhÆvM ejGZ Kx ˆevS? 2 

M. DóxcGK ˆh cÉvK‡wZK `yGhÆvMwUi eYÆbv iGqGQ 
cvVÅcyÕ¦GKi AvGjvGK Zv eÅvLÅv KGiv| 3 

N. ‘‰ aiGbi cvwb e†w«¬i RbÅ bvbv iKg KviY `vqx|’-
weGkÏlY Ki| 4 

25 bs cÉGk²i Dîi 

K  evsjvG`Gk evwlÆK e†wÓ¡cvGZi cwigvb 2300 wgwjwgUvi| 

L  cÉvK‡wZK `yGhÆvM AvKwÕÃKfvGe NGU ‰es Zvi Ici mvaviYZ 
gvbyGli nvZ ^vGK bv| cÉvK‡wZK ˆKvGbv `yNÆUbv ev wechÆq hLb 
ˆKvGbv RbcG`i Õ¼vfvweK RxebhvòvGK wechÆÕ¦ KGi ˆZvGj, ZLb 
ZvGK cÉvK‡wZK `yGhÆvM eGj| ˆhgb: NƒwYÆSo, RGjvœQ¾vm, ebÅv, Liv 
BZÅvw`| cÉvK‡wZK `yGhÆvM gƒjZ ‰KwU ˆ`Gki ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb, 
RjevqyMZ cÉfve Z^v mvgwMÉK cÉvK‡wZK cwiGeGki KviGY NGU 
^vGK| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  b`x fvOGbi cÉK‡wZ eÅvLÅv KGiv|  

N  b`x fvOGbi KviY weGkÏlY KGiv| 

cÉk²26 mvBdzj DcK„jxq ‰jvKvi evwm±`v| ZvG`i ‰jvKvq 

AwaK nvGi cÉvK‡wZK `yGhÆvM msNwUZ nq| `yGhÆvM ˆgvKvwejvq 
‰LvGb miKvi KGqKwU DuPz `vjvb ŠZwi KGi| hvGZ `yGhÆvGMi mgq 
gvbyl ˆmLvGb AvkÉq wbGZ cvGi| ‰QvovI ‰jvKvi AGbK abx ˆjvK 
cvKv I gReyZ Nievwo wbgÆvY KGiGQ| wkLbdj-3 I 4 

K. `yGhÆvM cÉkgb Kx? 
L. NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vGmi gGaÅ mÁ·KÆ eÅvLÅv KGiv| 
M. DóxcGKi KgÆKvíàGjv ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbv PGKÌi 

ˆKvbwUi AvIZvfzÚ? eÅvLÅv KGiv| 
N. cÉvK‡wZK `yGhÆvM cÉwZGivGa mvBdzjiv Avi Kx Kx 

cÉwZGivagƒjK eÅeÕ©v wbGZ cvGi? weGkÏlY KGiv|  
26 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvGMi `xNÆ Õ©vqx nËvm ‰es `yGhÆvGMi cÉÕ§wZB ỳGhÆvM cÉkgb|  

L  NƒwYÆSo ˆK±`ÊgyLx I Ea»ÆgyLx evqyi…Gc cwiwPZ| ‰i ˆK±`ÊÕ©Gj 
wbÁ²Pvc ‰es PvicvGk DœPPvc weivR KGi| A^Ævr wbÁ²PvcRwbZ 
KviGY hLb cÉPí MwZGeGM NƒYÆGbi AvKvGi evZvm cÉevwnZ nq 
ZLb ZvGK NƒwYÆSo eGj| NƒwYÆSGoi AvGiKwU gvivñK w`K nGjv 
RGjvœQ¾vm m†wÓ¡| mgyG`Ë NƒwYÆSo m†wÓ¡ nGq DcK„Gji w`GK AMÉmi 
nGj DcK„jxq ‰jvKvq mgyG`Ëi DuPz ˆXD AvQGo cGo ‰es 
AvGkcvGki ‰jvKv µÏvweZ nq| ZvB NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vm 
mÁ·wKÆZ| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe  

M  `yGhÆvGMi cƒeÆcÉÕ¦ywZ eÅvLÅv KGiv| 

N  cÉvK‡wZK `yGhÆvM cÉwZGivGa ˆhme eÅeÕ©v ˆbqv hvq Zv weGkÏlY 
KGiv| 

cÉk²27 KÝevRvi m`i ^vbvi mgy`ËZxieZxÆ ‰KwU MÉvGg AcyG`i 
evwo| 1991 mvGji 29ˆk ‰wcÉj cÉjq›Kix NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vm 
AvNvZ nvGb AcyG`i MÉvgmn mgMÉ KÝevRvi msj™² DcK„j 
‰jvKvq| wK §̄ AcyG`i cwievi ‰ `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvq| ˆm 
‰jvKvq ‰KwU ˆemiKvwi msÕ©v ˆ^GK `yGhÆvM ˆgvKvwejvi wewf®² 
Dcvq mÁ·GKÆ wkGLwQj ‰es ˆm Abyhvqx AbÅvbÅ cƒeÆcÉÕ§wZmn 
wbKUeZxÆ AvkÉqGKG±`Ê AvkÉq wbGqwQj| wkLbdj-4 I 6  

K. cÉvK‡wZK ỳGhÆvM KvGK eGj? 1 
L. NƒwYÆSo I RGjvœQvGmi gGaÅ mÁ·KÆ Kx? 2 
M. AvkÉqGK±`Ê hvIqv Qvov Avi ˆKvb ˆKvb cÉÕ§wZ MÉnY 

KGiwQj eGj Acyi cwievi ÞqÞwZ ˆ^GK iÞv cvq? 3 
N. `yGhÆvM cÉkgGb miKvwi cÉGPÓ¡vi cvkvcvwk wewf®² 

ˆemiKvwi msÕ©vmgƒGni ài‚Z½ weGkÏlY KGiv| 4 
27 bs cÉGk²i Dîi 

K  hLb ˆKvGbv KviGY cwiGeGki Õ¼vfvweK KgÆKvGí weN³ NGU 
ZLb ZvGK cÉvK‡wZK ỳGhÆvM eGj|  

L  NƒwYÆSo ˆK±`ÊgyLx I Ea»ÆgyLx evqyi…Gc cwiwPZ| ‰i ˆK±`ÊÕ©Gj 
wbÁ²Pvc ‰es PvicvGk DœPPvc weivR KGi| A^Ævr wbÁ²PvcRwbZ 
KviGY hLb cÉPí MwZGeGM NƒYÆGbi AvKvGi evZvm cÉevwnZ nq 
ZLb ZvGK NƒwYÆSo eGj| mvgyw Ë̀K NƒwYÆSGoi AvGiKwU gvivñK w`K 
nGjv RGjvœQ¾vm m†wÓ¡| ZvB NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vm mÁ·wKÆZ|  

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe-  

M  NƒwbÆSGoi cƒeÆ cÉÕ§wZ eÅvLÅv KGiv| 

N  DcK„jxq ỳGhÆvM ˆgvKvwejvq miKvwi DG`ÅvM weGkÏlY KGiv| 

cÉk²28 AvGqkvi evev ebÅvi cvwb NGi DGV hvIqvq DuPz gvPv 
ŠZwi KGi AvGqkv I Zvi Wvqwiqv AvKÌv¯¦ fvBwUGK ˆmLvGb ewmGq 
ˆiGL wiwjd AvbGZ hvq| ebÅvi cvwb bv Kgvq Rb ỳGfÆvM ˆeGo 
hvq| ZGe Avkvi K^v nGjv, ‰ wechÆq ˆ^GK D«¬vi Kivi RbÅ 
miKvi wewf®² KwgwU MVb KGiGQb|   wkLbdj-6 

K. `yGhÆvM Kx? 1 
L. `yGhÆvM I wechÆGqi gGaÅ cv^ÆKÅ eÅvLÅv KGiv| 2 
M. `yGhÆvGMi mgq Wvqwiqv ˆ^GK iÞv ˆcGZ Zzwg Kx Kx 

civgkÆ w`GZ cvGiv? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi ‰jvKvq ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvq miKvGii f„wgKv 

gƒjÅvqb KGiv| 4 
28 bs cÉGk²i Dîi 

K  `yGhÆvM nGjv ‰gb NUbv, hv mgvGRi Õ¼vfvweK KvRKGgÆ 
cÉPífvGe weN³ NUvq ‰es Rxeb, mÁ·` I cwiGeGki eÅvcK 
ÞwZmvab KGi| 

L  `yGhÆvM nGjv ‰gb NUbv, hv mgvGRi Õ¼vfvweK KvRKGgÆ 
cÉPífvGe weN³ NUvq ‰es Rxeb, mÁ·` I cwiGeGki eÅvcK 
ÞwZmvab KGi|  
wechÆq nGjv ˆKvGbv ‰K AvKwÕÃK I Pig cÉvK‡wZK ev gvbem†Ó¤ 
NUbv hv Rxeb, mÁ·` BZÅvw`i Dci cÉwZK„jfvGe AvNvZ nvGb| 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 
Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe-  

M  ebÅvi mgq Wvqwiqv ˆ^GK iÞv cvIqvi Dcvq eÅvLÅv KGiv| 

N  DcK„jxq ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvq miKvGii f„wgKv gƒjÅvqb KGiv| 
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wbGRGK hvPvB Kwi 

 

 m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk² 

mgq: 30 wgwbU;     gvb-30 
1. f„wgKGÁ·i ZxeËZv I cÉK‡wZ mÁ·GKÆ Rvbv hvq 

ˆKvb h¯̈ w`Gq?  
 K eÅvGivwgUvi L ˆmÝUÅv´Ÿ h¯̈  
 M f„-DcMÉn N wiLUvi ˆÕ•j 
2. evsjvG`Gk Av¯¦RÆvwZK b`x KZàGjv? 
 K 55 L 65 
 M 57 N 58 

3. D®²qb KgÆKvGíi mgq jÞ ivLGZ nq   
 i. ˆfŒMwjK welqvw` 
 ii. cwiGekMZ ŠewkÓ¡Å 
 iii. A^Æ‹bwZK AeÕ©v 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK ? 
 K i I ii L ii I iii  

 M i I iii N i, ii I iii 

4. elÆvKvGj ˆKvb evqyi KviGY NƒwYÆSo nq? (ævb) 
 K Dîi-cwøg  L `wÞY-cwøg  
 M Dîi-cƒeÆ  N `wÞY-cƒeÆ  
5. AvkÉq ˆK±`Ê KZ DœPZvq wbgÆvY Kiv cÉGqvRb?  
 K 8-10 wgUvi 
 L Õ¼Í¸Zg ebÅv ˆjGfj 
 M 10-12 wgUvi 
 N mGeÆvœP ebÅv ˆjGfGji DcGi 
wbGPi DóxcKwU cGov ‰es 6 I 7 bs cÉGk²i Dîi 
`vI: 
cÉwZ eQi b`xi cvwb ˆeGo jZvG`i evwoGZ cvwb DGV 
hvq| ‰GZ ˆhgb Rvbgvj I mÁ·G`i ÞwZ nq ˆZgwb 
DÚ ‰jvKvi Õ¼vfvweK Rxebhvòv eÅvnZ nq| 
6. DóxcGK DGÍÏwLZ NUbv KxGmi Dci Acwimxg 

cÉfve ˆdGj? 
 K mvgvwRK AeÕ©v L ˆhvMvGhvM eÅeÕ©v 
 M A Æ̂‹bwZK AeÕ©v N msÕ•‡wZ 

7. evsjvG`Gk DÚ NUbvi cÉavb KviY nGjv   
 i. ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb 
 ii. Rjevqy 
 iii. b`xi MfxiZv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK ? 
 K i I ii L i I iii  

 M ii I iii N i, ii I iii 

8. AchÆvµ¦ e†wÓ¡cvZ nGj gvwUi Kx AeÕ©v nGe? 
 K Av`ËÆZv KGg hvGe 
 L DeÆiZv KGg hvGe 
 M Drcv`b ÞgZv KGg hvGe 
 N jeYvÚZv e†w«¬ cvGe 
9. evsjvG`Gki ˆKvb AsGk NƒwYÆSo ˆewk nq? 
 K DîivsGk L cƒeÆvsGk 
 M `wÞYvsGk N cwøgvsGk 
10. evsjvG`Gk f„wgKÁ· nIqvi cÉavb KviY Kx? 
 K MVbMZ L AeÕ©vbMZ 
 M AvKviMZ 
 N cvwbi Õ¦i `Ë‚Z ˆbGg hvIqv 
11. Drm nGZ cwZZ nIqv chÆ¯¦ b`xi MwZc^GK 

KZ fvGM fvM Kiv hvq? 
 K 2 L 3 
 M 4 N 5 

12. evwoGZ ^vKvKvjxb f„wgKÁ· nGj   

 i. Še`yÅwZK msGhvM wewœQ®² KiGZ nGe 
 ii. MÅvGmi Pzjv e®¬ KiGZ nGe 
 iii. ZvovZvwo evwo ˆ^GK ˆei nGZ nGe 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L ii I iii  

 M i I iii N i, ii I iii 

wbGPi DóxcKwU cGov ‰es 13 I 14bs  cÉk²àGjvi 
Dîi `vI: 

mygbv XvKvi gaywgZvq wmGbgv ˆ`LGZ ˆMj| Qwei 
gvSvgvwS AeÕ©vq ˆm Abyfe Kij mewKQy ˆhb 
KuvcGQ| 
13. DóxcGK AvGjvwPZ AeÕ©vi KviY ˆKvbwU?  

 K f„Zvwî½K MVbMZ 

 L cvwbi Õ¦i `Ë‚Z wbGP ˆbGg hvIqv 
 M ˆµÏGUi Dci gnvG`kmgƒGni AeÕ©vb 
 N gnvmvMi ˆ^GK `ƒGi h^vKÌGg 

14. ‰ mgq mygbvi DwPZ  

 i. wbPz nGq emv 
 ii. `Ë‚Z Õ©vb ZÅvM Kiv 
 iii. ÷Gq ^vKv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L ii I iii 

 M i I iii N i, ii I iii 
15. evsjvG`kGK KZwU f„wgKÁ·bxq AçGj fvM 

Kiv nGqGQ? 

 K 2 L 3 

 M 4 N 5 

16. `ƒGhÆvM eÅeÕ©vcbv wK? 

 K ‰KwU gvbweK weævb 

 L ‰KwU gbÕ¦î½  
 M ‰KwU eÅenvwiK weævb 
 N ‰KwU Zî½ 
17. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi eÅeÕ©vàGjv ˆKvb AçGj 

ˆewk cÉGhvRÅ?  

 K DcK„jxq L Dîi eGã 

 M cƒeÆ eGã N XvKvq 
18. w`bvRcyGi ˆKvb `yGhÆvM msNUGbi ˆKvGbv 

mÁ¿vebv ˆbB? 

 K f„wgKÁ· L ebÅv 

 M Liv N mybvwg 

19. `yGhÆvM cÉkgGbi eÅeÕ©v nGjv   

 i. MVbMZ 
 ii. KvVvGgvMZ 
 iii. AeKvVvGgvMZ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK ? 

 K i I ii L ii I iii  

 M i I iii N i, ii I iii 

20. `yGhÆvGMi SzuwK KgvGbvi eÅeÕ©vGK Kx eGj? 

 K cÉwZGiva L cÉkgb 

 M cÉÕ¦ywZ N cybi‚«¬vi 

21. ebÅv cÉwZGivGa Kx iKg euva knGi ˆ`Lv hvq? 
 K cÉGKŒkjMZ L ˆeÓ¡bxgƒjK 
 M KswKÌU N ˆewo 

22. ˆRvqvi-fvUv RwbZ ebÅv fqven i…c aviY 

KGi 
 i. elÆvKvGj 
 ii. AgvemÅvq 
 iii. cƒwYÆgvq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
23. evsjvG`Gki cÉavb wZbwU b`xi Drm   
 i. fviZ 
 ii. Pxb 
 iii. f„Uvb 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK ? 
 K i I ii L ii I iii  

 M i I iii N i, ii I iii 

24. b`x ZxGi LivRwbZ dvUj ˆ`Lv w`Gj   
 i. b`x fvOb nq 
 ii. e†wÓ¡GZ Zv wgGk hvq 
 iii. f„wgi AskweGkl b x̀i cvwbGZ wejxb nGq hvq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK ? 
 K i I ii L ii I iii  

 M i I iii N i, ii I iii 

25. f„wgKGÁ·i SzuwKGZ evsjvG`Gki AeÕ©vb 
Kxi…c? 

 K cÉej SzuwKcƒYÆ 
 L Kg SzuwKcƒYÆ 
 M KÌGgB SzuwKcƒYÆ nGœQ 
 N f„wgKÁ·cÉeY 
26. evsjvG`k mvgyw Ë̀K f„wgKÁ·cÉeY Açj bq 

ˆKb? 
 K eGãvcmvMi ^vKvq 
 L b`xgvZ‡K nIqvq 
 M e«¼xc nIqvq 
 N gnvmvMi ˆ^GK `ƒGi nIqvq 

27. Uviwkqvwi I µÏvBGÕ¡vwmbKvGji ˆmvcvbmgƒGni 
Açj Qvov ˆ`Gki evwK Ask ˆKgb?  

 K mgf„wg 
 L µÏveb mgf„wg 
 M DcK„jeZÆx mgf„wg 
 N ceÆZ cv`G`kxq mgf„wg 

28. f„wgKGÁ·i ˆK±`Ê-DcGKG±`Êi mvG^ KZ aiGbi 
cwigvc mÁ·KÆhyÚ? 

 K 2 L 3 
 M 4 N 5 

29. gaÅ chÆvGqi fƒwgKGÁ·i ˆKG± Ềi eÅvwµ¦ KZ 
wK.wg.? 

 K 70-250 L 70-280 
 M 70-300 N 70-350 

30. KZ mvGj evsjvG`kGK f„wgKÁ·bxq msNwUZ 
AçGj fvM Kiv nq? 

 K 1993 L 1994 
 M 1995 N 1996 
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mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1. mygb ˆjLvcov KGi bv| ˆm XvKvi ‰K ewÕ¦GZ emevm KGi| 

b`xfvOGb meÆÕ¼v¯¦ nGq Zviv XvKvq AvGm| ZvG`i ewo wQj c«Âvi cvGo| 

ZLb ˆm ˆjLvcov KiZ| 

K. evsjG`Gk b`x fvOGbi ˆKvb evqyi cÉfve iGqGQ? 1 

L. Ryb ˆ^GK ˆmG¶ŸÁ¼i gvGm b`x fvOGb meGPGq ˆewk ÞwZ nq ˆKb? 2 

M. b`x fvOGbi KviGY mygbG`i cwievGi NGU hvIqv mÁ¿veÅ NUbvewji 

eÅvLÅv KGiv| 3 

N. ‘DóxcGK DwÍÏwLZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM ‰G`Gk `vwi`ËÅ m†wÓ¡ KiGQ’ DwÚwU 

weGkÏlY KGiv| 4 

2. mvGjnv DîieGãi ebÅvKewjZ KGqKwU ‰jvKvq òvY weZiGYi 

RbÅ wMGqwQj| ˆmLvbKvi AeÕ©v ‰ZUvB fqven wQj, hv eYÆbvZxZ| 

K. f„wgKÁ· Kx? 1  

L. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv ejGZ Kx ˆevSvq? 2  

M. mvGjnv ˆh ‰jvKvq wMGqwQj, ˆmLvGb ˆKb ebÅv nq? AvGjvPbv KGiv| 3  

N. ‘mvGjnvi DÚ ‰jvKvq ebÅv wbq¯¨Y mÁ¿e wK bv’ hywÚ DcÕ©vcb 

KGiv| 4 

3. Rvwid gvngy` ‰KwU cÉwZÓ¤vGb KvR KGib ˆh cÉwZÓ¤vb ỳGhÆvM ˆgvKvwejvq 

ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGL| Rvwid ỳGhÆvM eÅeÕ©vcbvq KvR KGi ˆek cÉkswmZ 

nGqGQb| 

K. c†w^exi meÆe†nr e«¼xc ˆKvbwU? 1 

L. Abve†wÓ¡i dGj Livi m†wÓ¡ nq ˆKb? 2 

M. Rvwid ˆh welGq KvR KGi cÉkswmZ nGqGQb Zvi DGókÅàwj eÅvLÅv 

KGiv|   3 

N. RvwiGdi cÉwZÓ¤vb `yGhÆvM eÅeÕ©vcbvi ˆÞGò ˆKvb ˆKvb c`GÞc MÉnY 

KiGZ cvGi? weGkÏlY KGiv|  4 

4. cUzqvLvjx ˆRjvi K‡lK wbRvg ‰Lb cÉvq wbtÕ¼| MZ eQi b`xi 

cvwbGZ Zvi evwoNi me ZwjGq ˆMGQ| cÉvw¯¦K K‡lK wbRvg ‰Lb AGbK 

UvKv FYx| myG`i UvKv cwiGkva KiGZ bv cviGj gnvRGbi AZÅvPvGii 

fGq ‰Lb Zvi MÉvgQvovi DcKÌg nGqGQ| 

K. evsjvG`Gki evwlÆK e†wÓ¡cvGZi cwigvY KZ? 1 

L. cÉvK‡wZK `yGhÆvM ejGZ Kx ˆevS? 2 

M. DóxcGKi `yGhÆvMwU eÅvLÅv KGiv| 3 

N. wbRvGgi `yfÆvGMÅi KviY weGkÏlY KGiv| 4 

5. c«Âv cvGoi Rbwn‹Zlx ‰K ˆbZv Zvi ‰jvKvq wKQy KvhÆKÌg nvGZ 

wbGqGQb| KvhÆKÌGgi gGaÅ iGqGQ b`xi `yZxGi Nb Rãj m†wÓ¡ Kiv, 

b`xkvmb eÅeÕ©v mywbwøZ Kiv, cyKzi, bvjv, weGj ˆmGPi cvwb msiÞGYi 

eÅeÕ©v Kiv| ‰ KvhÆKÌgàGj evÕ¦evwqZ nGj Puv`cyGii gvbyl cÉwZeQi 

AGbK ÞqÞwZ ˆ^GK iÞv cvGe eGj wZwb gGb KGib| 

K. cÉvK‡wZK `yGhÆvM Kx? 1 

L. NƒwYÆSoGK ˆKb mvgwqK cÉvK‡wZK `yGhÆvM ejv nq? 2 

M. DóxcGKi KvhÆKÌg ebÅv wbq¯¨GYi ˆKvb aiGbi eÅeÕ©vcbvi K^v 

wbG`Æk KGi? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. Zywg wK gGb KGiv, DóxcGKi eÅeÕ©vàGjv ebÅv wbq¯¨GY hG^Ó¡? 

DîGii mcGÞ hywÚ `vI| 4 

6. evsjvG`Gki `wÞY AçGj cÉvK‡wZK `yGhÆvM AwaK nvGi msNwUZ nq 

weavq ˆmLvGb ˆiW wKÌGm´Ÿ ˆmvmvBwU wKQy DuPz `vjvb wbgÆvY KGi| hvGZ 

Avc`Kvjxb mgGq gvbyl ˆmLvGb AvkÉq wbGZ cvGi| 

K. ˆm´ŸgvwUÆb «¼xc ˆKvb ˆ`Gk AewÕ©Z? 1 

L. f„wgKGÁ·i mvG^ mybvwgi mÁ·KÆ eÅvLÅv KGiv| 2 

M. DóxcGKi KvVvGgvMZ wbgÆvY KvR `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv PGKÌi ˆKvb 

aiGbi KvR? eÅvLÅv KGiv| 3 

N. Zywg wK gGb KGiv ‰ KvhÆKÌg cÉvK‡wZK `yGhÆvM cÉwZGivGa cwicƒYÆ 

eÅeÕ©v? cvVÅcyÕ¦GKi AvGjvGK gZvgZ `vI| 4 

7.ˆmZyG`i evwo evsjvG`Gki `wÞYvçGji ‰KwU DcGRjvq| cÉwZ eQi 

elÆvKvGj cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi KviGY ˆmLvbKvi gvbyl M†nnxb nGq hvGœQ| 

ZvG`i emZevwo, Rwg, ivÕ¦vNvU, wkÍ¸ cÉwZÓ¤vb cÉf‡wZ b`x MGfÆ wejxb nGq 

hvq| ‰ `yGhÆvGMi dGj D®²qb KgÆKví I cwiGeGki fvimvgÅ eÅvnZ nGœQ| 

K. evÕ¦ymsÕ©vb Kx? 1 

L. cwiGeGki fvimvgÅ iÞvi Dcvq Kx? 2 

M. DóxcGKi DGÍÏwLZ cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi ÞqÞwZi aib Kx nGZ cvGi? 

eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DóxcGK DGÍÏwLZ AwaKvsk gvbyl M†nnxb ˆKb? `ywU KviY weGkÏlY 

KGiv| 4 

8.ivüj MZ eQi Puv`cyi ˆRjvi mvbwKWvãv MÉvGg ˆeovGZ hvq| 

ˆmLvGb ˆm NyiGZ MÉvGgi gvGV ˆei nq| gvGVi cvGkB iGqGQ b`x| ˆm jÞ 

KiGjv,  `y-Pvi wgwbU cici K‡wlRwgi wKQy AsGk dvUj m†wÓ¡ nGq b`xGZ 

cGo hvGœQ| 

K. `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv Kx? 1 

L. b`xi `y-ZxGi Nb eb m†wÓ¡ ebÅv wbq¯¨GY KxfvGe f„wgKv ivLGZ mÞg? 2 

M. DóxcGK cvVÅcyÕ¦GKi ˆh aviYvi cÉwZdjb NGUGQ Zv eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DóxcGKi K‡wlRwgGZ dvUGji KviY Kx? weGkÏlY KGiv| 4 

9. i…cg ˆfvjv ˆRjvi evwm±`v| ZvG`i ‰jvKvq cÉvqB wKQy cÉvK‡wZK 

`yGhÆvM ˆ`Lv hvq| ‰me cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆgvKvwejv KGiB Zviv ˆeuGP 

AvGQ|  

K. mybvwg Kx? 1 

L. cybi‚«¬vi ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. i…cGgi ‰jvKvq Kx aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ`Lv w`GZ cvGi? eÅvLÅv 

KGiv| 3 

N. i…cGgi ‰jvKvi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆgvKvwejvq KiYxq weGkÏlY KGiv| 4 

10. Zgvj ˆiWwKÌGm´Ÿ `Gji mvG^ ebÅv KewjZ wmGjU ˆRjvq òvY 

weZiGYi RbÅ wMGqwQj| 

K. ebÅv Kx? 1 

L. b`xRwbZ ebÅv ejGZ Kx ˆevSvq?  2 

M. ZgvGji ˆ`Lv ‰jvKvq ebÅv nIqvi KviYàGjv eÅvLÅv KGiv|  3 

N. ‰me ‰jvKvi ebÅv wbq¯¨Y Kiv mÁ¿e wK? DîGii mcGÞ hywÚ 

DcÕ©vcb KGiv| 4 

11. ewbi ˆ`Gki evwo cUzqvLvwj ˆRjvq| ˆm XvKvi ‰KwU Õ•zGj 

covGkvbv KGi| QywUGZ ˆm memgq b`xcG^ hvZvqvZ KGi| evwo hvIqvi 

cG^ ˆm cÉvqB jÞ KGi cÉwZwbqZ b`xàGjv bveÅZv nvivGœQ| 

K. µÏveb mgf„wg Kx? 1 

L. b`xgvZ‡K ˆ`k ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. ewbi ˆ`Lv b`xi AeÕ©vwU m†wÓ¡i KviYàGjv eÅvLÅv KGiv|  3 

N. DóxcGKi AvGjvPÅ welqwU KxfvGe cÉwZGiva Kiv hvq? weGkÏlY KGiv|  4 

 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
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