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gƒj eBGqi AwZwiÚ Ask  

Z‡Zxq AaÅvq: n†̀ hG¯¨i hZ K^v 
 

 
cixÞvq Kgb ˆcGZ AviI cÉk² I Dîi 

cÉk²1  nvwg` mvGnGei eqm 60 eQi| wZwb ‰Kw`b nVvr eyGKi 
evgcvGk¼Æ cÉPí eÅ^v Abyfe KiGjb| ZuvGK WvÚvGii wbKU wbGq 
hvIqv nGjv| WvÚvi Zuvi wKQy cixÞv wbixÞv ˆkGl ZuvGK myÕ© 
^vKvi RbÅ wKQy cÉGqvRbxq eÅeÕ©vi K^v ejGjb|   

 wkLbdj-8 [Xv. ˆev. 2016] 
K. ŠKwkK RvwjKv Kx? 1 
L. ^ÅvjvGmwgqv ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. nvwg` mvGnGei ‰i…c mgmÅvi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. WvÚvi nvwg` mvGneGK ˆKvb eÅeÕ©v MÉnGYi K^v 

eGjGQb? DÚ eÅeÕ©vwUi KvhÆcÉYvjx eÅvLÅv KGiv| 4 
1 bs cÉGk²i Dîi 

K  agwb I wkivi msGhvMÕ©Gj AewÕ©Z ‰KÕ¦i wewkÓ¡ 
‰G´£vG^wjqvg w`Gq MwVZ ˆhme mƒß iÚbvwj RvjGKi AvKvGi 
webÅÕ¦ ^vGK ˆmàGjvB ŠKwkK RvwjKv| 

L  ^ÅvjvGmwgqv ‰K aiGbi eskMZ iGÚi ˆivM| ‰ ˆivGMi ‰KwU 
weGkl ŠewkÓ¡Å nGjv ‰wU cÉœQ®² wRb «¼viv NGU| ˆhGnZz wRb Pwiò 
cÉKvGki ‰KK ˆmGnZz wRb wcZv-gvZvi ŠewkÓ¡Å m¯¦vb-m¯§wZGZ 
mçvwjZ KGi| Avi ‰ ˆivMwU wcZv-gvZv ˆ^GK MÅvGgGUi gvaÅGg 
wRbmn mçvwjZ nq| 

M  DóxcK Abyhvqx nvwg` mvGnGei n†̀ GivM nGqGQ| n†̀ GivM 
eZÆgvb weGk¼ ‰KwU AbÅZg gvivñK ˆivM| cÉwZ eQi ‰ ˆivGM 

AGbK gvbyl gviv hvq| wewf®² KviGY ‰ ˆivM nGq ^vGK| ˆhgb 
i. n†̀ GivGMi wcQGb eqm meGPGq ài‚Z½cƒYÆ I SzuwKcƒYÆ welq| 

ˆ`Lv ˆMGQ, 65 eQGii ˆewk eÅwÚG`i 82 kZvsk n†̀ GivGM 
gviv ˆMGQb| ‰KB mgGq, 55 eQGii cGi ˆÕ¡ÈvK Kivi 
Avkâv w«¼àY ˆeGo hvq| 

ii. DœP iÚPvc ^vKGj ‰ ˆivM nGZ cvGi| 
iii. DœP wjwcWI ‰ ˆivGMi AbÅZg KviY| 
iv. KvGiv WvqvGewUm gÅvjvBUvm ^vKGj ‰ ˆivGMi Avkâv ˆeGo 

hvq| 
v. aƒgcvb, AwZwiÚ AÅvjGKvnj MÉnY KiGj ‰ ˆivM nq| 
vi. cvwievwiK BwZnvm ^vKGj ‰ ˆivM nGZ cvGi| 
vii. Õ©ƒjZv, Õ¼Í̧ kvixwiK cwikÉg ‰ ˆivM nGZ mnvqZv KGi| 
viii. ‰QvovI mvgwMÉKfvGe evqy `ƒlY n†`GivGMi AbÅZg KviY| 
DóxcGKi Z^Å I DchÆyÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, nvwg` mvGnGei 
eqGmi KviGY n†`GivGMi mgmÅvwU nGZ cvGi| 

N  WvÚvi nvwg` mvGneGK Zvi n†`GivM ˆ^GK fvGjv ^vKvi RbÅ 
wKQy eÅeÕ©vi K^v ejGjb| ˆhgb– 
nvwg` mvGneGK ˆ`Gni DœPZv I eqm AbymvGi Kvw›ÞZ IRb eRvq 
ivLGZ nGe| ZvGK cÉvwYR I Dw«¿ä ˆcÉvwUb wgwkÉZ Lvevi ˆLGZ 
nGe| ‰Qvov kKÆiv, wgwÓ¡ I ˆÕ²n RvZxq LvG`Åi cwigvY wbq¯̈GY 
ivLGZ nGe| kvK-mewR I AuvkhyÚ Lvevi ˆewk ˆLGZ nGe| mÁ¿e 

nGj Dw«¿ä ˆZj MÉnY KiGZ nGe| mvgyw Ë̀K gvQ ˆLGZ nGe ˆKbbv 
mvgyw Ë̀K gvGQi ˆZj iGÚ ˆKvGjGÕ¡iGji cwigvY Kgvq ‰es iÚ 
RgvU euvavi cÉeYZv nËvm KGi| gvQGfvRxG`i n†̀ GivGMi cÉGKvc 
‰RbÅ ZzjbvgƒjKfvGe Kg| WvÚvi ZvGK wfUvwgb I LwbR jeGYi 
Pvwn`v wVK ivLGZ ejGjb| ZGe LvIqvi jeGYi cwigvY wbq¯̈GY 
ivLGZ nGe| imyb, ˆZuZzj, wfUvwgb wm mg†«¬ dj I AbÅvbÅ dj 
wbqwgZ ˆLGZ ejGjb| ˆKbbv ‰àGjv ˆLGj n†̀ GivGM AvKÌv¯¦ nIqvi 
mÁ¿vebv AGbK Kg ^vGK| 
‰àGjv QvovI mwVK I cwiwgZ cwigvGY Lv`Å MÉnY ‰es AwZGfvRb 
nGZ weiZ ^vKGZ nGe| AZÅwaK gvbwmK Pvc m†wÓ¡Kvix cwiwÕ©wZ 
‰ovGbv, wbqwgZ nvjKv eÅvqvg A^ev nuvUv ‰es myÓ¤z Rxebhvcb 
A^Ævr mgqgGZv NygvGbv, aƒgcvb I g`cvb ˆ^GK weiZ ^vKGZ 
ejGjb|  
DchyÆÚ eÅeÕ©vmgƒn nvwg` mvGneGK myÕ©fvGe PjvGdiv KiGZ 
mvnvhÅ KiGe| 

cÉk²2   

 
 wkLbdj-1 [iv. ˆev. 2016] 

K. cvwbi Õ¹zUbvsK KvGK eGj? 1 
L. cvwb we÷«¬KiY ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. gvbeG`Gni ‘A’ wPwn×Z wPGòi ˆKvGli f„wgKv eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. ˆkÉwYwefvMmn ‘B’ wPGòi MVb I KvhÆvewj weGkÏlY KGiv| 4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  wbw`ÆÓ¡ evqygíjxq PvGc ˆh Zvcgvòvq cvwb evGÓ· cwiYZ nq 
ZvGK cvwbi Õ¹zUbvsK eGj| 

L  cvwb we÷«¬KiY nGjv `ƒwlZ ev eÅenvGii AbycGhvMx cvwbGK 
weGkl cÉwKÌqvi gvaÅGg eÅenvi DcGhvMx KGi ˆZvjvi c«¬wZ| 
wewf®² Drm ˆhgb evjy, ayjv, ivmvqwbK Ë̀eÅvw` BZÅvw`i gvaÅGg cvwb 
`ƒwlZ nq| eÅenvi Kievi RbÅ ZLb ‰me cvwbGK cwimÉveY, 
ˆKÑvwiGbkb, Õ¹zUb, cvZb BZÅvw` wewf®² cvwb we÷«¬KiY cÉwKÌqvi 
gvaÅGg we÷«¬ Kiv nq| 

M  DóxcGKi 'A' wPwn×Z wPòwU gvbeG`Gni iGÚ AewÕ©Z 
AYyPwKÌKvi| ˆgi‚`íx cÉvYxG`i iGÚi AYyPwKÌKv wbDwKÑqvm wewkÓ¡ 
‰es gvKz AvK‡wZi| AYyPwKÌKv cÉavbZ iÚZçb cÉwKÌqvq 
AskMÉnGYi gvaÅGg iÚ RgvU euvavi KvR KGi ^vGK| 



2 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

hLb ˆ`Gni ˆKvGbv Õ©vGbi iÚKwYKv ev wUmyÅ AvNvZcÉvµ¦ nGq ˆKGU 
hvq, ZLb ˆm Õ©vGbi iGÚ ^vKv AYyPwKÌKvàGjv ˆfGO hvq ‰es 
^ËGÁ¼vµÏvmwUb bvgK c`v Æ̂ wbtm†Z KGi| ^ËGÁ¼vµÏvmwUb iGÚi Avwgl, 
ˆcÉv^ËgwebGK ^ËgweGb cwiYZ KGi| Ë̂gweb cieZxÆGZ iÚiGmi 
dvBweËGbvGRbGK dvBweËb RvjGK cwiYZ KGi iGÚi Zçb NUvq| 
dvBweËb ‰K aiGbi ˆcÉvwUb, hv Ë̀‚Z myZvi gGZv RvwjKv cÉÕ§Z KGi| 
‰wU ÞZÕ©vGb RgvU euvGa ‰es iÚÞiY e®¬ KGi| iGÚ AYyPwKÌKv 
bv ^vKGj iÚZçb cÉwKÌqv NUZ bv ‰es ˆ`Gni ˆKvb Õ©vb ˆKGU 
ˆMGj AbeiZ iÚ Sivi gvaÅGg gvbyl AeavwiZfvGe g†ZzÅi w`GK 
avweZ nGZv| 
myZivs ejv hvq ˆh, gvbeG`Gn AYyPwKÌKvi f„wgKv Acwimxg| 

N  DóxcGKi 'B' wPòwU gvbeG`Gni iGÚ AewÕ©Z ˆk¼Z iÚKwYKv| 
‰G`i wbw`ÆÓ¡ ˆKvGbv AvKvi ˆbB| ‰iv wbDwKÑqvmhyÚ eo AvKvGii 
ˆKvl| ‰iv wnGgvG™Ïvwebwenxb eGj ‰G`i ˆk¼Z iÚKwYKv eGj| 
MVbMZfvGe mvBGUvµÏvRGg `vbvi DcwÕ©wZ ev AbycwÕ©wZ Abyhvqx 

ˆk¼Z iÚKwYKv `yfvGM wefÚ| h^v AÅvMÉvbyGjvmvBU ev `vbvwenxb 
‰es MÉvbyGjvmvBU ev `vbvhyÚ| AÅvMÉvbyGjvmvBUàGjvi mvBGUvµÏvRg 

`vbvnxb ‰es Õ¼œQ| ‰iv Avevi ỳaiGbi nGq ^vGK wjGÁ¹vmvBU I 
gGbvmvBU| wjGÁ¹vmvBUàGjv eo wbDwKÑqvmhyÚ ˆQvU KwYKv| 
gGbvmvBU ˆQvU, wWÁ¼vKvi I e†ØvKvi wbDwKÑqvmwewkÓ¡ KwYKv| 
MÉvbyGjvmvBUàGjvi mvBGUvµÏvRg mƒß `vbvhyÚ| MÉvbyGjvmvBU 

wbDwKÑqvGmi AvK‡wZi wfwîGZ wZb cÉKvi| h^v wbDGUÇvwdj, 
BDwmGbvwdj ‰es ˆeGmvwdj| 
gvbeG`Gn ˆk¼ZiÚKwYKv wewf®² ài‚Z½cƒYÆ KvhÆvewj mÁ·®² KGi 
^vGK| wjGÁ¹vmvBU AÅvw´ŸewW MVb KGi, hv ˆ`Gn cÉGekK‡Z ˆivM 
RxevYy a»sm KGi| gGbvmvBU I wbDGUÇvwdj dÅvGMvmvBGUvwmm 
cÉwKÌqvq RxevYy a»sm KGi| BIwmGbvwdj I ˆeGmvwdj wnÕ¡vwgb 
bvgK c`v Æ̂ wbtm†Z KGi ˆ`Gn ‰jvwRÆ cÉwZGiva KGi| ˆeGmvwdj 
ˆncvwib wbtm†Z KGi iÚevwnKvq iGÚi RgvU euvaGZ evav ˆ`q| 
ZvB ejv hvq, ˆk¼Z iÚKwYKvq AewÕ©Z wewf®² aiGbi KwYKvi 
wewf®² ài‚Z½cƒYÆ KvhÆ mÁ·v`b ˆ`nGK myÕ© I mej ivLGZ AZÅ¯¦ 
mnvqK f„wgKv ivGL|  

cÉk²3   
 

wPò-2 wPò-1  
DcGii wPGòi wfwîGZ wbGPi cÉk²àGjvi Dîi `vI:   

 wkLbdj-6 [Kz. ˆev. 2016; P. ˆev.2016] 
K. iÚ Kx? 1 
L. ˆk¼Z iÚKwYKvGK ˆ`Gni cÉnix ejv nq ˆKb? 2 
M. wPò-1 I wPò-2 ‰i bvwji gGaÅ cv^ÆKÅ wjL| 3 
N. wPGòi bvwj `ywUi gaÅ w`Gq cÉevwnZ Zij c`v Æ̂ ˆ`Gni 

RbÅ AZÅ¯¦ ài‚Z½cƒYÆ @ weGkÏlY KGiv| 4 
3 bs cÉGk²i Dîi 

K  iÚ nGjv cÉvwYG`Gni ‰K aiGbi jvj eGYÆi AÕ¼œQ, Av¯¦tGKvlxq 
jeYvÚ I ÞviagÆx Zij ˆhvRK Kjv| 

L  ˆ`Gn ˆivMRxevYy cÉGek KiGj ˆk¼ZKwYKv Zv a»sm KGi ˆivM 
cÉwZGiva KGi| ˆ`Gn ˆivMRxevYy cÉGek KiGj gGbvmvBU I 

wbDGUÇvwdj ˆk¼ZKwYKv dÅvGMvmvBGUvwmm c«¬wZGZ RxevYyGK MÉvm 
KGi a»sm KGi| wjGÁ¹vmvBU ˆk¼ZKwYKv AÅvw´ŸewW MVb KGi 
ˆ`Gni wfZGii RxevYyGK a»sm KGi ‰es ewntÕ© RxevYyi AvKÌgY 
cÉwZnZ KGi| ‰fvGe ˆk¼ZKwYKv ˆ`Gn ˆivM cÉwZGiva KGi| ‰ 
KviGYB ˆk¼Z iÚKwYKvGK ˆ`Gni cÉnix ejv nq| 

M  DóxcGKi wPò-1 nGjv wkiv ‰es wPò-2 nGjv agwb| ‰ `ywU 
iÚbvwji gvaÅGg gvbeG`Gn iÚ cÉevwnZ nq| wbGP wkiv I agwbi 

gGaÅ cv^ÆKÅ ˆ`Iqv nGjv 
wkiv agwb 

i. wkivi cÉvPxi cvZjv| i. agwbi cÉvPxi cyi‚| 
ii. wkivi Mn»i eo| ii. agwbi Mn»i ˆQvU| 
iii. wkivq KcvwUKv AvGQ| iii. agwb KcvwUKvwenxb| 
iv. wkivi iÚcÉevn axi 

MwZmÁ·®²| 
iv. agwbi iÚcÉevn `Ë‚ZMwZ 

mÁ·®²| 
v. wkivi Õ·±`b ˆbB| v. agwbi Õ·±`b AvGQ| 
vi. wkiv ŠKwkK RvwjKv 

ˆ^GK ÷i‚ nGq n†rwcGí 
ˆkl nq| 

vi. agwb n†rwcí ˆ^GK ÷i‚ 
nGq ŠKwkK RvwjKvq 
ˆkl nq| 

vii. cvjGgvbvwi wkiv eÅZxZ mKj 
wkiv KveÆb WvBAÝvBWhyÚ 
iÚ enb KGi| 

vii. cvjGgvbvwi agwb eÅZxZ 
mKj agwb AwÝGRb 
mg†«¬ iÚ enb KGi| 

N  wPGòi 1bs bvwj ev wkiv I wPGòi 2bs bvwj ev agwbi gaÅ w`Gq 
mvivG`Gn ˆh Zij c`v Æ̂wU cÉevwnZ nq Zv nGjv iÚ| iÚ ‰K 
aiGbi jvj eGYÆi AÕ¼œQ, jeYvÚ I ÞviagxÆ Zij ˆhvRK wUmyÅ| iÚ 
ˆ`Gn AGbK ài‚Z½cƒYÆ KvR KGi ^vGK| 

wbGP iGÚi KvR eYÆbv Kiv nGjv: A 

i. iGÚi ˆjvwnZ KwYKvq AewÕ©Z wnGgvG™Ïvweb dzmdzm ˆ^GK 
AwÝGRb MÉnY KGi AwÝwnGgvG™Ïvwebi…Gc ˆ`Gni wewf®² AGãi 
cÉwZwU ˆKvGl wbGq hvq| 

ii. LvG`Åi cwicvKK‡Z Ask ˆ`Gni wewf®² AsGk enb KGi| 
iii. ˆ`Gn m†Ó¡ bvBGUÇvGRbNwUZ ƒ̀wlZ c`v Æ̂ ˆ`n ˆ^GK ˆei KGi 

ˆ`Iqvi RbÅ iGÚi gvaÅGg cwievwnZ nq| 
iv. ˆ`Gn ˆKvGbv ˆivMRxevYy XzKGj iGÚi ˆk¼ZKwYKv ˆmàGjvGK 

ˆgGi ˆdGj ˆivM cÉwZGiva KGi| ‰RbÅB ˆk¼Z iÚKwYKvGK 
ˆ`Gni cÉnix ejv nq| 

v. iÚ ˆ`Gni wewf®² AsGk Zvc enb KGi ‰GZ ˆ`Gni wewf®² 
AsGk Zvcgvòv wVK ^vGK| 

vi. ˆ`Gni bvwjwenxb MÉw¯©GZ Drc®² niGgvb iGÚi gvaÅGg ˆ`Gni 
wewf®² AsGk cwievwnZ nq| 

vii. ˆ`Gni ˆKvGbv Ask ˆKGU iÚcvZ nGj iGÚi AYyPwKÌKv iÚ 
RvgU euvaGZ mvnvhÅ KGi| dGj ˆ`Gni iÚcvZ e®¬ nq|  

cÉk²4   
 

 
 wkLbdj-6 I 8  [wm. ˆev. 2016] 
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K. nvUÆ-weU Kx? 1 
L. meÆRbxb `vZv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. wPGòi AGãi gvaÅGg iÚ mçvjb cÉwKÌqv eÅvLÅv KGiv| 3 
N. wPGòi AãGK myÕ© ivLGZ nGj ˆKvb ˆKvb welq ˆgGb 

PjGZ nGe? ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 
4 bs cÉGk²i Dîi 

K  n†rwcí Õ¼qswKÌq cvGÁ·i gGZv ˆ`Gni wfZGi me mgq QG±`i 
nvGi Õ·w±`Z nq| ‰B Õ·±`bB nGjv nvUÆ-weU| 

L  O MÉ‚Gci eÅwÚi iÚKwYKvq Dfq cÉKvi AÅvw´ŸGRb A Æ̂vr A I 
B AbycwÕ©Z| ‰RbÅ ZvG`i iÚ ˆhGKvGbv MÉnxZv MÉnY KiGZ 
cvGi| KviY `vZvi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸGRb bv ^vKGj MÉnxZvi (A, 
B ev AB) iGÚi AÅvw´ŸewWi mvG^ ˆKvGbv wewKÌqv KGi bv| AbÅ 
ˆhGKvGbv MÉ‚cGK iÚ`vb KiGZ cvGi eGj O MÉ‚cGK meÆRbxb `vZv 
ejv nq| 

M  DóxcGKi wPGòi AãwU gvbeG`Gni n†rwcí| 
gvbe n†rwcí Pvi cÉGKvÓ¤wewkÓ¡| DcGii cÉGKvÓ¤ `ywUGK h^vKÌGg 
Wvb I evg Awj±` ‰es wbGPi cÉGKvÓ¤ `ywUGK Wvb I evg wbjq 
eGj| ‰ cÉGKvÓ¤àGjvi msGKvPb I cÉmviGYi dGjB n†rwcGí iÚ 
mçvjb nGq ^vGK| 
‰GÞGò n†rwcGíi msGKvPb nGj n†rwcí ˆ^GK iÚ agwb cG^ ˆ`Gni 
wewf®² AsGk mçvwjZ nq| Avevi n†rwcGí hLb cÉmviY NGU ZLb 
ˆ`Gni wewf®² Aã ˆ^GK iÚ wkiv cG^ n†rwcGí cÉGek KGi| 
n†rwcGíi cÉmviY AeÕ©vq ˆ`Gni Da»Ævã ˆ^GK Ea»Æ gnvwkiv, 
wbÁ²vã ˆ^GK wbÁ² gnvwkiv cG^ KveÆb WvB AÝvBWhyÚ iÚ cÉ^Gg 
Wvb AwjG±` cÉGek KGi| Aci cGÞ dzmdzmxq wkiv dzmdzm ˆ^GK 
AwÝGRbhyÚ we÷«¬ iÚ cÉ^Gg evg AwjG±` enb KGi wbGq AvGm| 
evg Awj±` ˆ^GK evg wbjGq H iÚ cGi cÉGek KGi| wbjq«¼q 
iÚcƒYÆ nGj msKzwPZ nq ‰es wbjGq iGÚi Pvc ˆeGo hvIqvi KviGY 
Awj±` wbjq KcvwUKv h^v w«¼còx I wòcòx KcvwUKv e®¬ nGq hvq 
‰es AaÆP± ỀvK‡wZ KcvwUKvàGjv LyGj hvq| dGj Wvb wbjq ˆ^GK 
dzmdzmxq agwb cG^ ƒ̀wlZ iÚ dzmdzGm ‰es evg wbjq ˆ^GK we÷«¬ 
iÚ gnvagwbGZ cÉGek KGi ‰es ˆ`Gni wewf®² AsGk PGj hvq| 
wbjq«¼Gqi msGKvPb AeÕ©vq Awj±`«¼Gqi cÉmviY NGU, dGj iÚ 
Avevi AwjG±` cÉGek KGi| 
‰fvGe Awj±` I wbjGqi msGKvPb ‰es cÉmviGYi dGj n†rwcGí iÚ 
mçvwjZ nq| 

N  DóxcGKi wPGò cÉ`wkÆZ AãwU gvbe n†rwcí| ‰wU gvbeG`Gni 
ài‚Z½cƒYÆ Aã| wKQy wbqg ˆgGb PGj ‰GK myÕ© ivLv mÁ¿e| 
mwVK cwigvGY mylg Lvevi I cwiwgZ Avnvi cÉYvwj I Rxeb cÉYvwj 
AbymiY KGi n†`h¯̈GK wVK ivLv hvq|  
ˆ`Gni DœPZv I eqm AbymvGi Kvw›ÞZ IRb eRvq ivLGZ nGe| 
ˆ`Gni IRb e†w«¬ ˆcGj n†rwcí `yeÆj nGq cGo| cÉvwYR I Dw«¿ä 
ˆcÉvwUb wgwkÉZ Lvevi ˆLGZ nGe| kKÆiv, wgwÓ¡ I ˆÕ²nRvZxq LvG`Åi 
cwigvY wbqw¯¨Z ivLGZ nGe| kvKmewR I Auvk RvZxq Lvevi ˆewk 
ˆLGZ nGe| Dw«¿ä ˆZj MÉnY Kivi ˆPÓ¡v KiGZ nGe| gvQ ˆewk 
ˆLGZ nGe| mvgyw Ë̀K gvGQi ˆZj iGÚi ˆKvGjGÕ¡ij Kgvq| dGj 
Lv`Å ZvwjKvq mvgyw Ë̀K gvQ ^vKv fvGjv| wfUvwgb I LwbR jeGYi 
Pvwn`v mylg LvG`Å hv AvGQ ZvB MÉnY KiGZ nGe| Lvevi jeGYi 
cwigvY wbq¯̈GY AvbGZ nGe| imyb, ˆZuZzj, wfUvwgb wm mg†«¬ dj 
I AbÅvbÅ dj wbqwgZ ˆLGZ nGe| 
DcGivÚ AvGjvPbvi gGZv, wbqwgZ I cwiwgZ mylg Lvevi I wbqw¯¨Z 
Rxeb hvcbB cvGi n†`h¯̈ bvgK AãwUGK myÕ© I mPj ivLGZ| 

cÉk²5   
 

(K) iÚim (L) iÚKwYKv 

iÚ 

 
 wkLbdj-1 [h. ˆev. 2016] 

K. iÚKwYKv Kx? 1 
L. meÆRbxb MÉnxZv ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. DóxcGKi ‘K’ Dcv`vbwUi KvR eÅvLÅv KGiv| 3 
N.  gvbeG`Gni myÕ©Zvi RbÅ ‘L’ Dcv`vbwUi DcwÕ©wZ 

AZÅ¯¦ ài‚Z½cƒYÆ DwÚwUi h^v^ÆZv wbi…cY KGiv| 4 
5 bs cÉGk²i Dîi 

K  iÚiGmi gGaÅ QovGbv wewf®² iKGgi ˆKvlGK iÚKwYKv eGj| 

L  AB MÉ‚cGK meÆRbxb MÉnxZv ejv nq| KviY AB MÉ‚Gci µÏvRgvq 
AÅvw´ŸewW A ev AÅvw´ŸewW B ˆKvGbvwUB ^vGK bv| AB MÉ‚Gci eÅwÚ 

AB, A, B MÉ‚c I O MÉ‚Gci `vZvG`i iÚ MÉnY KiGZ cvGi| KviY, 
AB MÉ‚Gci AÅvw´ŸewW bv ^vKvi KviGY A I B iÚ MÉ‚Gci  
AÅvw´ŸGRb MÉnxZvi (AB) iGÚi mvG^ ˆKvGbv wewKÌqv KGi bv| ‰ 
KviGY AB MÉ‚Gci eÅwÚG`iGK meÆRbxb MÉnxZv ejv nq| 

M  DóxcGK ‘K’ Dcv`vbwU iÚim| iÚiGmi cÉvq 90% cvwb, evwK 
10% iÚiGmi gGaÅ wewf®² iKGgi ŠRe I A‹Re c`v Æ̂ `Ëexf„Z 
AeÕ©vq ^vGK|  
iÚim gvbyGli ˆ`Gn AGbK ài‚Z½cƒYÆ KvhÆvewj mÁ·v`Gb mnvqZv 
KGi| iÚKwYKvmn iÚiGm `Ëexf„Z Lv`Åmvi iÚiGmi gvaÅGg 
ˆ`Gni wewf®² AsGk evwnZ nq| wUmyÅ ˆ^GK eRÆÅ c`v Æ̂ wbMÆZ KGi 
ˆiPGbi RbÅ e†GØ cwienb KGi| cvkvcvwk k¼mGbi dGj ˆKvGl m†Ó¡ 
CO2 ˆK evBKveÆGbU wnGmGe dzmdzGm cwienb KGi| ‰QvovI 
niGgvb, ‰bRvBg, wjwcW cÉf‡wZ cwienb KGi| iGÚ AÁÏ-ÞvGii 
fvimvgÅ iÞv Kivi KvRwUI iÚim wbwøZ KGi| 

N  DóxcGKi ˆiLvwPGòi L AskwU iÚKwYKv| gvbyGli ˆ`Gn wZb 
aiGbi iÚKwYKv iGqGQ| ‰àGjv nGjv@ ˆjvwnZ iÚKwYKv, ˆk¼Z 
iÚKwYKv ‰es AYyPwKÌKv| ‰me iÚKwYKv gvbeG`Gn wewf®² aiGbi 
KvR mÁ·v`b KGi| ˆjvwnZ iÚKwYKv ˆ`Gni cÉwZwU ˆKvGl 
AwÝGRb mieivn KGi| wbÓ•vkGbi RbÅ wKQy cwigvY KveÆb 
WvBAÝvBW wUmyÅ ˆ^GK ˆjvwnZ KwYKv dzmdzGm enb KGi| ˆjvwnZ 
KwYKvi wnGgvG™Ïvweb iGÚi AÁÏ-ÞvGii mgZv eRvq ivLvi RbÅ 
evdvi wnGmGe KvR KGi| Avevi ˆk¼Z iÚwYKv wjGÁ¹vmvBU 
AÅvw´ŸewW MVb KGi ‰es ‰B AÅvw´ŸewWi «¼viv ˆ`Gn cÉGekK‡Z ˆivM 
RxevYy a»sm KGi| gGbvmvBU I wbDGUÇvwdj dÅvGMvmvBGUvwmm 
cÉwKÌqvq RxevYy a»sm KGi| BIwmGbvwdj I ˆeGmvwdj wnÕ¡vwgb 
bvgK c`v Æ̂ wbtm†Z KGi ˆ`Gn ‰jvwRÆ cÉwZGiva KGi| ˆeGmvwdj 
ˆncvwib wbtm†Z KGi iÚevwnKvq iGÚi RgvU euvaGZ evav ˆ`q| 
AYyPwKÌKv kixGii ˆKvGbv ÞZÕ©vb nGZ iÚÞiY nGj AYyPwKÌKv 
iÚ RgvU euvaGZ mvnvhÅ KGi| dGj iÚÞiY e®¬ nq| wewf®² 
msGKvPbagÆx c`v Æ̂ ÞiGYi gvaÅGg iÚevwnKvi msGKvPb NwUGq ‰ 
KwYKv iÚcvZ eG®¬ mvnvhÅ KGi| iÚ RvwjKvi ÞwZMÉÕ¦ 
‰G´£vG^wjqvj AveiY cybMÆVGb AYyPwKÌKv Ask ˆbq| 
iÚKwYKvmgƒGni DcGivÚ KgÆKvíàGjv h^vh^fvGe mÁ·v`Gbi 
dGjB gvbeG`n myÕ© ^vGK| wK ¦̄y ‰me iÚKwYKvi ˆhGKvGbvwUi 
AbycwÕ©wZGZB gvbeG`n AmyÕ© nGq coGe| ˆ`Gni AGbK KvhÆKÌg 
e®¬ nGq hvGe| KvGRB ‘gvbeG`Gni myÕ©Zvi RbÅ iÚKwYKvi 
DcwÕ©wZ AZÅ¯¦ ài‚Z½cƒYÆ’@ DwÚwU h^v^Æ|  



4 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

cÉk²6  bvGUvGii M†wnYx ˆRvevB`v ˆeMg ‰Lb AvGMi gZ KvRKgÆ 

KiGZ cviGQ bv| mvgvbÅ cwikÉGg ˆm KÑvw ¦̄ I ỳeÆjZv Abyfe KiGQ| 
mvaÅgZ Lvevi LvIqvi ciI IRb KGg hvGœQ, ivGZ ‰Lb ˆek 
KGqKevi cÉmÉve nq| ˆmBw`b QvG`i wmuwo ˆeGq DVGZ wMGq cv 
wcQGj cGo cvGq ÞZ m†wÓ¡ nGj Zv mnGR ÷KvGœQ bv| ‰Kw`b nVvr 
gv^v NyGi cGo ˆMGj ‰K Avñxq ZvGK WvÚvGii KvGQ wbGj WvÚvi 
cixÞv-wbixÞv KGi ‰K aiGbi `xNÆÕ©vqx ˆivGMi K^v ‰es Lvevi 
wbq¯̈Ymn ˆek wKQy DcG`k w`j|  wkLbdj-11 [e. ˆev. 2016] 

K. agwb KvGK eGj? 1 
L. Rh dÅvÙi ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. ˆRvevB`v ˆeMGgi ˆivMwU AvGiv AGbK RwUj ˆivGMi 

KviY nGZ cvGi @ Zv eYÆbv KGiv| 3 
N. WvÚvi ˆRvevB`v ˆeMgGK DÚ ˆivM wbq¯̈GYi RbÅ Kx Kx 

DcG`k w`GZ cvGi eGj gGb Ki, Zv hywÚmnKvGi 
DcÕ©vb KGiv| 4 

6 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆhme iÚbvwji gvaÅGg n†rwcí ˆ^GK AwÝGRbmg†«¬ iÚ ˆ`Gni 
wewf®² AsGk evwnZ nq ZvGK agwb eGj| 

L  Rh dÅvÙi ˆimvm bvgK evbGii ˆjvwnZ iÚKwYKvq AewÕ©Z 
‰K aiGbi AÅv™ÏywUGbvGRb| ˆimvm evbGii bvg AbymvGi ‰ 
AÅvw´ŸGRbGK ˆimvm dÅvÙi msGÞGc Rh dÅvÙi eGj| ˆhme gvbyGli 
iGÚ Rh dÅvÙi DcwÕ©Z, ZvG`i Rh+ (Rh cGRwUf) ‰es hvG`i 
iGÚ Rh dÅvÙi AbycwÕ©Z ZvG`i Rh– (Rh ˆbGMwUf) eGj| 

M  ˆRvevB`v ˆeMGgi DóxcGK ewYÆZ ˆivGMi jÞY ˆ`GL ejv hvq 
ˆh, wZwb eügƒò ev WvqvGewUm ˆivGM AvKÌv¯¦| ‰ ˆivMwU ‰K cÉKvi 
wecvKRwbZ ˆivM| gvbeG`Gni iGÚ ™ÏyGKvGRi Õ¼vfvweK gvòv 80-
120 wg.MÉv/ˆWwm.wj ‰i ˆewk nGj ZLb ZvGK WvqvGewUm ˆivM ejv 
nq| ‰ ˆivMwU AbÅvbÅ AGbK ˆivGMi KviY nGZ cvGi| 
WvqvGewUm ˆivGM AvKÌv¯¦ ˆivMxi n†̀ hG¯¨i iÚcÉevn ˆivGMi Ici 
cGivÞfvGe cÉfve weÕ¦vi KGi| WvqvGewUm iGÚ kKÆivi cwigvY 
ˆewk ^vKvq ‰wU ˆ`Gni wewf®² AGãi ˆhgb n†rwcí, e†Ø, ˆPvL 
BZÅvw`i Õ¼vfvweK KvGR evav m†wÓ¡ KGi| ˆ`Lv ˆMGQ, WvqvGewUm 
ˆivMxG`i KGivbvwi n†̀ GivM nIqvi cÉeYZv ˆewk ^vGK| ‰GZ 
n†rwcí APj nGq hvq ‰es ˆivMxi ˆÕ¡ÈvK nGq gviv hvq| ‰Qvov 
`xNÆÕ©vqx WvqvGewUm ˆivGM iÚPvc ˆeGo hvq ‰es ‰i ˆ^GK DœP 
iÚPvc ev nvBcviGUbkb nq| DœP iÚPvc KGivbvwi n†̀ GivGMi cƒeÆ 
jÞY| WvqvGewUm ˆivMxG`i iGÚ kKÆivi gvòv `xNÆw`b Awbqw¯¨Z 
^vKGj KGivbvwi n†`GivGM AvKÌv¯¦ nIqvi mÁ¿vebv LyeB ˆewk| 
myZivs, AvGjvPbvi wfwîGZ Avgiv ejGZ cvwi, ˆRvevB`v ˆeMGgi nIqv 
WvqvGewUm ˆivMwU AbÅvbÅ AGbK RwUj ˆivGMi KviY nGZ cvGi|  

N  DóxcGK DwÍÏwLZ jÞY AbymvGi, ˆRvevB`v ˆeMGgi eügƒò 
ˆivM nGqGQ| ‰ ˆivM wbq¯̈GY ivLvi RbÅ k†›Ljv ˆgGb Pjvi ˆKvb 
weKÍ ̧ˆbB| WvÚvi mvGne ZvGK k†›Ljv I Lv`Å wbq¯̈GYi cvkvcvwk 
Ilya ˆmeGbi civgkÆ w`GZ cvGib|  
wbGP ‰àGjv eÅvLÅv Kiv nGjv@ 
Lv`Å wbq¯̈Y : ˆRvevB`v ˆeMGgi IRb ˆewk nGj ZvGK IRb 
Õ¼vfvweK bv nIqv chÆ¯¦ Lv`Å`ËeÅ WvÚvGii civgkÆ Abyhvqx ˆLGZ 
nGe| Zvi ‰KUzI wPwb ev wgwÓ¡ LvIqv PjGe bv| ‰gb Lvevi Zvi 
LvIqv DwPZ hv ˆcÉvwUbmg†«¬ (Mvp meyR iGOi kvK-mewR, eiewU, 

gvki‚g, ev`vg, wWg, gvQ, PweÆ Qvov gvsm BZÅvw`) Avi hvGZ 
ˆk¼Zmvi Kg ^vGK| 
Ilya ˆmeb : ˆRvevB`v ˆeMgGK Lv`Å wbq¯̈Y I k†›Ljv ˆgGb PjGZ 

nGe| AGbK ˆÞGò eqÕ• ˆivMxG`i ‰ `y’wU wbqg h^vh^fvGe cvjb 
KiGj ˆivM wbq¯̈GY ‰Gm hvq| wK §̄ Bbmywjb wbfÆi ˆivMxG`i ˆÞGò 
Bbmywjb BbGRKkGbi `iKvi nq| 
Rxeb k†›Ljv : k†›Ljv eügƒò ˆivMxi Rxeb KvwV| ZvGK weGkl bRi 
w`GZ nGe wbGÁ²vÚ welGq@ 
i. wbqwgZ I cwigvYgGZv mylg Lvevi ˆLGZ nGe| 
ii. wbqwgZ I cwigvYgGZv eÅvqvg KiGZ nGe| 
iii. wbqwgZ cÉmve cixÞv ‰es djvdj wjGL ivLGZ nGe| 
iv. wgwÓ¡ LvIqv mÁ·ƒYÆ QvoGZ nGe| 
eügƒò ˆivM mÁ·ƒYÆfvGe wbivgqGhvMÅ ˆivM bq eGjB WvÚvi mvGne 
ˆRvevB`v ˆeMgGK k†›Ljv cvjb I Lv`Å wbq¯̈GYi cvkvcvwk wbqwgZ 
Jla ˆmeGbi civgkÆ w`GqwQGjb| 
cÉk²7  nVvr `yNÆUbvq cGo kvnxGbi AGbK iÚÞiY nq| 

nvmcvZvGj ˆbIqvi ci WvÚvi kvnxGbi iÚ cixÞv KGi ˆ`LGjb 
Zvi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸGRb ˆbB| Zvi ˆQvU fvB ZvGK iÚ w`GZ 
PvBGj ˆ`Lv ˆMj Zvi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸewW ˆbB| 
  wkLbdj-1 I 3 [w`. ˆev.- 2015] 

K. µÏvRgv Kx?  1 
L. nvUÆ-weU ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. kvnxGbi ˆ`n ˆ^GK ÞwiZ Dcv`vGbi KvR eYÆbv KGiv| 3 
N. kvnxb wK Zvi fvBGqi iÚ MÉnY KiGZ cviGe? hywÚmn 

ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

7 bs cÉGk²i Dîi 

K  µÏvRgv nGjv cÉvq 90% cvwb I 10% wewf®² iKGgi ŠRe I 
A‹Re c`v Æ̂ mg†«¬ iGÚi Zij Ask| 

L  n†rwcí ‰KwU cvÁ· hG¯¨i gGZv| ‰wU Õ¼qswKÌq cvGÁ·i gGZv 
ˆ`Gni wfZGi meÆÞY QG±`i nvGi Õ·w±`Z nq| n†rwcGíi ‰B 
Õ·±`bGK n†̀ Õ·±`b ev nvUÆ-weU eGj| ‰B n†̀ Õ·±`Gbi gvaÅGg 
n†rwcí AvgvG`i kixGi iÚ cÉevwnZ KGi| 

M  kvnxGbi ˆ`n ˆ^GK ÞwiZ Dcv`vb nGjv iÚ| wbGP iGÚi KvR 
eYÆbv Kiv nGjv : 
k¼vmKvhÆ t iÚ AwÝGRbGK dzmdzm ˆ^GK wUmyÅ ˆKvGl ‰es wUmyÅ 

ˆKvl ˆ^GK KveÆb-WvB-AÝvBWGK dzmdzGm cwienb KGi| ˆjvwnZ 
KwYKv I iÚim cÉavbZ ‰ KvRwU KGi| 
niGgvb cwienb t A¯¦tÞiv MÉw¯© ˆ^GK wbtm†Z niGgvb ˆ`Gni 

wewf®² AsGk cwienb KGi| 
Lv`Åmvi cwienb t ˆ`Gni mçq fvívi ˆ^GK ‰es cwicvKK‡Z 
Lv`Åmvi ˆ`Gni wUmyÅ ˆKvlàGjvGZ enb KGi| 
eRÆÅ cwienb t bvBGUÇvGRbNwUZ eRÆÅ c`v Æ̂àGjvGK e†GØ cwienb KGi| 
DúZv wbq¯̈Y t ˆ`Gn ZvGci weÕ¦‡wZ NwUGq ˆ`Gni wbw`ÆÓ¡ Zvcgvòv 
wbq¯̈Y KGi| 
ˆivM cÉwZGiva: ˆ`Gn ˆivMRxevYy cÉGek KiGj iGÚi gGbvmvBU I 
wbDGUÇvwdj ˆk¼Z KwYKv dÅvGMvmvBGUvwmm c«¬wZGZ RxevYyGK MÉvm 
KGi a»sm KGi| wjGÁ¹vmvBU ˆk¼Z KwYKv AÅvw´ŸewW MVb KGi 
ˆ`Gni wfZGii RxevYyGK a»sm KGi ‰es evBGi ˆ^GK RxevYy «¼viv 
AvKÌgYGK cÉwZnZ KGi| 
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N  kvnxGbi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸGRb ˆbB| myZivs Zvi iGÚi MÉ‚c 
O| Avevi, kvnxGbi ˆQvU fvBGqi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸewW ˆbB| 
myZivs Zvi iGÚi MÉ‚c AB| 
O MÉ‚Gci iGÚi ˆjvwnZ KwYKvq AÅvw´ŸewW-A ‰es AÅvw´ŸewW-B 
iGqGQ| Aciw`GK AB iGÚi MÉ‚Gc A, B AÅvw´ŸGRb iGqGQ| ZvB 
AB iÚ O MÉ‚cavix eÅwÚi ˆ`Gn cÉGek KivGbv nGj A AÅvw´ŸGRb 
AÅvw´ŸewW-A ‰i mvG^ wewKÌqv KGi ‰es B AÅvw´ŸGRb AÅvw´ŸewW-B 
‰i mvG^ wewKÌqv KGi iÚ àœQe«¬ KGi ˆdjGe, ‰GZ O MÉ‚cavix 
eÅwÚ g†ZzÅeiY KiGe| A Æ̂vr AB MÉ‚Gci iÚ ˆKej AB MÉ‚cavix 
eÅwÚi ˆ`Gn cÉGek KivGbv hvq| AbÅK^vq, AB nGjv 
meÆRbxbMÉnxZv Avi O nGjv meÆRbxb`vZv| ‰ KviGYB kvnxb Zvi 
fvBGqi iÚ MÉnY KiGZ cviGe bv| 

cÉk²8  wkejxi evev cÉwZw`b mKvj weKvj 1 N´Ÿv KGi nuvGUb| 

wkejx Zvi evevi KvGQ nuvUvi KviY RvbGZ PvBj| evev ˆQGjGK 
ejGjb Avgvi kixGi ‰gb ‰KwU ˆivM nGqGQ, hvi ‰Kgvò wPwKrmv 
nGœQ mKvj-weKvj eÅvqvg ‰es wbqggvwdK Lv`Å MÉnY| 

 wkLbdj-11 [Kz. ˆev.-2015] 
K. LDL-‰i cƒYÆ bvg Kx? 1 

L. iÚ RgvU euvav AYyPwKÌKvi cÉavb KvR eywSGq wjL| 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ ˆivGMi jÞYàwj eÅvLÅv KGiv| 3 

N. “wbqg-k†›Ljv ˆgGb PjvB DÚ ˆivM wbq¯¨GYi PvweKvwV” 
weGkÏlY KGiv| 4 

8 bs cÉGk²i Dîi 

K  LDL ‰i cƒYÆ bvg nGjv Low Density Lipoprotein. 

L  AYyPwKÌKvi cÉavb KvR nGjv iÚ Zçb KiGZ mvnvhÅ Kiv| 
hLb ˆKvGbv iÚevwnKv ev ˆKvGbv wUmyÅ AvNvZcÉvµ¦ nGq ˆKGU hvq, 
ZLb ˆm Õ©vGbi AYyPwKÌKvàGjv ˆfGO hvq ‰es ^ËGÁ¼vµÏvwÕ¡b bvgK 
c`v Æ̂ m†wÓ¡ KGi| ‰ c`v Æ̂àGjv iGÚi Avwgl ˆcÉv^ËgwebGK ^ËgweGb 
cwiYZ KGi| ^Ëgweb cieZÆxGZ iÚiGmi ˆcÉvwUb-dvBweËGbvGRbGK 
dvBweËb RvjGK cwiYZ KGi iGÚi Zçb NUvq| dvBweËb ‰K 
aiGbi A`ËeYxq ˆcÉvwUb, hv `Ë‚Z myZvi gGZv RvwjKv cÉÕ§Z KGi| 
‰wU ÞZ Õ©vGb RgvU euvGa ‰es iÚÞiY e®¬ KGi| myZivs iÚ 
RgvU euvav AYyPwKÌKvi cÉavb KvR| 

M  wkejxi evevi jÞYàGjv ˆ`GL eySv hvq ˆh, Zvi eügƒò ˆivM 
nGqGQ| eügƒò ‰K cÉKvi wecvKRnwbZ ˆivM| gvbeG`Gni iGÚ 
™ÏyGKvGRi Õ¼vfvweK gvòv e†w«¬ ˆcGj ‰ ˆivGMi jÞYmgƒn cÉKvk 
cvq| eügƒò ˆivGMi jÞYmgƒn nGjv@ 
i. Nb Nb cÉmËve nIqv, weGkl KGi ivGZ| 
ii. Lye ˆewk wccvmv jvMv| 
iii. ˆewk wÞG` cvIqv ‰es AwZgvòvq kvixwiK ỳeÆjZv Abyfe Kiv| 
iv. hG^Ó¡ LvIqv mGî½I IRb KGg hvIqv| 
v. mvgvbÅ cwikÉGg KÑv¯¦ nGq hvIqv ‰es `yeÆj Abyfe Kiv| 
vi. Pvgov ÷wKGq hvIqv| 
vii. ˆPvGL Svcmv ˆ`Lv| 
viii. kixGii ˆKv^vI ÞGZi m†wÓ¡ nGj ˆ`wiGZ ÷KvGbv BZÅvw`| 
eügƒò ˆivMwUGZ AvKÌv¯¦ nGj ˆ`Gni wewf®² Aã, ˆhgb- n†rwcí, 
e†Ø, ˆPvL BZÅvw`i Õ¼vfvweK KvGR euvav m†wÓ¡ nq| ‰ ˆivGM 
AvKÌv¯¦G`i KGivbvwi n†`GivM nIqvi cÉeYZv ˆewk| 

N  wkejxi evevi eügƒò ˆivM nGqGQ| ‰ ˆivM wbq¯̈GY ivLvi RbÅ 
k†›Ljv ˆgGb Pjvi ˆKvb weKÍ̧ ˆbB| k†›Ljv I Lv`Å wbq¯̈GYi 
cvkvcvwk Ilya ˆmeGbi gvaÅGg ‰ ˆivM wbq¯¨GY ivLv hvq|  
wbGP ‰àGjv eÅvLÅv Kiv nGjv@ 
Lv`Å wbq¯̈Y : wkejxi evevi IRb ˆewk nGj ZvGK IRb Õ¼vfvweK 
bv nIqv chÆ ¦̄ Lv`Å Ë̀eÅ WvÚvGii civgkÆ Abyhvqx ˆLGZ nGe| Zvi 
‰KUzI wPwb ev wgwÓ¡ LvIqv PjGe bv| ‰gb Lvevi Zvi LvIqv DwPZ 
hv ˆcÉvwUbmg†«¬ (Mvp meyR iGOi kvK-mewR, eiewU, gvki‚g, 
ev`vg, wWg, gvQ, PweÆ Qvov gvsm BZÅvw`) Avi hvGZ ˆk¼Zmvi Kg 
^vGK| 
Ilya ˆmeb : wkejxi evevGK Lv`Å wbq¯̈Y I k†›Ljv ˆgGb PjGZ 
nGe| AGbK ˆÞGò eqÕ• ˆivMxG`i ‰ `y’wU wbqg h^vh^fvGe cvjb 
KiGj ˆivM wbq¯̈GY ‰Gm hvq| wK §̄ Bbmywjb wbfÆi ˆivMxG`i ˆÞGò 
Bbmywjb BbGRKkGbi `iKvi nq| 
eügƒò ˆivM mÁ·ƒYÆfvGe wbivgqGhvMÅ bq| ZvB DcGivwÍÏwLZ wbqg 
k†›Ljvi gvaÅGg ‰wU wbq¯Ÿ KiGZ nq| 
A^Ævr wbqg k†›Ljv ˆgGb PjvB DÚ ˆivM wbq¯̈GYi PvweKvwV| 

cÉk²9  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

   wkLbdj-6 [P. ˆev.-2015] 
K. ˆivM RxevYy a»smKvix iÚ KwYKvi bvg Kx? 1 
L. gvbyGli iGÚi MÉ‚c Rvbv cÉGqvRb ˆKb? 2 
M. A ‰i MVb eYÆbv KGiv| 3 
N. iÚ cwienGb B I C ‰i f„wgKv weGkÏlY KGiv| 4 

9 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆivMRxevYy a»smKvix iÚ KwYKvi bvg ˆk¼ZKwYKv| 

L  ‰K eÅwÚi ˆ`n ˆ^GK iÚ AbÅ eÅwÚi ˆ`Gn cÉ`vb KiGZ nGj 
Dfq eÅwÚi iÚ mgwefvGMi nGZ nGe| cixÞvMvGi gvbeG`Gni 
evBGi `vZv I MÉnxZvi iÚ wgwkÉZ KGi ˆ`Lv wMGqGQ ˆh, ˆKvGbv 
ˆKvGbv ˆÞGò `vZv I MÉnxZv DfGqi iÚ Õ¼vfvweKfvGe bv wgGk 
iÚKwYKvàGjv àœQe«¬ nq| ‰GZ mswkÏÓ¡ eÅwÚi g†ZzÅeiGYi mÁ¿vebv 
iGqGQ| ‰ KviGYB gvbyGli iGÚi MÉ‚c Rvbv cÉGqvRb| 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ A nGjv gvbeG`Gni n†rwcí| 
gvbyGli n†rwcíwU eÞMn»Gi dzmdzm `ywUi gvSLvGb ‰es gaÅœQ`vi 
DcGi AewÕ©Z| n†rwcGíi cÉkÕ¦ cÉv¯¦wU DcGii w`GK ‰es QuyPvGjv 
cÉv ¦̄wU wbGPi w`GK webÅÕ¦ ^vGK| n†rwcíwU w«¼Õ¦ix ˆcwiKvwWÆqvg c`Æv 
«¼viv ˆewÓ¡Z ^vGK| Dfq Õ¦Gii gvGS ˆcwiKvwWÆqvj dÑzBW ^vGK hv 
n†rwcíGK msGKvPGb mvnvhÅ KGi| 
gvbyGli n†rwcíwU Pvi cÉGKvÓ¤wewkÓ¡| DcGii cÉGKvÓ¤ `ywU h^vKÌGg 
Wvb I evg Awj±` ‰es wbGPi cÉGKvÓ¤ `ywU h^vKÌGg Wvb I evg 
wbjq bvGg cwiwPZ| Awj±` `ywU Av¯¦tAwj±` c`Æv w`Gq ‰es wbjq 
`ywU Av¯¦twbjq c Æ̀v w`Gq c†^K ^vGK| AwjG±`i cÉvPxi cvZjv ‰es 

 

n†rwcí 

 

ˆKvl 

O2 CO2 

B C 

A 



6 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

wbjGqi cÉvPxi cyi‚ I ˆcwkeüj| Wvb Awj±` I Wvb wbjGqi gGaÅ 
Wvb Awj±`-wbjq wQ Ë̀ ^vGK| H wQ`Ëc^ UÇvBKvmwcW ev wòcòx 
KcvwUKv hyÚ| Abyi…cfvGe evg Awj±` I evg wbjGqi gGaÅ evg 
Awj±` wbjq wQ Ë̀c^ evBKvmwcW ev w«¼còx KcvwUKv hyÚ| KcvwUKv 
^vKvi dGj Wvb AwjG±` Ea»Æ gnvwkiv I wbÁ² gnvwkiv, evg AwjG±` 
dzmdzmxq wkiv hyÚ ^vGK| ‰Qvov Wvb wbjGq dzmdzmxq agwb I evg 
wbjGq gnvagwbi Drcwî nq|  

N  DóxcGK B agwb ‰es C wkivGK wbG`Æk KGi| gvbeG`Gn agwb 
I wkivi gvaÅGgB iÚ cwievwnZ nq| 
ˆhme iÚbvwji gvaÅGg iÚ n†rwcí ˆ^GK ˆ`Gni wewf®² AsGk evwnZ 
nq, ZvGK agwb ev AÅvUÆvwi eGj| agwbi cÉvPxi cyi‚ ‰es wZbwU Õ¦Gi 
MwVZ| ‰G`i Mnei ˆQvU| agwbGZ ˆKvGbv KcvwUKv ^vGK bv| 
dGj agwb w`Gq iÚ ˆeGM cÉevwnZ nq| 
agwbi Õ·±`b AvGQ| agwb ˆ`Gni wewf®² AsGk Þz`Ë Þz`Ë kvLv-
cÉkvLvq wefÚ nq; ‰G`i kvLv agwb ev AÅvGUÆwiIj eGj| ‰àGjv 
KÌgk kvLv-cÉkvLvq wefÚ nGq AeGkGl mƒßvwZmƒß ŠKwkK 
RvwjKvq ˆkl nq| ‰fvGe agwb n†rwcí ˆ^GK ÷i‚ nGq ŠKwkK 
RvwjKvq ˆkl nq| agwbi gvaÅGg n†rwcí ˆ^GK ˆ`Gni wewf®² AsGk 
AwÝGRbhyÚ iÚ cwievwnZ nq| ZGe cvjGgvbvwi agwb KveÆb WvB-
AÝvBW hyÚ iÚ n†rwcí ˆ^GK dzmdzGm wbGq AvGm| 
ˆhme iÚbvwji gvaÅGg mvaviYZ KveÆb WvB-AÝvBW mg†«¬ iÚ 
ˆ`Gni wewf®² Aã ˆ^GK n†`wcGí enb KGi wbGq AvGm, ZvG`i wkiv 
eGj| ZGe cvjGgvbvwi bvGg wkivwU dzmdzm ˆ^GK AwÝGRb mg†«¬ 
iÚ n†̀ wcGí wbGq AvGm| wkivi cÉvPxi agwbi gGZv 3wU Õ¦Gi MwVZ 
nGjI cÉvPxi ˆek cvZjv I Mnei eo| wkivq KcvwUKv ^vKvq wkiv 
w`Gq iÚ axGi axGi ‰KgyGL cÉevwnZ nq| 
agwb cÉvG¯¦i ˆKŒwkK RvwjKvàGjv KÌgk ‰KwòZ nGq cÉ^Gg mƒß 
wkiv ev Dcwkiv MVb KGi| DcwkivàGjv ciÕ·i wgwjZ nGq cGi 
wkiv MVb KGi| KZàGjv wkiv wgGj gnvwkiv MVb KGi| ‰fvGe 
wkiv ŠKwkK RvwjKv ˆ^GK ÷i‚ nq ‰es n†rwcGí ˆkl nq| 

cÉk²10 

 
 
 
 
 
 
 
 

   wkLbdj-6 [wm. ˆev.-2015] 
K. nvUÆ AÅvUvK KvGK eGj? 1 
L. iÚPvc ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. cÉevn wPòwU eYÆbv KGiv| 3 

N. wPGòi  A  I  V  AãvYy `ywUi gaÅKvi Šemv`†kÅmgƒn 

weGkÏlY KGiv| 4 

10 bs cÉGk²i Dîi 

K  n†rwcGíi KGivbvwi agwb ˆKvGbv KviGY e®¬ nGq ˆMGj 
n†̀ Gcwki iÚ mieivn e®¬ nGq wMGq ˆh ˆivM m†wÓ¡ nq ZvGK nvUÆ 
AÅvUvK eGj| 

L  n†`wcGíi msGKvPb I cÉmviGYi dGj n†rwcí ˆ^GK iÚ agwbi 
gaÅ w`Gq cÉevnKvGj agwb cÉvPxGi ˆh cvk¼ÆPvc m†wÓ¡ KGi, ZvGK iÚ 
Pvc eGj| ZvB iÚ Pvc ejGZ mvaviYfvGe agwbi iÚ PvcGKB 
ˆevSvq| iÚPvc n†`wcGíi KvhÆKvwiZv, agwbi cÉvPxGii 
wÕ©wZÕ©vcKZv ‰es iGÚi NbZ½ I cwigvGYi mGã mÁ·wKÆZ| 

M  DóxcGKi cÉevnwPòwU «¼viv n†`wcGíi iÚ mçvjb ˆ`LvGbv nGqGQ| 
gvbe n†rwcí Pvi cÉGKvÓ¤wewkÓ¡| DcGii cÉGKvÓ¤ `ywUGK h^vKÌGg 
Wvb I evg Awj±` ‰es wbGPi cÉGKvÓ¤ `ywUGK Wvb I evg wbjq 
eGj| ‰ cÉGKvÓ¤àGjvi msGKvPb I cÉmviGYi dGjB n†rwcGí iÚ 
mçvjb nGq ^vGK| 
‰GÞGò n†rwcGíi msGKvPb nGj n†rwcí ˆ^GK iÚ agwb cG^ ˆ`Gni 
wewf®² AsGk mçvwjZ nq| Avevi n†rwcGí hLb cÉmviY NGU ZLb 
ˆ`Gni wewf®² Aã ˆ^GK iÚ wkiv cG^ n†rwcGí cÉGek KGi Avei 
n†rwcí ˆ^GK ˆ`Gni wewf®² AGã mçvwjZ nq| n†rwcGíi cÉmviY 
AeÕ©vq ˆ`Gni Da»Ævã ˆ^GK Ea»Æ gnvwkiv, wbÁ²vã ˆ^GK wbÁ² 
gnvwkiv cG^ KveÆb WvB AÝvBWhyÚ iÚ cÉ^Gg Wvb AwjG±` cÉGek 
KGi| Aci cGÞ dzmdzmxq wkiv dzmdzm ˆ^GK AwÝGRbhyÚ we÷«¬ 
iÚ cÉ^Gg evg AwjG±` enb KGi wbGq AvGm| evg Awj±` ˆ^GK evg 
wbjGq H iÚ cGi cÉGek KGi| wbjq«¼q iÚcƒYÆ nGj msKzwPZ nq 
‰es wbjGq iGÚi Pvc ˆeGo hvIqvi KviGY Awj±` wbjq KcvwUKv 
h^v w«¼còx I wòcòx KcvwUKv e®¬ nGq hvq ‰es AaÆP`ËvK‡wZ 
KcvwUKvàGjv LyGj hvq| dGj Wvb wbjq ˆ^GK dzmdzmxq agwb cG^ 
`ƒwlZ iÚ dzmdzGm ‰es evg wbjq ˆ^GK we÷«¬ iÚ gnvagwbGZ 
cÉGek KGi ‰es ˆ`Gni wewf®² AsGk PGj hvq| wbjq«¼Gqi msGKvPb 
AeÕ©vq Awj±`«¼Gqi cÉmviY NGU, dGj iÚ Avevi AwjG±` cÉGek 
KGi| 
‰fvGe Awj±` I wbjGqi msGKvPb ‰es cÉmviGYi dGj n†`wcGí iÚ 
mçvwjZ nq| 

N  DóxcGKi wPGò A bvwjKvwU nGjv agwb ‰es V bvwjKvwU nGjv wkiv|  
agwbi gvaÅGg AwÝGRb hyÚ iÚ n†rwcí nGZ ˆ`Gni wewf®² AsGk 
evwnZ nq| Aciw`GK wkivi gGaÅ w`Gq KveÆb WvBAÝvBW hyÚ iÚ 
ˆ`Gni wewf®² Ask nGZ n†rwcGí ‰Gm ˆcuŒQvq| agwbi cÉvPxi cyi‚ 
‰es wZbÕ¦Gi MwVZ nGjI ‰G`i cÉvPxi ˆek cvZjv| agwbGZ 
ˆKvGbv KcvwUKv bv ^vKvq ‰es Mn»i ˆQvU nIqvq ‰G`i gGaÅ w`Gq 
iÚ `Ë‚Z ˆeGM n…rwcí ˆ^GK ˆ`Gni mKj Aã-cÉZÅGã cÉevwnZ nq| 
Aciw`GK wkivq KcvwUKv ^vKvq I Mn»i eo nIqvq ‰i gGaÅ 
w`Gq iÚ AvGÕ¦ AvGÕ¦ ‰KgyLxfvGe n†rwcí ˆ^GK CO2 hyÚ iÚ 
dzmdzGm wbGq AvGm ‰es cvjGgvbvwi wkiv AwÝGRb mg†«¬ iÚ 
dzmdzm ˆ^GK n†rwcGí wbGq AvGm| 

cÉk²11 bvg iGÚi MÉ‚c 

 wigy A 

 wiZv B 

 iZb Rh+ 

 ˆgwi Rh 

   wkLbdj-3 [h. ˆev.-2015] 
K. wmivg Kx? 1 
L. iÚ KxfvGe RgvU euvGa? 2 
M. wiZv wigyi iÚ MÉnY KiGj Kx mgmÅv nGZ cvGi? eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. iZbGK weGq Kiv ˆgwii RbÅ SzuwKcƒYÆ ˆKb? weGkÏlY 

KGiv| 4 
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11 bs cÉGk²i Dîi 

K  dvBweËGbvGR´Ö evG` iÚiGmi evwK AskB nGjv wmivg| 

L  hLb ˆKvGbv iÚevwnKv ev ˆKvGbv wUmyÅ AvNvZcÉvµ¦ nGq ˆKGU 
hvq, ZLb ˆm Õ©vGbi AbyPwKÌKvàGjv ˆfGO hvq ‰es ^ËGÁ¼vµÏvmwUb 
bvgK c`v Æ̂ m†wÓ¡ KGi| ‰ c`v Æ̂àGjv iGÚi Avwgl ˆcÉv^ËgwebGK 
^ËgweGb cwiYZ KGi| Ë̂gweb cieZÆxGZ iÚiGmi ˆcÉvwUb-
dvBweËGbvGRbGK dvBweËb RvjGK cwiYZ KGi iÚ RgvU euvavq| 

M  wigyi iGÚi MÉ‚c A| ‰ iGÚ iGqGQ A AÅvw´ŸGRb ‰es 
AÅvw´ŸewW-B| cÞv¯¦Gi wiZvi iGÚi MÉ‚c B| ‰ iGÚ iGqGQ B 
AÅvw´ŸGRb ‰es AÅvw´ŸewW-A| wiZv wigyi iÚ MÉnY KiGj, A MÉ‚Gci 
iGÚi AÅvw´ŸewW-B MÉ‚Gci ˆjvwnZ KwYKvGK àœQe«¬ KGi RwgGq 
ˆ`q| Abyi…cfvGe B MÉ‚Gci iGÚi AÅvw´ŸewW A MÉ‚Gci iÚGK RwgGq 
ˆ`q| ‰GZ wiZvi g†ZzÅi SzuwK iGqGQ| 

N  iZGbi iÚ Rh+ dÅvÙihyÚ ‰es ˆgwii iÚ Rh dÅvÙihyÚ| 
weGqi AvGM ei I KGbi iGÚi Rh dÅvÙi mÁ·GKÆ Rvbv Ri‚ix| 
m¯¦vbmÁ¿ev gwnjvG`i ˆÞGò Rh dÅvÙi Lye ài‚Z½cƒYÆ| iZGbi mvG^ 
ˆgwii weGq nGj ZvG`i cÉ^g m¯¦vb nGe Rh+ dÅvÙihyÚ| ˆjvwnZ 
KwYKv Agivi gvaÅGg iGÚ ‰Gm ˆcuŒQvGe dGj, ˆgwii iÚ Rh 
nIqvq Zvi iÚiGm AÅvw´Ÿ Rh dÅvÙi (AÅvw´ŸewW) Drc®² nGe| 
AÅvw´Ÿ Rh dÅvÙi ˆgwii iÚ ˆ^GK Agivi gvaÅGg ö…GYi iGÚ cÉGek 
KGi ö…GYi ˆjvwnZ KwYKvGK a»sm KiGe| dGj ö…YI webÓ¡ nGe 
‰es MfÆcvZ NUGe| ‰ AeÕ©vq wk÷ RxweZ ^vKGjI Zvi ˆ`Gn 
cÉPí iÚÕ¼Í̧Zv ‰es RG¯Ãi ci Rw´£m ˆivM ˆ`Lv w`Ge| 
ˆhGnZz Rh weGivax AÅvw´ŸewW gvZ‡G`Gn Lye axGi axGi Drc®² nq, 
ZvB ˆgwii cÉ^g m¯¦vGbi ˆKvGbv ÞwZ nGe bv ‰es myÕ© R¯ÃvGe| 
wK §̄ cieZÆx MfÆaviY ˆ^GK RwUjZv ÷i‚ nGe ‰es ö‚Y ‰GZ gviv 
hvGe| ZvB weGqi AvGM ney ei-KGbi iÚ cixÞv KGi ˆbIqv DwPZ 
‰es ‰KB Rh dÅvÙihyÚ `Á·wZ nIqv DwPZ| 

‰ mKj KviGYB iZbGK weGq Kiv ˆgwii RbÅ SzuwKcƒYÆ| 

cÉk²12  wg. Rvgvb mvGne iÚ kƒbÅZvi mgmÅv wbGq WvÚvGii KvGQ 

ˆMGjb| WvÚvi ZvGK iGÚi wKQy cixÞv w`Gjb| cixÞvq cÉvµ¦ 
djvdj ˆ`GL WvÚvi Rvgvb mvGnGei wmwKjGmj ˆivM nGqGQ 
eGjb|  wkLbdj-1 I 5 

K. agwbi Kq Õ¦i wewkÓ¡? 1 
L. ŠKwkK RvwjKv ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. wg. Rvgvb mvGnGei ˆivMwU eÅvLÅv KGiv| 3 
N. iGÚi ˆh Dcv`vGbi mgmÅvi KviGY ˆivMwU nq Zvi MVb 

I KvR eYÆbv KGiv| 4 
12 bs cÉGk²i Dîi 

K  agwbi cÉvPxi wZbÕ¦i wewkÓ¡|  

L  agwb I wkivi msGhvMÕ©Gj AewÕ©Z ˆKej ‰K Õ¦iwewkÓ¡ 
‰G´£vG^wjqvg w`Gq MwVZ ˆh me mƒß iÚbvwj RvjGKi AvKvGi 
webÅÕ¦ ^vGK, ˆmàGjv nGjv ŠKwkK RvwjKv| ŠKwkK RvwjKvi iÚ I 
KjviGmi gGaÅ eÅvcb cÉwKÌqvi «¼viv cywÓ¡`ËeÅ, AwÝGRb, KveÆb 
WvBAÝvBW, ˆiPb c`v^Æ BZÅvw`i Av`vb-cÉ`vb NGU| 

M  wg. Rvgvb mvGnGei ˆivMwU wQj wmwKj ˆmj| 
gvbyGli iGÚi ˆjvwnZ KwYKvàGjvi Õ¼vfvweK AvK‡wZ PÅvcUv| wK §̄ 
wmwKj ˆmGji ˆÞGò ˆjvwnZ KwYKvàGjvi AvK‡wZ wKQyUv KvGÕ¦i 
gGZv nq| wmwKj ˆmjàGjv mƒß iÚbvwjàGjvGZ cÉwZe®¬KZv m†wÓ¡ 

KGi ‰es ˆ`Gni ˆm Õ©vGb ZxeË eÅ^v Abyf„Z nq| ‰Qvov ˆ`Gn 
iÚkƒbÅZv ˆ`Lv ˆ`q| KviY, ‰B iÚKwYKvàGjv hZ `Ë‚Z ˆfGO hvq 
ZZ Ë̀‚Z ˆjvwnZ iÚ KwYKv Drc®² nq bv| 

N  iGÚ ˆjvwnZ KwYKvi MVGbi AmvgémÅZvi KviGY wmwKj ˆmj 

ˆivMwU nq| wbGP ˆjvwnZ iÚ KwYKvi MVb I KvR eYÆbv Kiv nGjv 
ˆjvwnZ KwYKvi MVb: gvbeG`Gni cwiYZ ˆjvwnZ iÚKwYKv w«¼- 
AeZj I PvKwZ AvK‡wZi| ‰GZ wnGgvG™Ïvweb bvgK iéK c`v Æ̂ 
^vKvi KviGY ‰wU jvj eGYÆi nq| ˆjvwnZ KwYKv cÉK‡ZcGÞ 
wnGgvG™Ïvweb fwZÆ fvmgvb eÅvM ‰es PÅv¶Ÿv AvK‡wZi| Õ¦bÅcvqx 
cÉvYxG`i ˆjvwnZ iÚKwYKvàGjv Drc®² nIqvi ci iÚiGm Avmvi 
cƒGeÆ wbDwKÑqvmwenxb nGq hvq| AbÅvbÅ ˆgi‚`íx cÉvYxi ˆÞGò 
‰iKg NGU bv A Æ̂vr ‰G`i ˆjvwnZ KwYKvàGjvGZ wbDwKÑqvm ^vGK| 
ˆjvwnZ KwYKvi KvR:  ˆjvwnZ iÚKwYKvi cÉavb KvR nGjv- 
i. ˆ`Gni cÉwZwU ˆKvGl AwÝGRb mieivn Kiv| 
ii.  wbÓ•vkGbi RbÅ wKQy cwigvY KveÆb WvB AÝvBWGK wUmyÅ 

ˆ^GK dzmdzGm enb Kiv| 
iii.  ˆjvwnZ KwYKvi wnGgvG™Ïvweb iGÚi AÁÏ-ÞvGii mgZv eRvq 

ivLvi RbÅ evdvi wnGmGe KvR KGi| 

cÉk²13 
 

 
 
 

 
 
 

   wPò: P 
  wkLbdj-1 

K. gvbyGli n†rwcí Kq cÉGKvÓ¤ wewkÓ¡? 1 
L. iÚ jvj nq ˆKb? 2 
M. wPò P ‰i A wnGgvG™Ïvwebwenxb nGj Zvi MVbMZ 

cÉKviGf` eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi B ‰es C ‰i msLÅv gvbeG`Gn nËvm ev e†w«¬i 

dGj Kx aiGbi mgmÅv nGZ cvGi eGj Zzwg gGb Ki? 
gZvgZ `vI| 4 

13 bs cÉGk²i Dîi 

K  gvbyGli n†rwcí Pvi cÉGKvÓ¤ wewkÓ¡|  

L  iÚKwYKvi gGaÅ AbÅZg nGjv ˆjvwnZ KwYKv| ‰GZ 
wnGgvG™Ïvweb bvgK ˆjŒnNwUZ iéK c`v Æ̂ ^vGK| ‰RbÅB iGÚi iO 
jvj nq| 

M  wPò A nGjv ˆk¼Z iÚKwYKv| MVbMZfvGe ‰es mvBGUvµÏvRGg 
`vbvi DcwÕ©wZ ev AbycwÕ©wZ AbymvGi ˆk¼Z KwYKvGK cÉavbZ 
`y’fvGM fvM Kiv nq| h^v: (i) AÅvMÉvbyGjvmvBU ev `vbvwenxb ‰es 
(ii) MÉvbyGjvmvBU ev `vbvhyÚ| 
(i) AÅvMÉvbyGjvmvBU: ‰ aiGbi ˆk¼Z iÚKwYKvàGjvi mvBGUvµÏvRg 

`vbvnxb I Õ¼œQ| ‰àGjv ỳB aiGbi nq| wjGÕ¹vmvBU I 
gGbvmvBU| wjGÕ¹vmvBUàGjv eo wbDwKÑqvmhyÚ ˆQvU KwYKv 
‰es gGbvmvBU ˆQvU, wWÁ¼vKvi I e†ØvKvi wbDwKÑqvm wewkÓ¡ eo 
KwYKv| 

(ii) MÉvbyGjvmvBU: ‰G`i mvBGUvµÏvRg mƒß `vbvhyÚ| MÉvbyGjvmvBU 
ˆk¼Z KwYKvàGjv wbDwKÑqvGmi AvK‡wZi wfwîGZ wZb cÉKvi| 
h^v: wbDGUÇvwdj, BIwmGbvwdj ‰es ˆeGmvwdj| 

A 

B 

C 
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N  DóxcGK B I C «¼viv h^vKÌGg ˆjvwnZ iÚKwYKv I AYyPwKÌKv 

wPwn×Z Kiv nGqGQ| ‰G`i msLÅv gvbeG`Gn nËvm ev e†w«¬i dGj 
wbÁ²i…c mgmÅv m†wÓ¡ nGZ cvGi: 

AÅvwbwgqv: ‰ ˆivGM AvKÌv¯¦ eÅvwÚi iGÚi ˆjvwnZ iÚKwYKvi msLÅv 

Õ¼vfvweGKi Zzjbvq KGg hvq A^ev wnGgvG™ÏvweGbi cwigvY Õ¼vfvweK 

AeÕ©vi Zzjbvq KGg hvq| 
^Åvjvwmwgqv: ‰wU ‰K aiGbi eskMZ iGÚi ˆivM| ‰ ˆivGM AvKÌv¯¦ 

eÅwÚi iGÚi wnGgvG™ÏvweGbi cwigvY KGg iÚ kƒbÅZv m†wÓ¡ nq| 
cwjmvBw^wgqv: ˆjvwnZ iÚKwYKvi msLÅv Õ¼vfvweGKi Zzjbvq e†w«¬ 

ˆcGj DÚ ˆivGMi m†wÓ¡ nq| 

^ËGÁ¼vmvBGUvwmm: ‰ AeÕ©vq AYyPwKÌKvi msLÅv Õ¼vfvweGKi Zzjbvq 

ˆeGo hvq| iÚbvwji AfÅ ¦̄Gi iÚ RgvU ˆeuGa hvIqvGK Ë̂GÁ¼vwmm eGj| 

cvicyiv: ˆWãyR¾Gi AvKÌv¯¦ nGj ‰ AeÕ©v nGZ cvGi| ‰ AeÕ©vq 

AYyPwKÌKvi msLÅv Õ¼vfvweGKi Zzjbvq KGg hvq| 

cÉk²14 wbGPi wPò ˆ^GK cÉGk²i Dîi `vI: 
 

 
 wPò-A  wPò-B  wPò-C 

 wkLbdj-1 [eËv`vi AuvG±`Ê DœP we`Åvjq, KzwgÍÏv] 

K. iÚPvc KvGK eGj? 1 

L. wkiv I agwbi cv^ÆKÅ eÅvLÅv KGiv| 2 

M. gvbeG`Gn wPGòi B wPwn×Z ˆKvGli f„wgKv eÅvLÅv KGiv| 3 

N. wPGòi A I C ‰KB ˆhvRK Kjvq AewÕ©Z nGjI ‰G`i 
KvR wf®²@ weGkÏlY KGiv| 4 

14 bs cÉGk²i Dîi 

K  n†rwcG´£i msGKvPb I cÉmviGYi dGj n†rwc´£ ˆ^GK iÚ, agwbi 
gaÅ w`Gq cÉevnKvGj agwb cÉvPxGi ˆh cvk¼ÆPvc m†wÓ¡ KGi, ZvGK 
iÚPvc eGj| 

L  wkiv I agwbi cv^ÆKÅ eÅvLÅv Kiv nGjv@ 
i. wkivi cÉvPxi cvZjv; Aciw`GK agwbi cÉvPxi cyi‚| 
ii. wkivi Mn»i eo; wK¯§ agwbi Mn»i ˆQvU| 
iii. wkivq KcvwUKv AvGQ; wK¯§ agwb KcvwUKv wenxb| 
iv. wkivi Õ·±`b ˆbB; Aciw`GK agwbi Õ·±`b AvGQ| 

M  wPGòi B wPwn×Z ˆKvl nGjv ˆk¼Z iÚKwYKv| wbw`ÆÓ¡ ˆKvGbv 
AvKvi I wnGgvG™Ïvweb iéKwenxb wbDwKÑqvmhyÚ eo ‰ ˆKvlMGjv 
gvbeG`Gn ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv cvjb KGi ^vGK| gvbeG`Gn ˆk¼Z 
iÚKwYKvi f„wgKv wbGP ˆ`Iqv nGjv 

i. ˆk¼Z iÚKwYKvi wjGÁ¹vmvBU AÅvw´ŸewW MVb KGi| ‰B 

AÅvw´ŸewWi «¼viv ˆ`Gn cÉGek Kiv ˆivM RxevYy a»sm KGi| 
‰fvGe ˆ`Gn ˆivM cÉwZGiva ÞgZv e†w«¬ KGi| 

ii. ˆk¼Z iÚKwYKvi gGbvmvBU I wbDGUÇvwdj dÅvGMvmvBGUvwmm 

cÉwKÌqvq ˆivMRxevYyGK a»sm KGi| 

iii. BDwmGbvwdj I ˆeGmvwdj wnÕ¡vwmb bvgK ivmvqwbK c`v Æ̂ 

wbtm†Z KGi ˆ`Gn ‰jvwRÆ cÉwZGiva KGi| 

iv. ˆeGmvwdj ˆncvwib wbtm†Z KGi iÚGK iÚevwnKvi ˆfZGi 

RgvU euvaGZ evav ˆ`q| 

N  wPò A I C nGjv@ ˆjvwnZ iÚKwYKv I AYyPwKÌKv| ‰iv 
DfqB Zij ˆhvRK Kjv iGÚi Ask| ‰KB ˆhvRK Kjvq AewÕ©Z 
nGjI ‰G`i KvR mÁ·ƒYÆ wf®²| ˆjvwnZ iÚKwYKv ˆh KvRàGjv KGi 
ˆmàGjv nGjv@ 
i. ˆ`Gni cÉwZ ˆKvGl AwÝGRb mieivn Kiv| 
ii. wbÓ•vkGbi RbÅ wKQy cwigvY KveÆb WvBAÝvBWGK wUmyÅ ˆ^GK 

dzmdzGm enb Kiv| 
iii. ˆjvwnZ KwYKvi wnGgvG™Ïvweb iGÚi AÁÏ-ÞvGii mgZv eRvq 

ivLvi RbÅ evdvi wnGmGe KvR KGi| 
Avevi AYyPwKÌKv wbÁ²wjwLZ KvRàGjv KGi ^vGK@ 
i. iÚ Zçb KiGZ mvnvhÅ Kiv| 
ii. KvUv Õ©vGb Ë̂GÁ¼vµÏvmwUb bvgK c`v^Æ m†wÓ¡ Kiv| 
iii. iGÚi ˆcÉvwUb dvBweËGbvGRbGK dvBweËb RvjGK cwiYZ Kiv| 

DcGivÚ AvGjvPbv ˆ^GK ‰Uv myÕ·Ó¡ ˆh, ˆjvwnZ iÚKwYKv I 
AYyPwKÌKv ‰KB ˆhvRK Kjvq iGÚ AewÕ©Z nGjI ‰G`i KvGRi 
gGaÅ wf®²Zv iGqGQ| 

cÉk²15 ev`j beg ˆkÉwYGZ cGo| ˆm Zvi cÉ^g ˆkÉwYGZ co~qv 
ˆevb exbvi mvG^ ˆLjwQj| nVvr exbv cGo wMGq nvZ ˆKGU iÚ 
SiGZ jvMj| ev`j Zvi ˆevbGK mv¯¦½bv w`j ‰es ejj wKQy nqwb, 
wVK nGq hvGe| KviY ev`j RvGb ‰KwU weGkl cÉwKÌqvq wKQyÞGYi 
gGaÅB iÚ Siv e®¬ nGq hvGe|   wkLbdj-1 I 6 

K. Rh dÅvÙi Kx? 1 
L. wjGÁ¹vmvBU I gGbvmvBGUi gGaÅ ỳBwU cv^ÆKÅ wjL| 2 
M. DóxcGKi AvGjvwPZ cÉwKÌqvwU AvGjvPbv KGiv| 3 
N. DÚ cÉwKÌqvq ˆk¼Z iÚKwYKvi ˆKvGbv f„wgKv AvGQ Kx? 

hw` ^vGK hywÚ `vI| 4 
15 bs cÉGk²i Dîi 

K  Rh dÅvÙi ˆimvm bvgK evbGii ˆjvwnZ iÚKwYKvq AewÕ©Z 
‰K aiGbi AÅv™ÏywUGbvGRb|  

L  wjGÁ¹vmvBU I gGbvmvBGUi gGaÅ `ywU cv^ÆKÅ wbÁ²i‚c : 
 

wjGÁ¹vmvBU gGbvmvBU 

i. eo wbDwKÑqvmhyÚ ˆQvU 
iÚKwYKv|  

i. ˆQvU wbDwKÑqvmhyÚ eo 
iÚKwYKv|  

ii. AÅvw´ŸewWi «¼viv ˆ`Gn 
cÉGek Kiv ˆivMRxevYyGK 
a»sm KGi|  

ii. dÅvGMvmvBGUvwmm cÉwKÌqvq 
ˆivMRxevYyGK a»sm KGi|  

M  DóxcGK AvGjvwPZ weGkl cÉwKÌqvwU gƒjZ iÚ Zçb cÉwKÌqv| ˆ`Gni 
ˆKvGbv Õ©vGb ˆKGU iÚ SiGZ ^vKGj iÚ Zçb cÉwKÌqvi gvaÅGg 
wKQyÞGYi gGaÅB iÚ Siv e®¬ nGq hvq| AYyPwKÌKv ‰ cÉwKÌqv mÁ·®² 
KiGZ mvnvhÅ KGi| wbGP mgMÉ cÉwKÌqvwU eÅvLÅv Kiv nGjv@ 
hLb ˆKvGbv iÚ evwnKv ev ˆKvGbv wUmyÅ AvNvZcÉvµ¦ nGq ˆKGU hvq 
ZLb ˆm Õ©vGb AYyPwKÌKvàGjv ˆfGO hvq| ‰i dGj Ë̂GÁ¼vµÏvmwUb 
bvgK c`v Æ̂ m†wÓ¡ nq| ‰ c`v Æ̂àGjv iGÚi Avwgl ˆcÉv^ËgwebGK 
^ËgweGb cwiYZ KGi| ^Ëgweb cieZÆxGZ iÚiGmi ˆcÉvwUb 
dvBweËGbvGRbGK dvBweËb RvjGK cwiYZ KGi iGÚi Zçb NUvq| 
dvBweËb ‰K aiGbi A`ËeYxq ˆcÉvwUb hv Ë̀‚Z myZvi gGZv RvwjKv 
cÉÕ¦yZ KGi| ‰wU ÞZÕ©vGb RgvU euvGa ‰es iÚÞiY e®¬ KGi| 
iÚ Zçb ‰KwU RwUj cÉwKÌqv| ‰ cÉwKÌqv mÁ·®² nGZ wewf®² 
ivmvqwbK c`v^Æ, wfUvwgb K I KÅvjwmqvg AvqGbi cÉGqvRb nq| 
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N  DóxcGK AvGjvwPZ weGkl cÉwKÌqvwU gƒjZ iÚ Zçb cÉwKÌqv| ‰ 
cÉwKÌqvq ˆk¼Z iÚKwYKvi ˆKvGbv f„wgKv ˆbB| KviY iÚ Zçb 
cÉwKÌqvq ˆKvGbv ÞZÕ©vGb iÚ RgvU euvGa ‰es iÚÞiY e®¬ nq| 
ˆk¼Z iÚKwYKv wbDwKÑqvmhyÚ eo AvKvGii ˆKvl| ‰G`i wbw`ÆÓ¡ 
ˆKvGbv AvKvi ˆbB| gƒjZ wnGgvG™Ïvweb bv ^vKvi KviGYB ‰G`i 
ˆk¼Z iÚKwYKv eGj| ˆk¼Z iÚKwYKv AÅvwgevi gGZv AvKvi 
cwieZÆb KGi| `vbvwenxb gGbvmvBU ‰es `vbvhyÚ wbDGUÇvwdj 
dÅvGMvmvBGUvwmm cÉwKÌqvq RxevYy a»sm KGi| ‰iv iÚ RvwjKvi 
cÉvPxi ˆf` KGi wUmyÅi gGaÅ cÉGek KiGZ cvGi| ˆk¼Z KwYKvi AbÅ 
ˆKvlàGjv, ˆhgb: wjGÁ¹vmvBU, BIwmGbvwdj I ˆeGmvwdj ˆ`Gni 
myiÞv cÉ`vGbi KvGR wbGqvwRZ ^vGK| dGj ˆ`n evBGii RxevYy 
«¼viv AvKÌv¯¦ nGj `Ë‚Z ˆk¼Z iÚKwYKvi msLÅv e†w«¬ NGU| 

cwiGkGl ejv hvq ˆh, ˆk¼Z iÚKwYKv ˆ`Gni myiÞv cÉ`vGbi KvGR 
wbGqvwRZ| iÚ ZçGb ‰i ˆKvGbv f„wgKv ˆbB| iÚ ZçGb mvnvhÅ 
KGi AYyPwKÌKv| 

cÉk²16  mywg Qywi w`Gq AvGcj KvUvi mgq nvZ ˆKGU ˆdjj| 
‰GZ Zvi wKQy iÚ ÞiY nGjv| ZGe Zzjv I ˆWUj w`Gq Pvcvi dGj 
wKQyÞGYi gGaÅ iÚ RgvU ˆeuGa ˆMj| mywgi gv ejGjb ‰K aiGbi 
iGÚi Dcv`vb ‰B KvGR ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGL|  wkLbdj-1 

[nwj KÌm DœP evwjKv we`Åvjq, XvKv] 
K. cvicyiv Kx? 1 
L. iGÚi iÚKwYKvàGjv ˆKb àœQe«¬ nGq hvq?  2 
M. mywgi ÞiYK‡Z c`vG^Æi KvR DGÍÏL KGiv|  3 
N. mywgi gvGqi DwÚwU h^v^Æ- hywÚmn weGkÏlY KGiv|  4 

16 bs cÉGk²i Dîi 

K  cvicyiv nGjv iGÚi ‰gb ‰KwU AÕ¼vfvweK AeÕ©v, ˆh AeÕ©vq 
AYyPwKÌKvi msLÅv Õ¼vfvweGKi Zzjbvq KGg hvq| A 

L  AYyPwKÌKvi cÉavb KvR nGjv iÚZçb KiGZ mvnvhÅ Kiv| hLb 
ˆKvGbv iÚevwnKv ev ˆKvGbv wUmyÅ AvNvZcÉvµ¦ nGq ˆKGU hvq, ZLb 
ˆm Õ©vGbi AYyPwKÌKvàGjv ˆfGO hvq ‰es ^ËGÁ¼vµÏvwÕ¡b bvgK c`v Æ̂ 
m†wÓ¡ KGi| ‰ c`v Æ̂àGjv iGÚi Avwgl ˆcÉv^ËgwebGK ^ËgweGb cwiYZ 
KGi| ^Ëgweb cieZÆxGZ iÚiGmi ˆcÉvwUb-dvBweËGbvGRbGK dvBweËb 
RvjGK cwiYZ KGi iGÚi Zçb NUvq| dvBweËb ‰K aiGbi 
A`ËeYxq ˆcÉvwUb, hv Ë̀‚Z myZvi gGZv RvwjKv cÉÕ§Z KGi| ‰fvGe 

iGî×i iÚKwYKvàGjv àœQe«¬ nGq hvq| A 

M  mywgi nvZ ˆKGU ˆh c`v Æ̂ ÞiY nGjv Zv nGjv iÚ| wbGP iGÚi 
KvR DGÍÏL Kiv nGjv A 
iÚ AwÝGRbGK dzmdzm ˆ^GK wUmyÅ ˆKvGl ‰es wUmyÅ ˆKvl ˆ^GK 
KveÆb WvB-AÝvBWGK dzmdzGm cwienb KGi| A¯¦tÞiv MÉw¯© ˆ^GK 
wbtm†Z niGgvb ˆ`Gni wewf®² AsGk cwienb KGi| ˆ`Gni mçq 
fvívi ˆ^GK ‰es cwicvKK‡Z Lv`Åmvi ˆ`Gni wUmyÅ ˆKvlàGjvGZ 
enb KGi| bvBGUÇvGRbNwUZ eRÆÅ c`v^ÆàGjvGK e†GØ cwienb KGi| 
ˆ`Gn ZvGci weÕ¦‡wZ NwUGq ˆ`Gni wUmyÅ ˆKvlàGjvGZ enb KGi| 
ˆ`Gn ˆivMRxevYy cÉGek KiGj gGbvmvBU I wbDGUÇvwdj ˆk¼ZKwYKv 
dÅvGMvmvBGUvwmm c«¬wZGZ RxevYyGK MÉvm KGi| wjGÁ¹vmvBU 
ˆk¼ZKwYKv AÅvw´ŸewW MVb KGi ˆ`Gni wfZGii RxevYyGK a»sm KGi 
‰es evBGii ˆ^GK RxevYy «¼viv AvKÌgYGK cÉwZnZ KGi| 
A^Ævr ˆ`Gn ˆivMRxevYy cÉwZGivamn bvbv cÉGqvRbxq eÕ§ cwienGbi 
gvaÅGg iÚ gvbe ˆ`nGK myÕ© I mej ivGL| myZivs iÚ ˆ`Gni RbÅ 
AZÅ¯¦ ài‚Z½cƒYÆ| 

N  DóxcGK mywgi gv mywgi nvZ ˆKGU ÞiYK‡Z iÚ RgvU euvaGZ 
ˆh iGÚi Dcv`vbwU ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGL eGj DGÍÏL KGib Zv nGjv 
AYyPwKÌKv| 
AYyPwKÌKvi cÉavb KvR nGjv iÚZçb KiGZ mvnvhÅ Kiv| hLb 
ˆKvGbv iÚevwnKv ev ˆKvGbv wUmyÅ AvNvZcÉvµ¦ nGq ˆKGU hvq, ZLb 
ˆm Õ©vGbi AYyPwKÌKvàGjv ˆfGO hvq ‰es ^ËGÁ¼vµÏvwÕ¡b bvgK c`v Æ̂ 
m†wÓ¡ KGi| ‰ c`v Æ̂àGjv iGÚi Avwgl ˆcÉv^ËgwebGK ^ËgweGb cwiYZ 
KGi| ^Ëgweb cieZÆxGZ iÚiGmi ˆcÉvwUb-dvBweËGbvGRbGK dvBweËb 
RvjGK cwiYZ KGi iGÚi Zçb NUvq| dvBweËb ‰K aiGbi 
A`ËeYxq ˆcÉvwUb, hv `Ë‚Z myZvi gGZv RvwjKv cÉÕ§Z KGi| ‰wU ÞZ 
Õ©vGb RgvU euvGa ‰es iÚÞiY e®¬ KGi| 

DchyÆÚ AvGjvPbv ˆ^GK ˆ`Lv hvq, AYyPwKÌKv bvgK iÚKwYKvwU iÚ 
RgvU euvaGZ ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivGL| ZvB mywgi gvGqi DÚ DwÚwU 
h^v^Æ| 

cÉk²17 cvGej wmuwo ˆ^GK cGo wMGq gv^v ˆdGU hvq ‰es cÉPzi 
iÚÞiY nq| Zvi evev ZvGK nvmcvZvGj fwZÆ KwiGqGQb| WvÚvi 
cvGeGji iÚ cixÞv KGi ejGjb “O” MÉ‚Gci iÚ| evevi iÚ A 
MÉ‚Gci| ZvB ˆm iGÚi m®¬vGb ˆei nj| WvÚvi cvGejGK ejGjb, 
Zzwg mevBGK iÚ w`GZ cviGe wK¯§ ˆZvgvi MÉ‚c Qvov AbÅ ˆKvb 
MÉ‚Gci iÚ wbGZ cviGe bv| [ˆkicyi miKvwi evwjKv DœP we`Åvjq, ˆkicyi] 
  wkLbdj-2 I 3 

K. agwb KvGK eGj? 1 
L. WvqvGewUm wbq¯̈GY ˆivMxGK Kx Kx Rxeb k†›Ljv ˆgGb 

PjGZ nGe wjL| 2 
M. cvGej I Zvi evevi iGÚi Zzjbv KGiv| 3 
N. cvGeGji iÚ Av`vb cÉ`vGbi WvÚvGii DwÚwUi h^v^ÆZv 

wbi…cY KGiv| 4 
17 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆhme iÚbvwji gvaÅGg iÚ n†rwc´£ ˆ^GK ˆ`Gni wewf®² AsGk 
evwnZ nq ZvGK agwb eGj|  

L  WvqvGewUm wbq¯̈GY ˆhme Rxeb k†›Ljv ˆgGb PjGZ nq ˆmàGjv 
nGjv 
i. wbqwgZ I cwigvYgGZv eÅvqvg KiGZ nGe| 
ii.  wbqwgZ cÉmÉve cixÞv ‰es djvdj wjGL ivLGZ nGe| 
iii. wbqwgZ I cwigvYgGZv mylg Lvevi ˆLGZ nGe|   

M  cvGeGji iÚ ‘O’ MÉ‚Gci ‰es cvGeGji evevi iÚ ‘A’ MÉ‚Gci| 
wbGP cvGej I Zvi evevi iGÚi MÉ‚Gci Zzjbv Kiv nGjv  

AvGjvPÅ welq 
cvGeGji MÉ‚Gci 

iÚ 
cvGeGji evevi 

MÉ‚Gci iÚ 

i. iGÚi MÉ‚c ‘O’ MÉ‚c| ‘A’ MÉ‚c| 

ii. iÚ `vGb mvg^ÆÅ me MÉ‚Gci 
iÚavix eÅwÚGK| 

A I AB MÉ‚Gci 
iÚavix eÅwÚGK| 

iii. ̂ h MÉ‚Gci iÚ 
MÉnY KiGZ 
cviGe 

ˆKej wbR 
MÉ‚Gci iÚ MÉnY 
KiGZ cviGe| 

A I O MÉ‚Gci iÚ 
MÉnY KiGZ cviGe| 

iv. AÅvw´ŸGRb ˆKvb AÅvw´ŸGRb 
ˆbB| 

A AÅvw´ŸGRb ^vGK| 

v. AÅvw´ŸewW Anti-A 

Anti-B 

Dfq AvGQ| 

Anti-B AvGQ| 
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wPò-K wPò-L 

N  ‘O’ MÉ‚Gci iGÚ ˆKvb AÅvw´ŸGRb ^vGK bv| dGj ‘O’ MÉ‚Gci iGÚ 
Anti-A I Anti-B Dfq AÅvw´ŸewW ^vGK| ‘O’ MÉ‚c `vZvi iGÚ 
ˆKvGbv AÅvw´ŸGRb bv ^vKvq MÉnxZvi iGÚi AÅv´ŸewWi mvG^ ˆKvGbv 
aiGbi wewKÌqvq AskMÉnY KGi bv| dGj ˆjvwnZ KwYKv RgvU 
euvavi ˆKvGbv mÁ¿vebv ˆbB| ZvB ‘O’ MÉ‚Gci iÚ enbKvix AÅvw´ŸewW 
wbGRi MÉ‚Gci Qvov AbÅ 3wU MÉ‚Gci mvG^ wewKÌqv KGi iÚGK RgvU 
euvwaGq ˆ`q| KviY ‘O’ MÉ‚Gc ỳB aiGbi AÅvw´ŸewW AvGQ ‰es ‘A’  

MÉ‚Gc A AÅvw´ŸGRb, ‘B’ MÉ‚Gc B AÅvw´ŸGRb I AB MÉ‚Gc A I B 

Dfq AÅvw´ŸGRb we`Ågvb| dGj ‘O’ MÉ‚Gci iÚ enbKvix ˆKej 

wbGRi MÉ‚Gci iÚB wbGZ cviGe| cvGeGji iÚ ˆhGnZz ‘O’ MÉ‚Gci| 

cvGej mevBGK iÚ w`GZ cviGe wK §̄ ˆm Zvi wbGRi MÉ‚c Qvov AbÅ 

MÉ‚Gci iÚ wbGZ cviGe bv| KvGRB cvGeGji iÚ Av`vb-cÉ`vb 

WvÚvGii DwÚwU h^v^Æ| 

 
cÉk²eÅvsK 

 

 Dîi msGKZmn cÉk²   

cÉk²18 wkÞK KÑvGm iGÚi wewf®² Dcv`vb mÁ·GKÆ covwœQGjb| 

wZwb ejGjb ˆh, iÚ `ywU Dcv`vb «¼viv MwVZ| ‰KwU Dcv`vb nGjv 

iÚKwYKv ‰es Aci Dcv`vbwU nj iGÚi Zij Ask| ‰B Zij 

AsGk cÉvq 90% cvwb, evwK 10% wewf®² iKGgi ŠRe I A‹Re 

c`v Æ̂ `ËexfƒZ AeÕ©vq ^vGK|  wkLbdj-1 

K. µÏvRgv Kx? 1 

L. nvUÆ weU ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. Zij AsGk ˆh ŠRe c v̀̂ ÆàGjv v̂GK Zvi eYÆbv v̀I| 3 

N. DóxcGK DGÍÏwLZ iGÚi Aci Dcv`vbwU AvgvG`i ˆ`Gn 

ài‚Z½cƒYÆ fƒwgKv ivGL@ DwÚwU weGkÏlY KGiv| 4 

18 bs cÉGk²i Dîi 

K  iGÚi Zij AskGK µÏvRgv ev iÚim eGj| 

L  n†rwcí gvbeG`Gn ‰KwU cvGÁ·i gGZv KvR KGi| ‰wU Õ¼qswKÌq 

cvGÁ·i bÅvq ˆ`Gni ˆfZGi meÆÞY QG±`i nvGi Õ·w±`Z nq| 

n†rwcGíi ‰B Õ·±`bB nGjv nvUÆ weU ev n†̀ Õ·±`b| ‰B nvUÆ weGUi 

gvaÅGg n†rwcí AvgvG`i kixGi iÚ cÉevwnZ KGi| evBGii ˆKvGbv 

Dóxcbv Qvov n†`Gcwk wbGR ˆ^GK msGKvPb I cÉmviGYi «¼viv nvUÆ 

weU m†wÓ¡ KGi| 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe- 

M  iÚiGm `ËexfƒZ ŠRe c`v Æ̂àGjvi eYÆbv `vI|   

N  iÚiGmi KvR eYÆbv KGiv| 

cÉk²19   

 

 

 

  

  wkLbdj-1 I 2 

K. ˆKvb ˆivGM wjDGKvmvBGUvwmm AeÕ©vi m†wÓ¡ nq? 1 

L. ˆjvwnZ KwYKvi cÉavb KvRàGjv wjL| 2 

M. wPò K I L ‰i bvgKiY Ki, ZvG`i KvGRi wf®²Zv eÅvLÅv 

KGiv|  3 

N. ˆKb weGqi AvGM ney ei I KGbi iÚ cixÞv KGi ˆbqv 

DwPZ? 4 

19 bs cÉGk²i Dîi 

K  wbDGgvwbqv ˆivGM wjDGKvmvBGUvwmm AeÕ©vi m†wÓ¡ nq| A 

L  ˆjvwnZ KwYKvi cÉavb KvRàGjv nGjvA 

i. ˆ`Gni cÉwZwU ˆKvGl AwÝGRb mieivn Kiv| 

ii. wbÓ•vkGbi RbÅ wKQz cwigvY KveÆb WvB-AÝvBW wUmyÅ ˆ^GK 

dzmdzGm enb Kiv| 

iii. ˆjvwnZ KwYKvi wnGgvG™Ïvweb iGÚi AÁÏ ÞvGii mgZv eRvq 

ivLvi RbÅ evdvi wnGmGe KvR Kiv|  

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe- 

M  iÚ KwYKvàGjvi cv^ÆKÅ AvGjvPbv KGiv| 

N  wcZv-gvZvi Rh-dÅvÙi m¯¦vGbi Dci Kx cÉfve ˆdGj Zv 

weGkÏlY KGiv| 

 AbykxjGbi RbÅ AviI cÉk²² 

cÉk²20 iÚ gvbeG`Gni ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ Dcv`vb| ‰Kw`b Rwji 

nvZ ˆKGU hvIqvq Zvi iÚ cowQj, wK §̄ iÚ cov e®¬ nwœQj bv| 

ZvB ZvGK WvÚvGii wbKU wbGq ˆMj|   wkLbdj-1 I 6 

K. iÚ Kx? 1 

L. DóxcGKi Dcv`vbwU gvbeG`Gni RbÅ ài‚Z½cƒYÆ eÅvLÅv 

KGiv| 2 

M. Dcv`vbwU we÷«¬KiGYi Dcvq gvbeG`Gni ‰KwU ZG¯¨i 

KvR| Zvi MVb DGÍÏL KGi gZvgZ `vI|   3 

N. Rwji iÚ e®¬ bv nIqvi KviY Kx nGZ cvGi eGj gGb 

KGiv? 4 

cÉk²21 Kwei ‰es gwbi my±`ieb ˆ`Lvi RbÅ Lyjbv wMGqwQj ‰es 

ˆdivi mgq Kwei moK ỳNÆUbvq AvnZ nGjv ‰es Zvi cÉPzi iGÚi 

`iKvi nGjv| gwbi iÚ w`GZ PvBj wK §̄ WvÚvi ejGjb, ˆZvgvi 

iGÚi MÉ‚c Avjv`v| WvÚvi AviI ejGjb iÚ cÉ`vGbi mgq Rh dÅvÙi 

AekÅB weGePbv Kiv DwPZ|  wkLbdj-2 I 3 

K. wmivg Kx? 1 

L. KvwWÆqvK PKÌ ejGZ Kx ˆevS? 2 

M. KweGii RbÅ WvÚvi ˆKb gwbi nGZ iÚ MÉnY KiGjb bv? 

eÅvLÅv KGiv|  3 

N. WvÚvGii eÚeÅ Abyhvqx DcGi DwÍÏwLZ dÅvÙi Rvbvi 

cÉGqvRbxqZv mÁ·GKÆ Zzwg wK ‰KgZ? hywÚmn eÅvLÅv KGiv| 4
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wbGRGK hvPvB Kwi 

 

ˆmU-1 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

 mgq: 30 wgwbU   m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk²  gvb-30 
 

1. ˆKvb iÚKwbKvi RbÅ wjDGKvwgqv nq? 
 K RBC L WBC 
 M Platelet N Plasma  
2. cvicyiv AeÕ©v m†wÓ¡ nq ˆKvb ˆivGM AvKÌv¯¦ 

nGj?  
 K wbDGgvwbqv L nwcs Kvwk 
 M ˆWãyR¾i N eÐvW KÅv´Övi  
3. iÚ RgvU euvavGbv ˆKvbwUi KvR? 
 K ˆjvwnZ KwYKv L AbyPwKÌKv 
 M ˆk¼Z KwYKv N bvwmKv ˆKvl  
4. ˆcwiKvwWÆqvg ^vGK ˆKvbwUGZ? 
 K MjweGj L cvKÕ©wjGZ 
 M n†`wcGí N AG¯¨  
5. ˆKvbwUi gaÅ w`Gq AwÝGRb mg†«¬ iÚ 

n†rwcGí cÉGek KGi? 
 K cvjGgvbvwi agwb 
 L cvjGgvbvwi wkiv 
 M AÅvIUÆv 
 N ˆfbvKÅvfv  
6. BDwiqv nGœQ 
 K ˆiPb c`v^Æ  L Lv`Åmvi 
 M AÅvw´ŸUwÝb N ˆcÉvwUb  
7. iÚim  eGYÆi| 
 K jvj L njy` 
 M Kgjv N ˆMvjvcx  
8. AÍ̧ cwikÉGg `yeÆj nIqv ‰es Nb Nb cÉmÉve 

nIqvi ˆKvb ˆivGMi jÞY? 

 K DœP iÚPvc L WvqvGewUm 
 M ^ÅvjvGmwgqv N wKGUvwmm  
9. mgMÉ iGÚ iÚKwYKv ^vGK KZ fvM? 
 K 25% L 35% 
 M 45% N 55%  
10. ˆiPb c`v^Æ nGjv 
 i.  BDwiqv 
 ii. AÅvGgvwbqv 
 iii. wKÌGqwUwbb 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
wbGPi AbyGœQ`wU co ‰es 11 I 12 bs cÉGk²i 
Dîi `vI: 
i‚gvi iGÚi MÉ‚c AB| MZKvj Zvi ev®¬ex 
AwbZv evm `yNÆUbvq AvnZ nGj i‚gv ZvGK 
nvmcvZvGj wMGq iÚ w`Gq AvGm| 
11. AwbZvi iGÚi MÉ‚c Kx? 
 K O L A 
 M B N AB  
12. i‚gvi ˆÞGò cÉGhvRÅ  
 i.  mevi iÚB MÉnY KiGZ cviGe 
 ii. iGÚ `y’aiGbi AÅvw´ŸGRb AvGQ 
 iii. iGÚ `y’aiGbi AÅvw´ŸewW AvGQ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii  

13. cÉvµ¦eqÕ• gvbyGli iGÚ wmivg BDwiqvi 
Õ¼vfvweK gvb KZ? 

 K  10-25 mg/dl 

 L  15-40 mg/dl 
 M  20-35 mg/dl  

 N  30-55 mg/dl  
14. AYyPwKÌKvi msLÅv Õ¼vfvweGKi Zyjbvq KGg 

ˆMGj ˆmB ˆivMGK Kx eGj? 
 K cvicyiv 
 L  ˆWãy 
 M ^Åvjvwmwgqv 
 N  AÅvwbwgqv  
15. ˆKvbwU eskMZ iGÚi ˆivM? 
 K  wjDGKwgqv 
 L  AÅvwbwgqv 
 M  cwjmvBw^wgqv 
 N  ^Åvjvwmwgqv  
16. ˆjvwnZ iÚ KwYKvi KvR  
 i. AwÝGRb mieivn Kiv 
 ii.  CO2 wUmyÅ ˆ^GK dzmdzGm mieivn Kiv 
 iii. iGÚi AÁÏ ÞvGii mgZv eRvq ivLv  
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii  
17. iÚ Zçb cÉwKÌqvq RwoZ ^vGK   
 i.  AbyPwKÌKv I ivmvqwbK c`v^Æ 
 ii.   wfUvwgb K I Ca2+ Avqb 
 iii.  wfUvwgb E I Mg2+ Avqb 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
18. iGÚ ˆKvbwUi AvwaKÅ n†`GivGMi Avkâv 

evovq? 
 K  ˆKvGjGÕ¡ij 
 L  ™ÏyGKvR 
 M  AÅvwgGbv AÅvwmW 
 N  w™Ïmvij  
19 iÚiGm iÚKwYKv KxfvGe ^vGK? 
 K  fvmgvb AeÕ©vq 
 L  Wze¯¦ AeÕ©vq 
 M  RgvUe«¬ AeÕ©vq 
 N  Zij AeÕ©vq  
20. iÚiGm ŠRe I A‹Re c`vG^Æi cwigvY 

KZUzKz? 
 K  8% L  10% 
 M  80% N  90%  
21. wnÕ¡vwmb bvgK ivmvqwbK c`v^Æ wbtm†Z 

KGi ˆKvbwU? 
 K  wjgGdvmvBU 
 L  gGbvmvBU 
 M  wbDGUÇvwdj 
 N  ˆeGmvwdj  

22 cwiYZ gvbeG`Gn cÉwZ NbwgwjwgUvi iGÚ 
AbyPwKÌKvi msLÅv KZ? 

 K  cÉvq 1.50 jÞ 
 L  cÉvq 2.50 jÞ 
 M  cÉvq 3.50 jÞ 
 N  cÉvq 4.50 jÞ   
23. ˆjvwnZ iÚKwYKvi msLÅv AÕ¼vfvweK e†w«¬ 

cvIqvGK Kx eGj? 
 K  cwjmvBw^wgqv 
 L  AÅvwbwgqv 
 M  cvicyiv 
 N  ^Åvjvwmwgqv  
24. ˆKvb ˆivGM wjDGKvmvBGUvwmm AeÕ©vi 

m†wÓ¡ nq? 
 K  wbDGgvwbqv 
 L  ivZKvbv 
 M  Rw´£m 
 N  ˆWãyR½i  
25. ˆimvm dÅvÙGii msGKZ Kx? 
 K  rh L  Rh 
 M  RH N  rH  

26. ˆimvm dÅvÙi ˆKvb cÉvYxGZ cvIqv hvq? 
 K  KzKzi L  evbi 
 M  Bu`yi N  weovj  
27. iGÚi MÉ‚c wbYÆq ài‚Z½cƒYÆ 
 i. wk÷i wcZ‡Z½ wbYÆGq 
 ii.  Acivax kbvÚKiGY 
 iii. iÚ mçviGYi mgq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  
28. iGÚ KxGmi cwigvY ˆewk ^vKv kixGii RbÅ 

DcKvix? 
 K  HDL L  LDL 
 M  ˆKvGjGÕ¡ij N  PweÆ  
wbGPi AbyGœQ`wU co ‰es 29 I 30 bs cÉGk²i 
Dîi `vI: 
iwdK mvGne `xNÆ w`b hveZ ˆPvGL Svcmv 
ˆ`GLb| ‰QvovI Zvi Nb Nb cÉmËve nq I Lye 
cvwbi wccvmv jvGM| WvÚvGii KvGQ ˆMGj Zvi 
iÚ cixÞv KGi WvÚvi ˆ`GLb ˆh Zvi ™ÏyGKvGRi 
gvòv iGÚ Õ¼vfvweGKi PvBGZ ˆewk| 
29. iwdK mvGne ˆKvb ˆivGM AvKÌv¯¦? 
 K Rwím L  WvqvGewUm 
 M KÅv´Övi N  wbDGgvwbqv  
30. DÚ AeÕ©vq iwdK mvGneGK 
 i. c^Å wbq¯¨Y KiGZ nGe 
 ii.  ˆk¼Zmvi ˆewk KGi ˆLGZ nGe 
 iii. Bbmywjb BGéKkb wbGZ nGZ cvGi  
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  



12 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1. 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
K. ˆivM RxevYy a»smKvix iÚ KwYKvi bvg Kx? 1 
L. gvbyGli iGÚi MÉ‚c Rvbv cÉGqvRb ˆKb? 2 
M. A ‰i MVb eYÆbv KGiv| 3 
N. iÚ cwienGb B I C ‰i f„wgKv weGkÏlY KGiv| 4 
2.  

 

H 

 

V 

wUmyÅGKvl 

 

A 

cvjGgvbvwi 
agwb 

dzmdzm 

cvjGgvbvwi 
wkiv 

CO2 
CO2 

O2 

O2 

O2 

CO2 

O2 

CO2 

 
K. nvUÆ AÅvUvK KvGK eGj? 1 
L. iÚPvc ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. cÉevn wPòwU eYÆbv KGiv| 3 

N. wPGòi  A  I  V  AãvYy ỳwUi gaÅKvi Šemv †̀kÅmgƒn weGkÏlY KGiv| 4 

3. bvg iGÚi MÉ‚c 

 wigy A 

 wiZv B 

 iZb Rh+ 

 ˆgwi Rh 

K. wmivg Kx? 1 
L. iÚ KxfvGe RgvU euvGa? 2 
M. wiZv wigyi iÚ MÉnY KiGj Kx mgmÅv nGZ cvGi? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. iZbGK weGq Kiv ˆgwii RbÅ SzuwKcƒYÆ ˆKb? weGkÏlY KGiv| 4 
4. 

 
Zij ˆhvRK wUmyÅ 

K. ˆcwiKvwWÆqvg Kx? 1 
L. agwbi KvwVbÅ ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. A I C ‰i Zzjbv KGiv| 3 
N. iÚZçGb DóxcGKi ˆKvb Ask ài‚Z½cƒYÆ? weGkÏlY KGiv| 4 
5.  iÚKwYKv

(i) ˆjvwnZ KwYKv (ii) ˆk¼Z KwYKv (iii) AbyPwKÌKv  
K. dÅvGMvmvBGUvwmm Kx?  1 
L. cvjm ˆiU KxfvGe MYbv Kiv nq? 2 

M. DóxcGKi (i), (ii) I (iii) ‰i gGaÅ cv^ÆKÅ wjL| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ Dcv`vbàGjvi ài‚Z½ eÅvLÅv KGiv| 4 
6. jyebvi gv wgwÓ¡ Kg Lvb| w`Gb ‰Kevi fvZ ‰es `yBevi i‚wU Lvb| 
cÉwZw`b mKvj weKvj nuvGUb ‰es wbqwgZ Jla Lvb| jyebv gvGqi KvGQ 
Zvi ‰ AfÅvGmi KviY RvbGZ PvBGj gv ejGjb, Avgvi ˆh ˆivM nGqGQ ‰ 
AfÅvmàGjv nGœQ Zvi wPwKrmv|  
K. gvbyGli kixGi ˆKvGjGÕ¡iGji cwigvY ˆKv^vq ˆewk ^vGK? 1 
L. gvbyGli ˆ`Gn iÚkƒbÅZv ˆ`Lv ˆ`q ˆKb? 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ ˆivGMi jÞYàGjv eÅvLÅv KGiv| 3 
N. “DóxcGK DwÍÏwLZ AfÅvmàGjvB jyebvi gvGqi RxebKvwV” @ DwÚwU 

weGkÏlY KGiv|  4 
7. 

 agwbi cÉÕ©GœQ` wkivi cÉÕ©GœQ` ŠKwkK RvwjKv 

wPò-A wPò-B wPò-C 
 

K. AÅvw´ŸGRb Kx? 1 
L. Rh dÅvÙi ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. wPò A I wPò B ‰i gGaÅ cv^ÆKÅ wjL| 3 
N. wPò A, B I C ‰i gGaÅ w`Gq cÉevwnZ Zij c`v^Æ AvgvG`i RxeGb 

KZLvwb ài‚Z½cƒYÆ hywÚmn gZvgZ `vI| 4 
8. beg ˆkÉwYi Qvò kixd Zvi weævb eB ˆ^GK iÚ mÁ·GKÆ RvbGZ 
cviGjv| iÚiGmi gGaÅ QovGbv wewf®² iKiGgi ˆKvlB nGjv iÚKwYKv hv 
cÉavbZ wZb iKGgi| h^v- ˆjvwnZ iÚKwYKv, ˆk¼Z iÚKwYKv ‰es 
AbyPwKÌKv|  
K. iGÚi ˆKvb MÉ‚Gc AÅvw´ŸGRb ˆbB? 1 
L. wmivg ejGZ Kx ˆevSvq? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. iÚKwYKv hvi gGaÅ AeÕ©vb KGi Zvi KvR eYÆbv KGiv|  3 
N. ‘cÉavb iÚKwYKvàGjvi gGaÅ cv^ÆKÅ we`Ågvb’ weGkÏlY KGiv|  4 
9. 

 
K. ˆKvb iÚ KwYKv kixGi AwÝGRb cwienb KGi?  1 
L. iGÚ ˆKvGjGÕ¡iGji AvwaKÅ gvbeG`Gni RbÅ ÞwZKi ˆKb? 2 
M. X ‰i MVb eYÆbv KGiv|   3 
N. iÚ cwienGb Y I Z bvwjKvi f„wgKvi ZzjbvgƒjK AvGjvPbv KGiv| 4 
10. CG`i QywUGZ ˆLvKb Zvi MÉvGgi evwoGZ ˆeovGZ ‰Gm Kzievbxi c÷ 
RevB KiGj ‰K aiGbi jvj eGYÆi Zij c`v^Æ MwoGq ˆei nGZ ˆ`GL Zvi 
evevGK wRGæm Kij-‰àGjv Kx? DîGi Zvi evev ejj ‰àGjv ‰K aiGbi 
Zij ˆhvRK Kjv| 
K. wkiv KvGK eGj? 1 
L. wmivg AfÅ¯¦ixY iÚ cwienGb Ask MÉnY KiGZ cvGi bv ˆKb? 2 
M. ˆLvKGbi ˆ`Lv Zij c`v^ÆwUi MVb eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ˆLvKGbi evevi ejv DwÚwU KZUzKz hywÚ mãZ gZvgZ `vI| 4 
11.  

K 

Õ¼vÕ©Å iÞvq mwVK 
wbqg AbymiY 

  nvBcvi ˆUbkb, ˆÕ¡ÈvK, 
cÅvivjvBwmm 

 
K. cÉwZiÞvi KvGR wbGqvwRZ iÚKwYKv ˆKvbwU? 1 
L. agwb I wkivi cv^ÆKÅ wjL| 2 
M. DGÍÏwLZ ˆivMàGjv DóxcGKi ‘K’ ‰i Kx Kx mgmÅv m†wÓ¡ KGi? 3 
N. myÕ¼vÕ©Å iÞvq ‘K’ ‰i RbÅ Kx Kx KiYxq eGj Zzwg gGb Ki hywÚmn wjL|  4 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 L 2 M 3 L 4 M 5 L 6 K 7 L 8 L 9 M 10 N 11 K 12 K 13 L 14 K 15 N 

16 N 17 K 18 K 19 K 20 L 21 N 22 L 23 K 24 K 25 L 26 L 27 N 28 K 29 L 30 L 
 

n†rwcí 

ˆKvl 
O2 CO2 

B C 

A 

A 

B 

C 

Z 
CO2 

O2 

Y 

X 

ˆKvl 
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ˆmU-2 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

 mgq: 30 wgwbU   m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk²  gvb-30 

1. AYyPwKÌKvi Mo Avqy KZ? 

 K 15 w`b L 510 w`b 

 M 115 w`b N 110120 w`b  

2. meÆRbxb `vZv MÉ‚Gci iÚ ˆKvbwU? 
 K A L B 

 M O N AB  

3. ˆKvb MÉ‚Gci iGÚ AÅvw´ŸGRb bvB? 
 K A L B 

 M O N AB  

4. iGÚ ˆKvGjGÕ¡iGji Õ¼vfvweK cwigvY KZ?  
 K 50-100 L 100-200 
 M 200-250 N 250-300 

wbGPi AbyGœQ`wU co ‰es 5 I 6 bs cÉGk²i 
Dîi `vI t 
wmnvGei KGqKw`Gbi R½Gi nVvr ˆm AGPZb nGq 
hvq| ZvGK ZvovZvwo WvÚvi ˆ`LvGbv nGj WvÚvi 
cÉ̂ Gg wmnvGei nvGZi KewRGZ wZb AvOzj ˆiGL 
cixÞv KGib| 
5. WvÚvi wmnvGei KewRGZ nvZ ivGLb ˆKb? 
A K  cvjm ˆiU Abyfe KiGZ 
 L  R½Gii gvòv eySGZ 
 M  iÚPvc wbYÆq KiGZ 
 N  ˆPZbv wdwiGq AvbGZ 

6. wmnvGei DÚ AeÕ©vq 
 i.  cvjGmi MwZ `Ë‚Z nq 
 ii.   cvjGmi MwZ KGg hvq 
 iii.  cvjGmi MwZ 100 ‰ AwaK nq 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
B K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
7. gvbyGli Õ¼vfvweK iÚPvc KZ?  
 K 150/120 mmHg 

 L 140/90 mmHg 

 M 130/90 mmHg 

 N 120/80 mmHg  
8. ˆKvbwU ‰jvwRÆ cÉwZGiva KGi?  
 K ˆncvwib L ^ËwÁ¼b 
 M wnÓ¡vwgb N ˆeGmvwdj  
9. `yB aiGbi AÅvw´ŸewW cvIqv hvq ˆKvb 

MÉ‚Gci iGÚ?  
 K A L B 
 M O N AB  
10. gvbyGli n†`wcG´£ cÉGKvÓ¤ KqwU?  
 K 2 L 4 
 M 5 N 6  
11. wjDGKvwgqv Kx? 
 K wbDGgvwbqv L ˆµÏM 
 M KGjiv N eÐvW KÅv´Övi 
12. ˆjvwnZ iÚKwYKv ˆKv^vq mwçZ ^vGK? 
 K µÏxnvGZ L iÚiGm 
 M n†rwcGí N dzmdzGm  

13. n†rwcGíi ˆcwiKvwWÆqvg c`Æv Kq Õ¦i 
wewkÓ¡? 

 K ‰K Õ¦i  L w«¼Õ¦i  
 M wòÕ¦i N Pvi Õ¦i  
14. KZ fvM gvbyGli iGÚi àËc A?  
 K cÉvq 32% L cÉvq 36% 
 M cÉvq 42%  N cÉvq 46%  
15. Õ¼vfvweK ˆjvwnZ iÚ KwYKvi AvK‡wZ Kxi…c? 
 K PÅv¶Ÿv L ˆMvjvKvi 
 M PIov N wWÁ¼vKvi  
16. iGÚ iÚiGmi kZKiv cwigvY KZ? 
 K 40% L 45% 
 M 50% N 55%  

17. iÚiGmi ài‚Z½cƒYÆ KvRàGjv nGjv  

 i. ˆ`Gni cÉwZwU ˆKvGl AwÝGRb 
mieivn Kiv  

 ii. wUmyÅ ˆ^GK eRÆÅ c`v^Æ Acmvib Kiv 
 iii. evBKveÆGbUi…Gc CO2-ˆK dzmdzGm 

cwienb Kiv  
 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  

 K i  I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  

18. iÚiGmi KvR nGjv  
 i. iGÚi AÁÏ-ÞvGii fvimvgÅ iÞv Kiv   
 ii. ˆ`Gni wewf®² AsGk wjwcW I ‰bRvBg 

enb Kiv  
 iii. ˆKvGl AwÝGRb mieivn Kiv  
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i  I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii  

19. WvqvGewUGmi jÞYàGjv nGjv  
 i. Lye ˆewk wccvmv jvMv  
 ii. Kg wÞG` cvIqv 
 iii. ˆPvˆL Svcmv ˆ`Lv 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i  I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
20. n†rh¯¨ fvGjv ivLvi Dcvq@ 
 i.  kKÆiv ˆewk ˆLGZ nGe 

 ii. AwZGfvRb nGZ weiZ ^vKv 
 iii. wbqwgZ nvjKv eÅvqvg 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 

21. iGÚi KvR   
 i. niGgvb cwienb 
 ii. Š`wnK DúZv wbq¯¨Y 
 iii. k¼vmKvhÆ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 

22. iGÚi is jvj ˆ`Lvq ˆKb? 
 K wnGgvG™Ïvweb ^vKvq 
 L AbyPwKÌKv ^vKvq 
 M ˆKÑvGivµÏvÕ¡ ^vKvq  

 N iÚim ^vKvq  

wbGPi DóxcKwU co ‰es 23 I 24 bs cÉGk²i 
Dîi `vI: 
ivnvZ mvGne ˆek wKQyw`b aGi AmyÕ©| WvÚvGii 
kiYvc®² nGj WvÚvi eGjb, ˆ`Gn ˆKvGjGÕ¡iGji 
KviGY A¯¦tcÉvPxi MvGò ˆKvGjGÕ¡ij I 
KÅvjwmqvg Rgv nGq iÚbvjx Mn»i msKzwPZ 
nGqGQ| 
23. ivnvZ mvGne ˆKvb ˆivGM fzMGQ? (Abyaveb) 
A K nvBcviGUbkb L WvqvGewUm 
 M KÅv´Övi 
 N AÅvUÆvwiIGÕ•GjGivwmm 
24. DÚ ˆivMwUi ˆÞGò cÉGhvRÅ@ (cÉGqvM) 
 i. agbxi cÉvPxGii wÕ©wZÕ©vcKZv KGg hvq  
 ii. agwbi cÉvPxGi dvUj m†wÓ¡ nGZ cvGi  
 iii. cÉvPxi big nGq hvq 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK?  
A K i I ii L ii I iii 
 M i I iii N i, ii I iii 
25. ˆKvbwU ˆncvwib wbtm†Z KGi? 
 K  wbDGUÇvwdj L  BIwmGbvwdj 
 M  ˆeGmvwdj N  gGbvmvBU 
26. AYyPwKÌKvi msLÅv AÕ¼vfvweK e†w«¬ 

cvIqvGK Kx eGj? 
 K  wjDGKvmvBGUvwmm  

 L  ^ËGÁ¼vmvBGUvwmm 
 M  cvicyiv N  cwjmvBw^wgqv  

27. 'B' iÚ MÉ‚Gci `vZv iÚ w`GZ cviGe  
 i. O iÚ MÉ‚Gci eÅwÚGK 
 ii.  B iÚ MÉ‚Gci eÅwÚGK 
 iii. AB iÚ MÉ‚Gci eÅwÚGK 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
28. n†rwcG´£i Õ¼ZtÕ¹„ZÆ msGKvPbGK Kx eGj? 
 K wmGÕ¡vj L WvqvGÕ¡vj 
 M AÅvwUÇqvg N ˆfw´ŸKj 
29. WvqvGewUK ˆivMxG`i ˆKvb ˆivM nIqvi 

cÉeYZv ˆewk ^vGK? 
 K  nvUÆ eÐK 
 L  nvUÆ ˆdwjIi 
 M  KGivbvwi n†`GivM 
 N  cÅvivjvBwmm  
30. gvbyGli ˆ`Gni iGÚ ™ÏyGKvGRi Õ¼vfvweK 

cwigvY KZ wg.MÉv/ˆWwm.wj? 
 K  40@60 L  60@80 
 M  80@120 N  120@150 



14 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1. nVvr `yNÆUbvq cGo kvnxGbi AGbK iÚÞiY nq| nvmcvZvGj ˆbIqvi ci 
WvÚvi kvnxGbi iÚ cixÞv KGi ˆ`LGjb Zvi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸGRb ˆbB| Zvi 
ˆQvU fvB ZvGK iÚ w`GZ PvBGj ˆ`Lv ˆMj Zvi iGÚ ˆKvGbv AÅvw´ŸewW ˆbB| 
K. µÏvRgv Kx? 1 
L. nvUÆ-weU ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. kvnxGbi ˆ`n ˆ^GK ÞwiZ Dcv`vGbi KvR eYÆbv KGiv| 3 
N. kvnxb wK Zvi fvBGqi iÚ MÉnY KiGZ cviGe? hywÚmn ˆZvgvi gZvgZ v̀I| 4 
2. wkejxi evev cÉwZw`b mKvj weKvj 1 N´Ÿv KGi nuvGUb| wkejx Zvi evevi 
KvGQ nuvUvi KviY RvbGZ PvBj| evev ˆQGjGK ejGjb Avgvi kixGi ‰gb ‰KwU 
ˆivM nGqGQ, hvi ‰Kgvò wPwKrmv nGœQ mKvj-weKvj eÅvqvg ‰es wbqggvwdK 
Lv`Å MÉnY| 
K. LDL-‰i cƒYÆ bvg Kx? 1 
L. iÚ RgvU euvav AYyPwKÌKvi cÉavb KvR eywSGq wjL| 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ ˆivGMi jÞYàwj eÅvLÅv KGiv| 3 
N. “wbqg-k†›Ljv ˆgGb PjvB DÚ ˆivM wbq¯̈GYi PvweKvwV” weGkÏlY KGiv| 4 
3.  
 

 
 

 
 
 

K. ˆivM RxevYy a»smKvix iÚ KwYKvi bvg Kx? 1 
L. gvbyGli iGÚi MÉ‚c Rvbv cÉGqvRb ˆKb? 2 
M. A ‰i MVb eYÆbv KGiv| 3 
N. iÚ cwienGb B I C ‰i f„wgKv weGkÏlY KGiv| 4 
4.    
 

 
 
 
 
 
 

 
K. nvUÆ AÅvUvK KvGK eGj? 1 
L. iÚPvc ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. cÉevn wPòwU eYÆbv KGiv| 3 

N. wPGòi  A  I  V  AãvYy ỳwUi gaÅKvi Šemv †̀kÅmgƒn weGkÏlY KGiv| 4 

5.  
bvg iGÚi MÉ‚c 

wigy A 

wiZv B 

iZb Rh+ 

ˆgwi Rh 

K. wmivg Kx? 1 
L. iÚ KxfvGe RgvU euvGa? 2 
M. wiZv wigyi iÚ MÉnY KiGj Kx mgmÅv nGZ cvGi? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. iZbGK weGq Kiv ˆgwii RbÅ SzuwKcƒYÆ ˆKb? weGkÏlY KGiv| 4 
6. nvi‚b mvGne nVvr eyGK eÅ^v Abyfe Kivq WvÚvGii KvGQ ˆMGjb| WvÚvi 
aviYv KiGjb Zvi kixGii ài‚Z½cƒYÆ AGãi iÚ bvwjKv e®¬ nIqvi dGj ‰gbwU 
nGZ cvGi| 
K. iÚim Kx? 1 
L. Õ¦bÅcvqxi ˆjvwnZ iÚKwYKv wefvwRZ nGZ cvGi bv ˆKb?  2 
M. WvÚvi ˆh welq aviYv KiGjb Zv wbYÆGqi c«¬wZ eYÆbv KGiv|  3 
N. nvi‚b mvGnGei ài‚Z½cƒYÆ AãwU myÕ© ivLvi Dcvq weGkÏlY KGiv|  4 

7.   

iÚ 

K iÚim 

L iÚ KwYKv 

K. nvUÆ ˆdBji Kx? 1 
L. meÆRbxb `vZv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. DóxcGKi Zij Dcv`vbwU eÅvLÅv KGiv|  3 
N. gvbe`Gn ‘L’ ‰i DcwÕ©wZ ài‚Z½ weGkÏlY KGiv| 4 

8.  

 

 

 
 

 
 

 wPò:  P 
K. gvbyGli n†rwcí Kq cÉGKvÓ¤ wewkÓ¡? 1 

L. iÚ jvj nq ˆKb? 2 
M. wPò P ‰i A wnGgvG™Ïvwebwenxb nGj Zvi MVbMZ cÉKviGf` eÅvLÅv KGiv| 3 

N. DóxcGKi B ‰es C ‰i msLÅv gvbeG`Gn nËvm ev e†w«¬i dGj Kx aiGbi 
mgmÅv nGZ cvGi eGj Zzwg gGb KGiv? 4 

9.  

 
 

 
K 

nvBcviGUbkb, 
ˆÕ¡ÈvK, cÅvivjvBwmm 

Õ¼vÕ©Å iÞvi mwVK 
wbqg AbymiY  

 

K. cÉwZiÞvi KvGR wbGqvwRZ iÚKwYKv ˆKvbwU?  1 
L. agwb I wkivi cv^ÆKÅ wjL| 2 
M. DGÍÏwLZ ˆivMàwj DóxcGKi ‘K’ ‰i wK wK mgmÅv m†wÓ¡ KGi? 3 
N. myÕ¼vÕ©Å iÞvq ‘K’ ‰i RbÅ Kx Kx KiYxq eGj Zzwg gGb Ki@ hywÚmn wjL| 4 

10. wmqvg evm `yNÆUbvq AvnZ nGj Zvi ˆ`n ˆ^GK cÉPzi iÚ ÞiY nq| ZvGK 
WvÚvGii wbKU wbGq ˆMGj WvÚvi ejj iÚ w`GZ nGe| ‰gb mgq Kwig iÚ w`GZ 
PvBGj WvÚvi ejj iÚ w`GZ PvBGj MÉ‚c cixÞv KGi wbGZ nGe| Kwig wRævmv 
Kij ˆKb MÉ‚c cixÞv cÉGqvRb WvÚvi Dîi w`j AbÅ^vq g†ZzÅ NUGe| 
K. iGÚi AÕ¼vfvweK AeÕ©v KvGK eGj? 1 
L. ^Åvjvwmwgqvi ‰KwU ŠewkÓ¡Å eÅvLÅv KGiv| 2 

M. WvÚvi DÚ cixÞvi gvaÅGg KwiGgi iÚ ˆbGeb wKbv Zv KxfvGe wVK KiGeb 
eÅvLÅv KGiv| 3 

N. KwiGgi cÉGk²i DîGi WvÚvi ˆh DwÚ KGiGQ Zvi  ˆhŒwÚKZv weGkÏlY KGiv| 4 

11.  
 
 
  
 

 
 
K. iÚ KwYKvàGjv fvmgvb ^vGK wKGmi gvGS? 1 
L. ‘O’ MÉ‚Gci iÚGK meÆRbxb `vZv ejv nq ˆKb? 
M. wPò«¼q iÚ cwienGb Kx f„wgKv ivGL? 3 
N. n†rwcGíi msGKvPb I cÉmviGYi dGjB iÚ mçvwjZ nq@ weGkÏlY KGiv| 4 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 L 2 M 3 M 4 L 5 K 6 L 7 M 8 M 9 M 10 L 11 N 12 K 13 L 14 M 15 K 

16 N 17 M 18 K 19 M 20 M 21 N 22 K 23 N 24 K 25 M 26 L 27 M 28 K 29 M 30 M 

A 

B 

C 

wPò-1 wPò-2 

n†rwcí 

ˆKvl 
O2 CO

B C 

A 

 

H 

 

V 

wUmyÅGKvl 

 

A 

cvjGgvbvwi 
agwb 

dzmdzm 

cvjGgvbvwi 
wkiv 

CO2 

CO2 

O2 

O2 

O2 

CO2 

O2 

CO2 
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ˆmU-3 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

 mgq: 30 wgwbU   m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk²  gvb-30 

1. gvbeG`Gni cvÁ· hG¯¨i Abyi…c AãvYy 

ˆKvbwU? 

 K hK‡Z L dzmdzm 

 M cvKÕ©jx N n†rwcí 

2. mveÆRbxb MÉnxZv MÉ‚c ˆKvbwU? 
 K A L B 
 M O N AB 
3. n†rwcG´£i Õ¼ZtÕ¹„ZÆ msGKvPbGK Kx eGj? 

 K WvqvGÕ¡vj 

 L wmGÕ¡vj 

 M KvwWÆqvK 

 N jve 

4. iÚiGm ^vGK 

 i. AwÝGRb ii. ˆKÑvwib 

 iii. KveÆb WvB-AÝvBW 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

DóxcK ˆ^GK 5 I 6 bs cÉGk²i Dîi `vI: 

dvnv` mvGne ˆek wKQyw`b aGi AmyÕ©| 

WvÚvGii kiYvc®² nGj WvÚvi eGjb, ˆ`Gn 

ˆKvGjGÕ¡iGji KviGY A¯¦:cÉvPxi MvGò 

ˆKvGjGÕ¡ij I KÅvjwmqvg Rgv nGq iÚbvjx 

Mn»i msKzwPZ nGqGQ| 

5. ivnvZ mvGne ˆKvb ˆivGM fzMGQb? 

 K nvBcviGUbkb L WvqvGewUm 

 M KÅv´Övi 

 N AÅvUÆvwiIGÕ•GjGivwmm 

6. DÚ ˆivMwUi ˆÞGò 

 i. agwbi cÉvPxGbi wÕ©wZÕ©vcKZv KGg hvq 

 ii. agwbi cÉvPxGi dvUj m†wÓ¡ nGZ cvGi 

 iii. cÉvPxi big nGq hvq 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

7. ˆµÏBUGjU A^Æ Kx? 

 K ˆjvwnZ iÚKwYKv L ˆk¼Z iÚKwYKv 

 M AYyPwKÌKv N µÏvRgv 

8. mgMÉ gvbeRvwZi iÚGK KqwU MÉ‚Gc fvM 

Kiv hvq? 

 K 2 L 3 

 M 4 N 5 

9. cƒYÆeqÕ• myÕ© gvbyGli ˆ`Gn iGÚi cwigvY 

KZ? 

 K 4-5 wjUvi 

 L 5-6 wjUvi 

 M 6-7 wjUvi 

 N 7-8 wjUvi 

10. WvqvGewUm ˆKb nq? 

 K wfUvwgGbi Afve 

 L fvBivGmi AvKÌgGY 

 M eskMZ KviGY N Š`wnK cwikÉGg 

11. ˆKvbwU AÅvw´ŸewW MVb KGi ˆivM RxevYy 

a»sm KGi? 

 K wjGÁ¹vmvBU L wbDGUÇvwdj 

 M ˆeGmvwdj N gGbvmvBU 

12. WBC ‰i AvqyÓ•vj KZ? 

 K 120 w`b L 1-15 w`b 

 M 4 gvm N 5-10 w`b 

13. iÚiGmi ˆcÉvwUbagÆx ŠRe c`v^Æ nGjv 

 K ™ÏyGKvR L BDwiqv 

 M AÅvjeywgb N ˆjwmw^b 

14. agwb Kx cwienb KGi? 

 K we÷«¬ iÚ L `ƒwlZ iÚ 

 M eRÆÅ c`v^Æ N iÚim 

15. iGÚi Dcv`vb 

 i. iÚim ii. jwmKv 

 iii. iÚ KwYKv 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

16. ˆk¼Z iÚ KwYKvi Mo Avqy KZw`b? 

 K 1-15 L 1-14 

 M 1-13 N 1-12 

17. KveÆb WvBAÝvBW mg†«¬ iÚ n†`wcGíi 

ˆKvb AsGk cÉ^Gg cÉGek KGi? 

 K Wvb AÅvw´ŸÈqvg L evg AÅvw´Ÿqvg 

 M Wvb ˆfw´ŸÈKj N evg ˆfw´ŸKj 

18. ̂ Kvb ˆivMwUi KviGY AbyPwKÌKvi msLÅv 

Õ¼vfvweGKi Zzjbvq KGg hvq? 

 K cwjmvBw^wgqv L AÅvwbwgqv 

 M wjDGKvwgqv N cvicyiv 

19. CO2-ˆK wUmyÅ ˆ^GK dzmdzGm enb KGi 

ˆKvbwU? 

 K ˆjvwnZ KwYKv L ˆk¼Z KwYKv 

 M iÚim N AYyPwKÌKv 
20. ̂ KvbwUi gaÅ w`Gq AwÝGRb mg†«¬ iÚ 

n†rwc´£ cÉGek KGi? 

 K cvjGgvbvwi agbx L cvjGgvbvwi wkiv 

 M AÅvIUv N ˆfbvKÅvfv 

21. dÅvGMvmvBGUvwmm c«¬wZGZ RxevYy a»sm 

KGi ˆKvbwU? 
 K RBC L WBC 

 M iÚim N AYyPwKÌKv 

22. ̂ KvbwU ÞviagÆx Zij ˆhvRK wUmyÅ? 

 K iÚ L gƒò 

 M jvjv N wcîim 

23. gvbeG`Gni iGÚi pH KZ? 
 K 7.1 L 7.4 
 M 7.8 N 8.0 

24. ‰KRb myÕ© gvbyGli n†`Õ·±`b cÉwZ wgwbGU 

KZevi? 

 K 50100 L 60100 

 M 70100 N 80120 

25. iGÚi RgvUK‡Z Ask ˆ^GK wbtm†Z njy` 

iGOi c`v^ÆwUi bvg Kx? 

 K iÚim 

 L jvmKv 

 M wmivg 

 N AÅvw´ŸewW 

DóxcK ˆ^GK 26 I 27 bs cÉGk²i Dîi `vI: 

wgw^jvi iGÚi MÉ‚c O(–ve)| Zvi Õ¼vgxi iGÚi 

MÉ‚c A(–ve)| ZvG`i ‰KwU wZb eQGii ˆQGj 

AvGQ| wgw^jv w«¼Zxq evœPv wbGZ BœQzK wK¯§ 

WvÚvi ZvGK Avi evœPv bv ˆbIqvi civgkÆ ˆ`b| 

26. wgw^jvi iÚ ˆKvb aiGbi? 

 K Rh cGRwUf 

 L Rh ˆbGMwUf 

 M ‰Åvw´ŸGRb hyÚ 

 N AÅvw´ŸewW wenxb 

27. wgw^jvGK WvÚvGii DÚ civgkÆ ˆ`Iqvi 

KviY 

 i. Zvi ö…Y webÓ¡ nGq ˆhGZ cvGi 

 ii. Zvi MfÆcvGZi mÁ¿vebv ˆekx 

 iii. RxweZ wk÷i iÚÕ¼Í¸Zv ˆ`Lv hvq 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

28. wjGÁ¹vmvBU ˆKv^vq ŠZwi nq? 

 K AwÕ©gävq L ˆckxGZ ˆ^GK 

 M UbwmGj N hK‡GZ 

29. n†rwcíGK ˆeÓ¡bKvix c`Ævi bvg Kx? 

 K ˆcwiKvwWÆqvg 

 L AÅvwUÇqvg 

 M ˆfw´ŸÈKj 

 N ˆfbvKÅvWv 
30. WvqvGewUm wbq¯¨GYi RbÅ cÉGqvRb 

 i. Lv`Å wbq¯¨Y ii. Ilya ˆmeb 

 iii. myk†›Lj Rxebhvcb 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L ii I iii 

 M i I iii N i, ii I iii 



16 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1. wg. AvjgMxi wÕ¹MGgvgÅvGbvwgUvGii gvaÅGg wbqwgZ iÚPvc cwigvc 
KGib| AvR `ycyGi Zvi kixGii iÚPvc wQj 175/110| 
K. AYyPwKÌKvi cÉavb KvR Kx? 1 
L. wjDGKwgqv ˆKb nq? 2 
M. wg. AvjgMxGii ˆ`Gn Kx aiGbi iÚPvc we`Ågvb? eÅvLÅv KGiv|  3 
N. wg. AvjgMxGii ˆ`Gn nvUÆ AÅvUvGKi SzuwK ^vKGjI iÚkƒbÅZv m†wÓ¡i 

mÁ¿vebv ˆbB weGkÏlY KGiv|  4 
2. ˆek KGqKw`b eyGK eÅ^v Abyfe Kivi ci Rvgvb mvGne WvÚvGii 
kiYvc®² nGjb| WvÚvi mvGne ZvGK ‰KwU weGkl cixÞv Kivi civgkÆ 
w`Gjb, hvi gvaÅGg ˆ`nvfÅ¯¦Gii ài‚Z½cƒYÆ ‰KwU AGãi mvweÆK AeÕ©v 
Rvbv mÁ¿e nGe| DÚ AãwU gvbeG`Gn ‰KwU mPj cvGÁ·i gGZv KvR 
KGi| AãwUi chÆvqKÌwgK msGKvPb cÉmviGYi KviGYB ˆ`nvfÅ¯¦Gi Zij 
ˆhvRK Kiv myÓ¤zfvGe mçvwjZ nq|  B   
K. iÚPvc KvGK eGj? 1 
L. meÆRbxb `vZv ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. WvÚvi cÉGqvRbxq cixÞvwU Rvgvb mvGnGei ˆ`Gn KxfvGe KiGeb, 

eYÆbv KGiv|  3 
N. gvbeG`Gn Zij ˆhvRK Kjv myÓ¤zfvGe mçvjGb DóxcGK DÚ AãwUi 

f„wgKv weGkÏlY KGiv| 4 
3.  

 
 wPò-A wPò-B wPò-C 

K. iÚ Kx? 1 
L. meÆRbxb MÉnxZv ejGZ Kx ˆevS? 2 
M. wPò-A I B ‰i gGaÅ Kx aiGbi cv^ÆKÅ iGqGQ? eÅvLÅv KGiv|  3 
N. wPò-B ‰i ˆivMRxevYy a»sm Kivi cÉwKÌqv eÅvLÅv KGiv|  4 
4. n†rwcí PviwU cÉGKvÓ¤ wbGq MwVZ| mvaviYZ gvbe RxeGb ‰i 
msGKvPb I cÉmviY AGbK eo f„wgKv cvjb KGi| B 
K. ^Åvjvwmwgqv Kx? 1 
L. n†rwcíGK cvÁ· hG¯¨i mvG^ Zzjbv Kiv nq ˆKb? 2 
M. DóxcGK AwÝGRbhyÚ iÚ cwienbKvix bvwjKvwUi eYÆbv `vI|  3 
N. DóxcGKi ˆkl DwÚwU cÉGqvRbxq Z^Åmn weGkÏlY KGiv|  4 
5.  

 
 
 
 
 

  
K. n†rwcí Kx? 1 
L. agwb I wkivi gGaÅ 3wU cv^ÆKÅ wjL| 2 
M. wPòwUi kbvÚKiY KGiv|  3 
N. n†`Õ·±`Gbi gvaÅGg n†rwcí AvgvG`i kixGi iÚ cÉevn KGi| ‰B 

PKÌwU eYÆbv KGiv| 4 
6. nvi‚b mvGne nVvr eyGK eÅ^v Abyfe Kivq WvÚvGii KvGQ ˆMGjb| 
WvÚvi aviYv KiGjb Zvi kixGii ài‚Z½cƒYÆ AGãi iÚ bvwjKv e®¬ nIqvi 
dGj ‰gbwU nGZ cvGi| A 

K. iÚim Kx? 1 
L. Õ¦bÅcvqxi ˆjvwnZ iÚKwYKv wefvwRZ nGZ cvGi bv ˆKb?  2 
M. WvÚvi ˆh welq aviYv KiGjb Zv wbYÆGqi c«¬wZ eYÆbv KGiv|  3 
N. nvi‚b mvGnGei ài‚Z½cƒYÆ AãwU myÕ© ivLvi Dcvq weGkÏlY KGiv|  4 

 

7. 
 agwbi cÉÕ©GœQ` wkivi cÉÕ©GœQ` ŠKwkK RvwjKv 

wPò-A wPò-B wPò-C  
K. wmivg Kx? 1 

L. Rh dÅvÙi ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. wPò A I wPò B ‰i gGaÅ cv^ÆKÅ wjL| 3 

N. wPò A, B I C ‰i gGaÅ w`Gq cÉevwnZ Zij c`v^Æ AvgvG`i RxeGb 

KZLvwb ài‚Z½cƒYÆ hywÚmn gZvgZ `vI| 4 

8.  Rbve kvgxGgi Ṏx ‰eviI g†Z m ¦̄vGbi R Ã̄ w`GqGQ| ˆm Lye wel®² nGq 

WvÚvGii mvG^ civgkÆ Kij| WvÚvi kvgxg mvGne I Zvi Ṏxi iÚ cixÞv KGi 

ˆ`LGjb ˆh ZvG`i iGÚi ‰KwU ài‚Z½cƒYÆ dÅvÙi ‰K bq, ZvB ‰gbUv NGUGQ| 

K. gayGgn Kx? 1 

L. KxfvGe iGÚi Zçb NGU? 2 

M. DóxcGK DGÍÏwLZ dÅvÙwUi cÉGqvRbxqZv eÅvLÅv KGiv| 3 

N. kvgxg mvGne Zvi ṎxGK iÚ w`GZ cviGe wKbv hywÚmn weGkÏlY KGiv| 4 

9. CG`i QywUGZ ˆLvKb Zvi MÉvGgi evwoGZ ˆeovGZ ‰Gm Kzievbxi c÷ 

RevB KiGj ‰K aiGbi jvj eGYÆi Zij c`v^Æ MwoGq ˆei nGZ ˆ`GL Zvi 

evevGK wRGæm Kij-‰àGjv Kx? DîGi Zvi evev ejj ‰àGjv ‰K aiGbi 

Zij ˆhvRK Kjv| 

K. wkiv KvGK eGj? 1 

L. wmivg AfÅ¯¦ixY iÚ cwienGb Ask MÉnY KiGZ cvGi bv ˆKb? 2 

M. ˆLvKGbi ˆ`Lv Zij c`v^ÆwUi MVb eÅvLÅv KGiv| 3 

N. ˆLvKGbi evevi ejv DwÚwU KZUzKz hywÚ mãZ gZvgZ `vI| 4 

10. ZvwbRv ‰K moK ỳNÆUbvq ài‚Zi AvnZ nGq nvmcvZvGj fwZÆ nq| 

AwZwiÚ iÚÞiGYi dGj Zvi ˆ`Gn iGÚi NvUwZ ˆ`Lv hvq| ‰ AeÕ©vq Zvi 

ˆ`Gn iGÚi cÉGqvRb| Zvi e®¬y Zvwbg ZvGK iÚ w`GZ Pvq| wK §̄ WvÚvi 

cixÞv KGi ˆ`GLb ˆh, ZvG`i iGÚi MÉ‚Gci wgj ˆbB| ZvwbRvi iGÚi MÉ‚c 

'O' nIqvq ˆm mKjGK iÚ w`GZ cviGjI AbÅ MÉ‚Gci iÚ wbGZ cviGe bv|  
K. iGÚ ˆKvGjGÕ¡iGji Õ¼vfvweK cwigvY KZ?  1 

L. n†rwcíGK cvÁ· hG¯¨i mvG^ Zzjbv Kiv nq ˆKb?  2 

M. ZvwbRv I ZvwbGgi iGÚi Av`vb-cÉ̀ vGb Kx mgmÅv ˆ`Lv w`GZ cvGi? 

eÅvLÅv KGiv|  3 

N. ZvwbRvi iGÚi MÉ‚Gci mvG^ meÆRbxb MÉnxZvi iGÚi MÉ‚Gci Zzjbv KGiv| 4 

11. 
 

 

 
 

  

 wkLbdj-8 

K. cÉwZiÞvi KvGR wbGqvwRZ iÚKwYKv ˆKvbwU? 1 

L. agwb I wkivi cv^ÆKÅ wjL| 2 

M. DGÍÏwLZ ˆivMàGjv DóxcGKi ‘K’ ‰i Kx Kx mgmÅv m†wÓ¡ KGi? 3 

N. myÕ¼vÕ©Å iÞvq ‘K’ ‰i RbÅ Kx Kx KiYxq eGj Zzwg gGb Ki hywÚmn 

wjL|  4 
 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 L 2 N 3 L 4 L 5 N 6 K 7 M 8 M 9 L 10 M 11 K 12 L 13 M 14 K 15 L 

16 K 17 K 18 N 19 M 20 L 21 L 22 K 23 L 24 L 25 M 26 L 27 N 28 M 29 K 30 N 
 

wPò : K 

K 

Õ¼vÕ©Å iÞvq mwVK 
wbqg AbymiY 

  nvBcvi ˆUbkb, ˆÕ¡ÈvK, 
cÅvivjvBwmm 


