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cix¶vq Kgb †c‡Z AviI cÖ‡kœvËi 

 

cÉk²1  2004 mvGji 26 ˆk wWGmÁ¼i msNwUZ mybvwgGZ 
BG±`vGbwkqv, gvjGqwkqv, kÉxjsKv, fviZ I ^vBjÅv´£mn AGbK 
ˆ`Gk eÅvcK ÞqÞwZ nGqwQj| ‰ mybvwgGZ cÉvq wZb jvGLi gZ 
gvbyl wbnZ nq|   wkLbdj-3  [Xv. ˆev. 2016] 

K. Tsunami kGõi A^Æ Kx? 1 
L. Šewk¼K DúZv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGK ewYÆZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM KxfvGe m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. evsjvG`Gk DÚ `yGhÆvMwU msNwUZ nIqvi mÁ¿vebv 

KZUzKz? weGkÏlY KGiv| 4 
1 bs cÉGk²i Dîi 

K  Tsunami ev mybvwg kGõi A^Æ nGjv e±`Gii ˆXD| 

L  Šewk¼K DúZv nGjv c†w^exi evqygíGji Zvcgvòv e†w«¬ cvIqv| 
Avi ‰B Zvcgvòv e†w«¬i KviY nGjv c†w^exGZ wMÉb nvDm MÅvGmi 
cwigvY e†w«¬| RbmsLÅv e†w«¬i dGj hvbevnb, wkÍ-̧KviLvbv, 
we`yÅGZi Pvwn`v ˆeGo hvGœQ| Avevi ebf„wg a»sGmi KviGY 
cÉvK‡wZK DcvGq MvQcvjv «¼viv KveÆb WvBAÝvBGWi ˆkvlY KGg 
hvGœQ hvi dGj evqygíGj wMÉb nvDm MÅvGmi wbtmiY ˆeGo hvGœQ| 
‰GZ KGi evqygíGji Zvcgvòv axGi axGi ˆeGo hvGœQ ‰es Šewk¼K 
Dúvqb m†wÓ¡ nGœQ| 

M  DóxcGK ewYÆZ cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU nGjv mybvwg| wbGP mybvwg 

m†wÓ¡i cÉwKÌqv eÅvLÅv Kiv nGjv 
mvaviYZ mgy`Ë ZjG`Gk f„wgKÁ·, AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ ‰es 
bGfvRvMwZK NUbv cÉf‡wZi KviGY mybvwg m†wÓ¡ nq| 
mgyG Ë̀i ZjG`Gk hLb ‰KwU ˆµÏGUi mvG^ Aci ‰KwU ˆµÏGUi msNlÆ 
nq ZLb ˆmLvGb gvivñK f„KÁ·b m†wÓ¡ nq| ‰B f„KÁ·Gbi dGj 
‰KwU ˆµÏGUi ‰Kvsk AbÅ ˆµÏGUi AvGiK AskGK mGRvGi Pvc 
ˆ`q| ‰B cÉej PvGc mgy`ËZGji KGqKkZ gvBjeÅvcx ‰jvKvq 
fvOGbi m†wÓ¡ nq| ‰B fvOGbi dGj Õ©vbPzÅwZ NGU jÞ jÞ Ub 
Rjivwki| wekvj Rjivwk fqvbK ˆeGM ˆaGq AvGm mgy`Ëc†GÓ¤i 
w`GK ‰es wekvj me ˆXDGqi AvKvGi Pvwiw`GK QwoGq cGo| ‰B 
ˆXD hZ ˆewk Zxif„wgi KvQvKvwQ hvq ‰wU AviI `xNÆ nGq fqâi 
RGjvœQ¾vGm i…c ˆbq| Avi ZLb ZvGK ejv nq mybvwg| 

N  DóxcGK DwÍÏwLZ `yGhÆvMwU nGjv mybvwg| ‰B ỳGhÆvMwU 
evsjvG`Gk NUvi hG^Ó¡ Avkâv iGqGQ| wbGP ‰i KviY weGkÏlY 

Kiv nGjv 
mybvwg m†wÓ¡i cÉavb KviY nGjv mgyG Ë̀i ZjG`Gk f„wgKÁ·| 
evsjvG`k AbÅZg f„wgKÁ·cÉeY ˆ`k| evsjvG`Gki cƒGeÆ evwgÆR ˆµÏU 
DîGi Bw´£qvb ˆµÏU AewÕ©Z| ‰B `yB ˆµÏGUi msNGlÆi dGj m†Ó¡ 
f„KÁ·b ˆ^GK AvgvG`i ˆ`Gki `wÞGY AewÕ©Z eGãvcmvMGi 
mybvwg m†wÓ¡ nGZ cvGi| ZGe ‰i gvòv Lye ˆewk nGe bv, ˆKbbv 

evsjvG`Gki eGãvcmvMGi 160 wKGjvwgUvi chÆ ¦̄ AMfxi cvwb 
weÕ¦‡Z| Avi AMfxi cvwbGZ mybvwg Zvi kwÚ nvwiGq ˆdGj| 
myZivs DchyÆÚ AvGjvPbv ˆ^GK ejv hvq, AvgvG`i ˆ`Gk mybvwgi 
mÁ¿vebv ^vKGjI Zvi gvòv Lye ˆewk nIqvi mÁ¿vebv Kg| 

cÉk²2  `ycyGi Lvevi ci weQvbvq ÷Gq cv®²v nVvr jÞ KGi, Zvi 
ˆkvevi LvU I wmwjs dÅvb KuvcGQ| KGqK wgwbU cGi wUwf Pvjy 
KGi ˆ`LGZ ˆcj ˆbcvGj AGbK evoxNi a»sm nGqGQ ‰es AGbK 
gvbyGli gyZ‡Å nGqGQ| cv®²v eySGZ cvGi, ‰wU cÉvK‡wZK `yGhÆvM| 

 wkLbdj-3  [iv. ˆev. 2016] 
K. KveÆb `ƒlY Kx? 1 
L. Šewk¼K DúZv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. cv®²vi ˆkvevi LvU I wmwjs dÅvb Kuvcvi KviY Kx? Dnv 

KxfvGe m†wÓ¡ nq Zv eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGK ewYÆZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆgvKvGejvq Kx Kx welq 

mZKÆZvi mvG^ ˆLqvj ivLGZ nGe ˆm welGq hywÚmnKvGi 
ˆZvgvi gZvgZ wjL| 4 

2 bs cÉGk²i Dîi 

K  KveÆb `ƒlY ejGZ c†w^exi evqygíGj KveÆb-WvB-AÝvBGWi 
cwigvY ˆeGo hvIqvGK eySvq| 

L  Šewk¼K DúZv nGjv c†w^exi Zvcgvòv e†w«¬ cvIqv| Avi ‰B 
Zvcgvòv e†w«¬i KviY nGjv c†w^exGZ wMÉb nvDm MÅvGmi cwigvY 
e†w«¬| RbmsLÅv e†w«¬i dGj hvbevnb, wkÍ-̧KviLvbv, we`yÅGZi 
Pvwn`v ˆeGo hvGœQ| Avevi ebf„wg a»sGmi KviGY cÉvK‡wZK DcvGq 
MvQcvjv «¼viv KveÆb WvBAÝvBGWi ˆkvlY KGg hvGœQ hvi dGj 
evqygíGj wMÉb nvDm MÅvGmi wbtmiY ˆeGo hvGœQ| ‰GZ KGi 
evqygíGji Zvcgvòv axGi axGi ˆeGo hvGœQ| ‰fvGe c†w^exi 
Zvcgvòv ˆeGo hvIqvGK Šewk¼K Dúvqb eGj| 

M  DóxcGKi Z^Å Abyhvqx, cv®²vi ˆkvevi LvU I wmwjs dÅvb 
Kuvcvi KviY nGœQ f„wgKÁ·|  
f„wgKÁ· KGqK ˆmGK´£ Õ©vqx nq ‰es chÆvqKÌGg ‰KvwaKevi NUGZ 
cvGi| g† ỳ f„wgKÁ· Abyf„Z nq bv wK §̄ kwÚkvjx f„wgKÁ· mnGRB 
Abyf„Z nq| wbGP f„wgKÁ· KxfvGe m†wÓ¡ nq Zv eÅvLÅv Kiv nGjv 
AvgvG`i f„MfÆ KZKàGjv fvGM wefÚ hvG`i ˆUKUwbK ˆµÏU ejv 
nq| ‰B ˆUKUwbK ˆµÏUàGjv AwÕ©wZkxj bq, Pjgvb ^vGK|| ‰B 
ˆUKUwbK ˆµÏUàGjv Õ©vb cwieZÆGbi mgq ‰GK AcGii mvG^ 
mGRvGi AvNvZ jvGM| Avi ‰B AvNvGZi dGjB m†wÓ¡ nq f„wgKÁ·| 
wiLUvi ˆÕ•j w`Gq f„wgKÁ· cwigvc Kiv nq| 

N  DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM Z^v f„wgKGÁ·i nvZ ˆ^GK iÞv 
cvIqvi ˆKvGbv Dcvq ˆbB, ZGe ‰GZ RvbgvGji ÞqÞwZ KgvGbv 
hvq| ˆmGÞGò meGPGq ài‚Z½cƒYÆ welq nGjv Nievwo I AbÅvbÅ 
Õ©vcbv ŠZwi| f„wgKÁ· nGj Ri‚wi wfwîGZ miKvwi I AbÅvbÅ 
msÕ©vi mg®¼q h^vmÁ¿e Ë̀‚Z òvY ZrciZv I D«¬viKvR wbwøZ 
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KiGZ nGe ‰es Zvi RbÅ AvMvg cÉÕ§wZ ^vKGZ nGe| ‰ eÅvcvGi 
wKQy mZKÆgƒjK eÅeÕ©v MÉnY Kiv hvq| ˆmàGjv nGjv- 
AvgvG`i evmÕ©vb mÁ·GKÆ fvGjv ævb ivLGZ nGe ‰es ‰GZ 
f„wgKGÁ·i SuywK KZUzKz Zv RvbGZ nGe| SuywKcƒYÆ eo feGb ^vKv 
hvGe bv| Nievwo ev AwdGm 3-4 w`Gbi cvwb, Lvevi, AvGjv bv 
^vKGjI hvGZ euvPv hvq, ˆm eÅeÕ©v ivLGZ nGe| ‰UvI gv^vq 
ivLGZ nGe ˆh ÷ay wbGRi cwievi I cÉwZGekx QvovI AbÅvbÅ 
ˆjvKRGbi eÅvcvGi mybRi ivLGZ nGe| Ri‚wi ‰es `Ë‚Z mvov 
ˆ`Iqvi cÉÕ§wZ ^vKGZ nGe| ˆmGÞGò dvqvi mvwfÆm, nvmcvZvj, 
cywjk evwnbxi K^v weGePbvq ivLGZ nGe| we`yÅr, cvwb, ivÕ¦vNvU, 
ˆhvMvGhvGMi RbÅ ˆgvevBj ˆdvb BZÅvw` me iKg eÅeÕ©v ivLGZ 
nGe| ÞwZMÉÕ¦ gvbyGli cybÆevmGbi RbÅ Õ¼Í̧ I `xNÆGgqvw` eÅeÕ©v 
ivLGZ nGe| f„wgKGÁ·i dGj mÁ¿veÅ ÞwZ mÁ·GKÆ aviYv ivLGZ 
nGe ‰es Zv ˆgvKvwejvi RbÅ ‰KwU cwiKÍ̧bv AvGM ˆ^GKB MÉnY 
KiGZ nGe| wKQy ÷Kbv Lvevi, cvwb, UPÆjvBU, ˆQvU ˆiwWI, 
eÅvUvwi, cÉv^wgK wPwKrmv, wKU, wKQy Jlacò, euvwk, Aw™² wbeÆvcK 
h¯-̈‰àGjv nvGZi KvGQ ivLGZ nGe| A 

cÉk²3  ivGRGki evox eiàbv ˆRjvi cv^iNvUv ‰es AvwgGbi 
evox gvwbKMGéi mvUzwiqv DcGRjvq| ‰me ‰jvKvq cÉvqB 
cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ`Lv ˆ`q| ZGe ivGRGki ‰jvKvq `yGhÆvGMi 
cƒeÆvfvm ˆ`qv mÁ¿e nGjI AvwgGbi ‰jvKvq cƒeÆvfvm ˆ`qv mÁ¿e nq 
bv| hvi dGj RvbgvGji AGbK ÞqÞwZ nq| 

 wkLbdj-3  [w`. ˆev. 2016] 
K. mybvwg Kx? 1 
L. Liv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. ivGRGki ‰jvKvq ˆh ỳGhÆvM ˆ`Lv ˆ`q Zvi KviY eÅvLÅv 

KGiv| 3 
N. ivGRGki ‰jvKvq `yGhÆvGMi ˆPGq AvwgGbi ‰jvKvq 

`yGhÆvMwU ˆewk ÞwZKi KviY weGkÏlY KGiv| 4 
3 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆh cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi ˆÞGò mgy`Ë ZjG`Gki cÉPí f„wgKÁ·Gbi 
dGj m†Ó¡ mgyG`Ëi jÞ jÞ Ub cvwbi wekvj ˆXD Zxi f„wgi KvGQ 
‰Gm AviI `xNÆ I kwÚkvjx nGq fqâi RGjvœQ¾vGmi i…c ˆbq ZvB 
nGjv mybvwg| 

L  Liv ‰KwU cÉvK‡wZK `yGhÆvM hv m†wÓ¡ nIqvi AbÅZg KviY nGjv 
`xNÆKvjxb ÷Ó• AvenvIqv I chÆvµ¦ cwigvY e†wÓ¡cvZ bv nIqv| 
evÓ·xfeb I cÉGÕ¼`Gbi cwigvY e†wÓ¡cvGZi ˆPGq ˆewk nGj ‰gbwU 
NGU| RbmsLÅv e†w«¬i dGj AcwiKwÍ̧Z D®²qb, e†Þwbab ‰es wMÉb 
nvDR MÅvGmi cÉfvGe evqygíj axGi axGi i‚Þ I ÷Ó• nGq IGV| 
dGj evwlÆK e†wÓ¡cvGZi cwigvY KGg hvq, m†wÓ¡ nq Liv| Mfxi 
bjK„Gci mvnvGhÅ f„-MfÆÕ© cvwbi hG^œQv DGîvjGbi dGj cvwbi 
Õ¦i AÕ¼vfvweKfvGe wbGP ˆbGg hvIqvi dGjI Liv m†wÓ¡ nq| 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ ivGRGki ‰jvKvq NUv `yGhÆvMwU nGjv 
mvBGKÑvb ev NƒwYÆSo| gƒjZ wbÁ²Pvc I DœPZvcgvòvi KviGY NƒwYÆSo 
m†wÓ¡ nq| 
mvaviYZ NƒwYÆSo ŠZwi nGZ mvMGii Zvcgvòv 27 ˆmjwmqvGmi 
ˆewk nGZ nq| mvMGi e†wÓ¡cvGZi dGj myµ¦Zvc ˆQGo ˆ`Iqvq 
evÓ·xfeb evwoGq ˆ`q| ‰ myµ¦ZvGci cÉfvGe evqygíGji Zvcgvòv 
e†w«¬ ˆcGq wbÁ²PvGci m†wÓ¡ nq| cieZÆxGZ m†Ó¡ wbÁ²PvGc AvkcvGki 
evZvm ˆmLvGb avweZ nq hv evowZ Zvcgvòvi KviGY NƒwYÆ AvKvGi 
DcGii w`GK DVGZ ^vGK ‰es NƒwYÆSGoi m†wÓ¡ nq| A 

N  DóxcGK DwÍÏwLZ AvwgGbi ‰jvKvi `yGhÆvMwU nGjv UGbÆGWv ev 
Kvj‹ekvLx| UGbÆGWvi ˆKvb cƒeÆvfvm ˆ`Iqv hvq bv| mvBGKÑvb ‰i 
Zzjbvq UGbÆGWv AGbK ˆewk ÞwZmvab KGi|  
mvBGKÑvGbi gGZv UGbÆGWvi ˆÞGòI cÉPí ˆeGM evZvm NƒwYÆi AvKvGi 
cÉevwnZ nq ‰es cw^gGaÅ hv cGo Zvi meB a»smhGæi wkKvi 
nq| UGbÆGWvi ˆÞGò evZvGmi MwZGeM mvBGKÑvGbi ˆPGq ˆewk nq 
‰es Zv mvaviYZ N¥Ÿvq 480-800 wKGjvwgUvi chÆ ¦̄ nGZ cvGi| 
‰i weÕ¦vi gvò KGqK wgUvi ‰es Š`NÆÅ 5-30 wKGjvwgUvi nGZ 
cvGi| mvBGKÑvGbi mvG^ UGbÆGWvi gƒj cv^ÆKÅ nGjv mvBGKÑvb m†wÓ¡ 
nq mvMGi ‰es ‰wU DcK„jxq ‰jvKvq AvNvZ nvGb| Avi UGbÆGWv 
ˆhGKvGbv Õ©vGbB m†wÓ¡ nGZ cvGi I AvNvZ nvbGZ cvGi| 
mvBGKÑvGbi gGZv UGbÆGWv m†wÓ¡i RbÅI jNy ev wbÁ²Pvc m†wÓ¡ nIqvB 
cÉavb KviY| ‰i dGj Dú evZvm DcGi DGV hvq ‰es H kƒbÅ 
RvqMv cƒiGYi RbÅB kxZj evZvm cÉPí ˆeGM H kƒbÅ RvqMvi 
w`GK avweZ nq eGjB UGbÆGWv m†wÓ¡ nq| 
cƒeÆvfvm ˆ`Iqv hvq bv eGj UGbÆGWvGZ RvbgvGji eÅvcK ÞwZi 
mÁ¿vebv ^vGK | NƒwYÆSGoi ˆÞGò cƒeÆvfvm Abyhvqx mZKÆZv AejÁ¼b 
KiGj ÞqÞwZ nGjI AGbK Rxeb euvGP| ZvB ivGRGki ‰jvKvq 
`yGhÆvGMi ˆPGq AvwgGbi ‰jvKvq `yGhÆvMwU ˆewk ÞwZKi mÁ·ƒYÆ 
ˆhŒwÚK| 

cÉk²4  dviRvbvG`i evwo ivRkvnx wefvGMi jvjcyGi| 
elÆvKvGjI ‰KUvbv AGbKw`b ‰jvKvq ˆKvb e†wÓ¡cvZ bv nIqvq 
AvenvIqv Pig ÷Ó• nGq hvq| ‰ mgqKvGj dviRvbv ‰Kw`b 
m®¬Åvq LvGUi Dci eGm ˆUwjwfkb ˆ`LwQj| nVvr Avjgvixi 
DcGi ^vKv wRwbmcòàGjv ˆKuGc DVGjv ‰es wKQy wKQy wRwbm wbGP 
cGo wMGq ˆfGã ˆMj|  wkLbdj-3  [Kz. ˆev. 2016, P. ˆev. 2016] 

K. mybvwg A Æ̂ Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ cÉ^g cÉvK‡wZK ỳGhÆvMwU Kx? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ w«¼Zxq cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi nvZ ˆ^GK 

iÞv cvIqvi ˆKvGbv Dcvq AvGQ Kx? weGkÏlY KGiv| 4 
4 bs cÉGk²i Dîi 

K  mybvwg kGõi A^Æ e±`Gii ˆXD| 

L  ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ cÉvK‡wZK I gvbyGli m†Ó¡ wKQy KviY RwoZ| 
cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, `vevbj, 
eRÊcvZ, MvQcvjvi cZb BZÅvw`| ‰B mKj cÉwKÌqvi gvaÅGg 
bvBGUÇvGRGbi AÝvBWmgƒn I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm wbtm†Z nq, 
hv cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi h^vKÌGg 
bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi ‰es cieZÆxGZ hLb 
e†wÓ¡ nq ZLb e†wÓ¡i mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡i m†wÓ¡ KGi| 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ cÉ^g cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU nGjv Liv| ˆKvGbv 
ˆKvGbv AçGj e†wÓ¡cvZ bv nIqvq A^ev elÆvKvGj ‰KUvbv 
AGbKw`b e†wÓ¡cvZ bv nGj Liv m†wÓ¡ nq| RjevqyRwbZ KviGY m†Ó¡ 
Livq evsjvG`Gk dmj Drcv`b gvivñKfvGe eÅvnZ nGZ cvGi| 
Liv ‰KwU fqvbK cÉvK‡wZK `yGhÆvM| ‰i dGj dmj Drcv`b KGg 
hvq ‰es Zv `ywfÆGÞi KviY nGZ cvGi| Liv nIqvi ˆek KGqKwU 
KviY iGqGQ, hvi gGaÅ AbÅZg nGjv `xNÆKvjxb ÷Ó• AvenvIqv I 
chÆvµ¦ e†wÓ¡cvZ bv nIqv| evÓ·xfeb I cÉGÕ¼`Gbi cwigvY 
e†wÓ¡cvGZi ˆPGq ˆewk nGj ‰gbwU NGU ^vGK| RbmsLÅv e†w«¬i 
KviGY AcwiKwÍ̧Z D®²qb, e†Þwbab I wMÉb nvDm MÅvGmi cÉfvGe 
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evqygíj axGi axGi i‚Þ I ÷Ó• nGq IGV| mvÁ·ÉwZKKvGj 
evsjvG`Gk e†wÓ¡cvZ KGg m†Ó¡ Livi KviGY cƒeÆ cÉkv ¦̄ gnvmvMGii 
ˆgi‚ AçGj m†Ó¡ ‰jwbGbvGK `vqx Kiv nq| Liv nGj gvwU cvwbkƒbÅ 
nGq hvq, dGj gvwUGZ MvQcvjv I kmÅ R¯ÃvGZ cvGi bv| 
RjevqyRwbZ m†Ó¡ Livq evsjvG`Gki DîivçGji KGqKwU ˆRjvq 
dmj Drcv`b gvivñK eÅvnZ nGœQ| 

N  DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM Z^v f„wgKGÁ·i nvZ ˆ^GK iÞv 
cvIqvi ˆKvGbv Dcvq ˆbB, ZGe ‰GZ RvbgvGji ÞqÞwZ KgvGbv 
hvq| ˆmGÞGò meGPGq ài‚Z½cƒYÆ welq nGjv Nievwo I AbÅvbÅ 
Õ©vcbv ŠZwi| f„wgKÁ· nGj Ri‚wi wfwîGZ miKvwi I AbÅvbÅ 
msÕ©vi mg®¼q h^vmÁ¿e Ë̀‚Z òvY ZrciZv I D«¬viKvR wbwøZ 
KiGZ nGe ‰es Zvi RbÅ AvMvg cÉÕ§wZ ^vKGZ nGe| ‰ eÅvcvGi 
wKQy mZKÆgƒjK eÅeÕ©v MÉnY Kiv hvq| ˆmàGjv nGjv- 
AvgvG`i evmÕ©vb mÁ·GKÆ fvGjv ævb ivLGZ nGe ‰es ‰GZ 
f„wgKGÁ·i SuywK KZUzKz Zv RvbGZ nGe| SuywKcƒYÆ eo feGb ^vKv 
hvGe bv| Nievwo ev AwdGm 3-4 w`Gbi cvwb, Lvevi, AvGjv bv 
^vKGjI hvGZ euvPv hvq, ˆm eÅeÕ©v ivLGZ nGe| ‰UvI gv^vq 
ivLGZ nGe ˆh ÷ay wbGRi cwievi I cÉwZGekx QvovI AbÅvbÅ 
ˆjvKRGbi eÅvcvGi mybRi ivLGZ nGe| Ri‚wi ‰es `Ë‚Z mvov 
ˆ`Iqvi cÉÕ§wZ ^vKGZ nGe| ˆmGÞGò dvqvi mvwfÆm, nvmcvZvj, 
cywjk evwnbxi K^v weGePbvq ivLGZ nGe| we`yÅr, cvwb, ivÕ¦vNvU, 
ˆhvMvGhvGMi RbÅ ˆgvevBj ˆdvb BZÅvw` me iKg eÅeÕ©v ivLGZ 
nGe| ÞwZMÉÕ¦ gvbyGli cybÆevmGbi RbÅ Õ¼Í̧ I `xNÆGgqvw` eÅeÕ©v 
ivLGZ nGe| f„wgKGÁ·i dGj mÁ¿veÅ ÞwZ mÁ·GKÆ aviYv ivLGZ 
nGe ‰es Zv ˆgvKvwejvi RbÅ ‰KwU cwiKÍ̧bv AvGM ˆ^GKB MÉnY 
KiGZ nGe| wKQy ÷Kbv Lvevi, cvwb, UPÆjvBU, ˆQvU ˆiwWI, 
eÅvUvwi, cÉv^wgK wPwKrmv, wKU, wKQy Jlacò, euvwk, Aw™² wbeÆvcK 
h¯-̈‰àGjv nvGZi KvGQ ivLGZ nGe|  

cÉk²5  Zvnwmb ivGZ covi ˆUweGj cowQj| ‰gb mgq jÞ 

KiGjv wmwjs dÅvb, ˆUwej KuvcGQ| ciw`b mKvGj ˆ`LGjv 
AvGkcvGki AGbK evwoNi ÞwZMÉÕ¦ nGqGQ| ˆm eySGZ cviGjv ivGZ 
‰K aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM nGqGQ|  wkLbdj-3  [wm. ˆev. 2016] 

K. mvBGKÑvb Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. ZvnwmGbi jÞ Kiv cÉvK‡wZK `yGhÆvM wKfvGe m†wÓ¡ nq? 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvevi RbÅ Kx Kx 

c`GÞc MÉnY Kiv hvq? weGkÏlY KGiv| 4 
5 bs cÉGk²i Dîi 

K  wbÁ²PvcRwbZ KviGY cÉPí MwZGeGM NƒYÆGbi AvKvGi evZvm 
cÉevwnZ nGq ˆh So nq ZvB mvBGKÑvb| 

L  ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ cÉvK‡wZK I gvbyGli m†Ó¡ wKQy KviY RwoZ| 
cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, `vevbj, 
eRÊcvZ, MvQcvjvi cZb BZÅvw`| ‰B mKj cÉwKÌqvi gvaÅGg 
bvBGUÇvGRGbi AÝvBWmgƒn I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm wbtm†Z 
nq, hv cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi 
h^vKÌGg bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi ‰es 
cieZÆxGZ hLb e†wÓ¡ nq ZLb e†wÓ¡i mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡i m†wÓ¡ 
KGi| 

M  ZvnwmGbi jÞ Kiv cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU nGœQ f„wgKÁ·| f„-
AfÅ¯¦Gi nVvr m†Ó¡ ˆKvGbv KÁ·b f„-Z½GK AvKwÕÃK AvG±`vjb m†wÓ¡ 
KiGj ZvB f„wgKÁ·|  A 
f„wgKÁ· KGqK ˆmGK´£ Õ©vqx nq ‰es chÆvqKÌGg ‰KvwaKevi NUGZ 
cvGi| g† ỳ f„wgKÁ· Abyf„Z nq bv wK §̄ kwÚkvjx f„wgKÁ· mnGRB 
Abyf„Z nq| wbGP f„wgKÁ· KxfvGe m†wÓ¡ nq Zv eÅvLÅv Kiv nGjv 
AvgvG`i f„MfÆ KZKàGjv fvGM wefÚ hvG`i ˆUKUwbK ˆµÏU ejv 
nq| ‰B ˆUKUwbK ˆµÏUàGjv AwÕ©wZkxj bq, Pjgvb ^vGK|| ‰B 
ˆUKUwbK ˆµÏUàGjv Õ©vb cwieZÆGbi mgq ‰GK AcGii mvG^ 
mGRvGi AvNvZ jvGM| Avi ‰B AvNvGZi dGjB m†wÓ¡ nq f„wgKÁ·| 
wiLUvi ˆÕ•j w`Gq f„wgKÁ· cwigvc Kiv nq| 

N  DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM Z^v f„wgKGÁ·i nvZ ˆ^GK iÞv 
cvIqvi ˆKvGbv Dcvq ˆbB, ZGe ‰GZ RvbgvGji ÞqÞwZ KgvGbv 
hvq| ˆmGÞGò meGPGq ài‚Z½cƒYÆ welq nGjv Nievwo I AbÅvbÅ 
Õ©vcbv ŠZwi| f„wgKÁ· nGj Ri‚wi wfwîGZ miKvwi I AbÅvbÅ 
msÕ©vi mg®¼q h^vmÁ¿e Ë̀‚Z òvY ZrciZv I D«¬viKvR wbwøZ 
KiGZ nGe ‰es Zvi RbÅ AvMvg cÉÕ§wZ ^vKGZ nGe| ‰ eÅvcvGi 
wKQy mZKÆgƒjK eÅeÕ©v MÉnY Kiv hvq| ˆmàGjv nGjv- 
AvgvG`i evmÕ©vb mÁ·GKÆ fvGjv ævb ivLGZ nGe ‰es ‰GZ 
f„wgKGÁ·i SuywK KZUzKz Zv RvbGZ nGe| SuywKcƒYÆ eo feGb ^vKv 
hvGe bv| Nievwo ev AwdGm 3-4 w`Gbi cvwb, Lvevi, AvGjv bv 
^vKGjI hvGZ euvPv hvq, ˆm eÅeÕ©v ivLGZ nGe| ‰UvI gv^vq 
ivLGZ nGe ˆh ÷ay wbGRi cwievi I cÉwZGekx QvovI AbÅvbÅ 
ˆjvKRGbi eÅvcvGi mybRi ivLGZ nGe| Ri‚wi ‰es `Ë‚Z mvov 
ˆ`Iqvi cÉÕ§wZ ^vKGZ nGe| ˆmGÞGò dvqvi mvwfÆm, nvmcvZvj, 
cywjk evwnbxi K^v weGePbvq ivLGZ nGe| we`yÅr, cvwb, ivÕ¦vNvU, 
ˆhvMvGhvGMi RbÅ ˆgvevBj ˆdvb BZÅvw` me iKg eÅeÕ©v ivLGZ 
nGe| ÞwZMÉÕ¦ gvbyGli cybÆevmGbi RbÅ Õ¼Í̧ I `xNÆGgqvw` eÅeÕ©v 
ivLGZ nGe| f„wgKGÁ·i dGj mÁ¿veÅ ÞwZ mÁ·GKÆ aviYv ivLGZ 
nGe ‰es Zv ˆgvKvwejvi RbÅ ‰KwU cwiKÍ̧bv AvGM ˆ^GKB MÉnY 
KiGZ nGe| wKQy ÷Kbv Lvevi, cvwb, UPÆjvBU, ˆQvU ˆiwWI, 
eÅvUvwi, cÉv^wgK wPwKrmv, wKU, wKQy Jlacò, euvwk, Aw™² wbeÆvcK 
h¯-̈‰àGjv nvGZi KvGQ ivLGZ nGe| A 

cÉk²6  wUwf msevG`i AvenvIqvi weGkl weæwµ¦GZ 5bs wec` 
msGKZ cÉPvi nGj, iwK Zvi evevGK ‰ eÅvcvGi wRævmv KGi| evev 
ejGjb ‰wU ‰K aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM hv Mfxi mgyG Ë̀ m†wÓ¡ nq| 
cGi wZwb ‰wU m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGib|  

 wkLbdj-3  [h. ˆev. 2016] 
K. mybvwg A Æ̂ Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGKi `yGhÆvM m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvevi RbÅ Kx Kx 

c`GÞc MÉnY Kiv hvq? weGkÏlY KGiv| 4 
6 bs cÉGk²i Dîi 

K  mybvwg A Æ̂ nGjv e±`Gii ˆXD| 

L  ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ cÉvK‡wZK I gvbyGli m†Ó¡ wKQy KviY RwoZ| 
cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, `vevbj, 
eRÊcvZ, MvQcvjvi cZb BZÅvw`| ‰B mKj cÉwKÌqvi gvaÅGg 
bvBGUÇvGRGbi AÝvBWmgƒn I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm wbtm†Z nq, 
hv cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi h^vKÌGg 
bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi ‰es cieZÆxGZ hLb 
e†wÓ¡ nq ZLb e†wÓ¡i mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡i m†wÓ¡ KGi| 



4 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

M  DóxcGK DwÍÏwLZ cÉvK‡wZK ỳGhÆvM nGjv mvBGKÑvb ev NƒwYÆSo| 
mvaviYZ NƒwYÆSo m†wÓ¡ nq Mfxi mgyG Ë̀| gƒjZ wbÁ²Pvc I 
DœPZvcgvòvi KviGY NƒwYÆSo m†wÓ¡ nq| 

mvaviYZ NƒwYÆSo ŠZwi nGZ mvMGii Zvcgvòv 27 ˆmjwmqvGmi 
ˆewk nGZ nq| mvMGi e†wÓ¡cvGZi dGj myµ¦Zvc ˆQGo ˆ`Iqvq 
evÓ·xfeb evwoGq ˆ`q| ‰ myµ¦ZvGci cÉfvGe evqygíGji Zvcgvòv 
e†w«¬ ˆcGq wbÁ²PvGci m†wÓ¡ nq| cieZÆxGZ m†Ó¡ wbÁ²PvGc AvkcvGki 
evZvm ˆmLvGb avweZ nq hv evowZ Zvcgvòvi KviGY NƒwYÆ AvKvGi 
DcGii w`GK DVGZ ^vGK ‰es NƒwYÆSGoi m†wÓ¡ nq| A 

N  DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU nGjv NƒwYÆSo|  
DóxcGKi `yGhÆvMwU cÉvK‡wZK nIqvq ‰wU cÉwZGiva Kiv cÉvq 
AmÁ¿e| ‰wU AZÅ¯¦ kwÚkvjx| ‰gbwK ‰KwU ỳeÆj mvBGKÑvbI 
ÞgZvq ˆgMvUb kwÚi KGqK nvRvi cvigvYweK ˆevgvi mgZzjÅ 
nq| ZvB ‰B ỳGhÆvGM ÞqÞwZi cwigvY nËvm KiGZ wbGÁ²vÚ 
welqàGjv weGePbvq wbGj DcK‡Z nIqv hvGe eGj Avwg gGb Kwi| 
i. AvgvG`i mvBGKÑvGbi cƒeÆvfvm cÉwKÌqv ˆRvi`vi KiGZ nGe ‰es 

RvbgvGji eÅvcK ÞqÞwZ ˆVKvGbvi RbÅ eÅeÕ©v MÉnY KiGZ 
nGe| 

ii. mvBGKÑvGbi AvGiKwU gvivñK w`K nGjv RGjvœQ¾vm| ZvB DuPz 
KGi gReyZ AvkÉqGK±`É ŠZwi KiGZ nGe| 

iii. wbPz ‰jvKvq emevmiZ gvbylGK wbivc` AvkÉqÕ©Gj mwiGq 
ˆbqvi eÅeÕ©v KiGZ nGe| 

iv. RGjvœQ¾vm ˆVKvGbvi RbÅ DcK„jxq euva ŠZwi KiGZ nGe| mvG^ 
mvG^ ˆmLvGb cÉPzi MvQcvjv jvwMGqI ÞwZi cwigvY KgvGbv hvGe| 

v. evsjvG`Gk òvY I `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv g¯¨Yvjq I evsjvG`k ˆiW 
wKÌGmG´Ÿi ˆhŒ^ DG`ÅvGM BwZgGaÅB mvBGKÑvb cÉÕ§wZ KvhÆKÌg Pvjy 
AvGQ| ‰i AvIZvq cÉvq 32000 ˆÕ¼œQvGmex DcK„jxq ‰jvKvq 
RbmGPZbZv e†w«¬mn AbÅvbÅ KvR KGi hvGœQ| ‰B KvhÆKÌg 
AviI AGbK ˆewk ˆRvi`vi KiGZ nGe| 

‰me KvhÆKÌg MÉnY I evÕ¦evqb KiGj ÞqÞwZi cwigvY eüjvsGk 
KgvGbv mÁ¿e| 

cÉk²7  ˆfvjv ˆRjvi ˆRGj cvovi Awaevmx ˆM ỳ wgqv `y’-‰Kw`b 
AvKvk LvwbKUv ˆgNvœQ®² ^vKvq ˆiwWIGZ Lei ÷bGZ wMGq RvbGZ 
ˆcj Mfxi mvMGi NƒwYÆSo AvBjv m†wÓ¡ nGqGQ| BDwbqGbi 
ˆPqvigÅvb mvGne Ri‚ixwfwîGZ ˆgÁ¼vi, MÉvGgi MYÅgvbÅ bvix-cyi‚l I 
KGqKwU ‰bwRI msÕ©vi KgÆxG`i mvG^ mfv KGi NywYÆSo 
ˆgvKvwejvi Ask wnGmGe wbGR gvBwKs KGi AvkÉq ˆKG± Ề PGj 
hvIqvi RbÅ D«¼y«¬ Kiv mGî½I AGbGK AvkÉqGKG±`Ê ˆMGjI ˆM`y 
wgqv I Zvi cwievi evwoGZ AeÕ©vb Kivq Ṏx-cyòGK nvwiGq ‰Lb 
cvMj cÉvq|   wkLbdj-3  [e. ˆev. 2016] 

K. f„wgKÁ· Kx? 1 
L. c†w^exGZ wMÉb nvDm MÅvGmi wbtmiY ˆeGo hvGœQ ˆKb? 2 
M. ˆM`y wgqvi ˆPqvigÅvb mvGnGei M†nxZ c`GÞc DGcÞv 

Kivi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ˆM`y wgqvi ‰Gnb cwiYwZi gƒGj ˆKvb aiGbi KviY 

^vKGZ cvGi eGj Zzwg gGb Ki, Zv ˆPqvigÅvb mvGnGei 
ZrciZvi AvGjvGK weGkÏlY KGiv| 4 

7 bs cÉGk²i Dîi 

K  f„-AfÅ¯¦Gi nVvr m†Ó¡ ˆKvGbv KÁ·b f„Z½GK AvKwÕÃK ˆh 
AvG±`vjb m†wÓ¡ KGi ZvB f„wgKÁ·| 

L  KveÆb WvBAÝvBW, IGRvb, wgG^b, wm‰dwm, bvBUÇvm AÝvBW 
I RjxqevÓ· cÉf‡wZ wMÉb nvDm MÅvm bvGg cwiwPZ, hv Šewk¼K 
DúZvi gƒj KviY| hvbevnb, wkÍ-̧KviLvbv, we ỳÅr Drcv`b ˆK± Ề 
BZÅvw` ˆ^GK m†Ó¡ ˆauvqv wMÉb nvDm MÅvm e†w«¬i AbÅZg K‡wòg 
KviY| Avi cÉvK‡wZK KviGYi gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²~ÅrcvZ, 
`vevbj, cÉvK‡wZKfvGe MvQcvjvi Þq BZÅvw`| RbmsLÅv e†w«¬i 
dGj ebf„wg a»sm nGq hvGœQ| ‰GZ cÉvK‡wZK DcvGq MvQcvjvi 
«¼viv KveÆb WvBAÝvBGWi ˆkvlY KGg hvGœQ| dGj evqygíGj wMÉb 
nvDm MÅvGmi cwigvY e†w«¬ cvGœQ| 

M  DóxcGKi ˆM`y wgqvi ‰jvKvi `yGhÆvMwU nGjv NƒwYÆSo ev 
mvBGKÑvb| wbÁ²PvcRwbZ KviGY hLb cÉPí MwZGeGM NƒYÆGbi 
AvKvGi evZvm eq, ZvGK mvBGKÑvb eGj| ˆM`y wgqvi ‰jvKvi 
ˆPqvigÅvb ‰ NƒwYÆSGoi cƒeÆvfvm ˆcGq mZKÆZvgƒjK eÅeÕ©v wnGmGe 
mevBGK AvkÉqGK±`Ê hvIqvi civgkÆ w`GjI ˆM`y wgqv Zv DGcÞv 
KGi| ‰ mZKÆZv DGcÞv KGi ˆM`y wgqvi AvkÉqGKG±`Ê bv hvIqvi 

KviY wbGP eÅvLÅv Kiv nGjv 
mvBGKÑvb m†wÓ¡i gƒj KviY DœP Zvcgvòv I wbÁ²Pvc| mvaviYZ 
mvBGKÑvb ŠZwi nq mvMGii gvSLvGb| hLb wbÁ²Pvc m†wÓ¡ nq ZLb 
AvkcvGki evZvm H Õ©vGb cÉPí ˆeGM avweZ nq, hv evowZ 
Zvcgvòvi KviGY NyiGZ NyiGZ DcGi DVGZ ^vGK| ‰ NƒYÆvqgvb So 
mÅvGUjvBU ˆ^GK chÆGeÞGYi gvaÅGg ‰i MwZc^ I fqvenZvi 
cƒeÆvfvm ˆ`Iqv mÁ¿e| ZGe AGbK mgq mgyG`Ëi Mfxi ˆ^GK Õ©j 
chÆ ¦̄ AvmGZ AvmGZ ‰B NƒwYÆSo `yeÆj nGq cGo eGj ˆZgb ˆKvGbv 
ÞqÞwZ nq bv| cÉwZeQi AGbK NƒwYÆSo m†wÓ¡ nGq cieZÆxGZ `yeÆj 
nGq cGo eGj cƒeÆvfvGmi cGiI Õ©jfvGM ˆZgb ˆKvGbv ˆRvivGjv 
AvNvZ nvGb bv| hvi KviGY AGbGKB cƒeÆvfvmGK ài‚Z½ bv w`Gq 
AvkÉqGK±`Ê hvb bv ‰es wbGRi I RvbgvGji ÞwZi mÁÃyLxb nb| 
AvGjvPbvi wfwîGZ ejv hvq, cƒeÆvfvm Abyhvqx gvGS gGaÅB 
kwÚkvjx NƒwYÆSo nq bv eGj ˆM`y wgqv ˆPqvigÅvGbi M†nxZ c`GÞc 
DGcÞv KGi AvkÉqGKG±`Ê hvbwb|  

N  ˆM ỳ wgqv ZvG`i ˆPqvigÅvGbi mZKÆZv DGcÞv Kivi KviGY Zvi 
cwievi nvwiGq ‰Lb wbtÕ¼| ˆPqvigÅvb mvGne So AviÁ¿ nIqvi cƒGeÆ 

wKQy mZKÆZvgƒjK wbG Æ̀kbv RbMYGK w`GqwQGjb, ˆmàGjv nGjv 

(i) AenbGhvMÅ mÁ·` wbivc` AvkÉGq evwoi wfZi Ave†Z KGi 
fvwi Ë̀eÅvw` w`Gq Pvcv w`Gq ivLv| 

(ii) Lvevi cvwb KjwmGZ fGi fvGjv KGi XvKbv w`Gq cwjw^b 
w`Gq ˆeuGa gvwUi wbGP cuyGZ ivLv| 

(iii) Mevw`c÷ mGã KGi wbGq DuPz wXjv ev wKjvGZ wbGq hvIqv| 
(iv) UvKv, cqmv, ev gƒjÅevb eÕ§ nuvwoi ˆfZGi fGi cwjw^b w`Gq 

Ave†Z KGi gvwU Pvcv w`Gq ivLv| 
(v) AvkÉq ˆKG±`Ê hvIqvi AvGM wPov,gywo, ào, evZvmv, cvwb wbGq 

hvIqvi eÅeÕ©v Kiv| 
(vi) evwoGZ bviGKGji MvQ ^vKGj Wve I bviGKj ˆcGo wbivc` 

RvqMvq ivLv, hvGZ `yGhÆvM ˆkGl WvGei cvwb we÷«¬ cvbxq 
Rj wnGmGe eÅenvi Kiv hvq| 

(vii) KuvPv evwo hvGZ mnGR ˆfGO bv cGo ˆmRbÅ `wo w`Gq kÚ 
KGi gvwUi mGã LuywUGZ ˆeuGa ivLv| evwoi Pvjvi wUbI 
‰fvGe ˆeuGa ivLGj DGo hvIqvi mÁ¿vebv ^vKGe bv|  

gƒjZ, ˆM`y wgqv DcGivÚ c`GÞcmgƒn AbymiY bv Kivq ‰es 
AvkÉqGKG±`Ê bv hvIqvq Zvi ‰Gnb cwiYwZ nGqGQ| 
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cÉk²8  ‰Kw`b DwgÆ jÞ Kij, Zvi weQvbvcò I wmwjs 

dÅvbàGjv boGQ| ˆmjGd ^vKv ˆQvU ˆQvU Ë̀eÅàGjv wbGP cGo 

hvGœQ| cGii w`b wZwb RvbGZ cviGjb NƒYÆvqgvb cÉej evZvGm 

ˆ`Gki DîivçGji KGqKwU ˆRjvq eÅvcK ÞwZmvab nGqGQ| 

ˆmLvGb evZvGmi MwZGeM wQj cÉvq 520 wK.wg./N´Ÿv hv mvBGKÑvGbi 

ˆPGq ˆewk|  wkLbdj-3 [Xv. ˆev. 2015] 

K. mybvwg A Æ̂ Kx? 1 

L. gÅvbGMÉvf eb ejGZ Kx ˆevSvq? 2 

M. DwgÆi Abyfe Kiv cÉ^g NUbvi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 

N. Zvi Rvbv w«¼Zxq NUbvi mvG^ mvBGKÑvGbi cv^ÆKÅ weGkÏlY 

KGiv| 4 

8 bs cÉGk²i Dîi 

K  mybvwg A Æ̂ nGjv e±`Gii ˆXD|  A 

L  gÅvbGMÉvf eb ejGZ ‰gb eb ˆevSvq hvi f„wg cÉwZw`b wKQy 

mgGqi RbÅ (KGqK N´Ÿv) mgyG`Ëi ˆRvqvGii cvwbGZ WzGe hvq| ‰ 

eGbi ˆewki fvM Dw«¿G`i k¼vmgƒj ^vGK| ‰LvbKvi cÉvYx mÁ·É`vq 

gvwU I cvwb Dfq ‰jvKvq emevm KiGZ mÞg| my±`ieb nGjv 

c†w^exi meÆe†nr gÅvbGMÉvf eb|  A 

M  DwgÆi Abyfe Kiv cÉ^g NUbvwU nGjv f„wgKÁ·| f„-AfÅ¯¦Gi 

nVvr m†Ó¡ ˆKvGbv KÁ·b f„-Z½GK AvKwÕÃK AvG±`vjb m†wÓ¡ KiGj 

ZvB f„wgKÁ·| KGqK ˆmGK´£ Õ©vqx nq ‰es chÆvqKÌGg ‰KvwaKevi 

NUGZ cvGi| wbGP f„wgKÁ· KxfvGe m†wÓ¡ nq Zv eÅvLÅv Kiv nGjv 

f„MfÆ KZKàGjv fvGM wefÚ hvG`i ˆUKUwbK ˆµÏU ejv nq| ‰B 

ˆUKUwbK ˆµÏUàGjv wÕ©wZkxj bq, Pjgvb ^vGK| ‰B ˆUKUwbK 

ˆµÏUàGjv Õ©vb cwieZÆGbi mgq ‰GK AcGii mvG^ mGRvGi AvNvZ 

jvGM|  A 

Avi ‰B AvNvGZi dGjB m†wÓ¡ nq f„wgKÁ·| 

N  DóxcGK DwÍÏwLZ w«¼Zxq ỳGhÆvM nGjv UGbÆGWv| 

DóxcK nGZ ˆ`Lv hvq DîivçGji KGqKwU ˆRjvq AvNvZ nvbv 

cÉej evZvGmi MwZGeM wQj cÉvq 520 wK.wg./N¥Ÿv| Avgiv Rvwb, 

UGbÆGWvi ˆÞGò evZvGmi MwZGeM mvBGKÑvGbi ˆPGq ˆewk nq ‰es 

Zv mvaviYZ N¥Ÿvq 480-800 wKGjvwgUvi| ZvB ejv hvq, DwgÆi 

Rvbv w«¼Zxq NUbvwU nGjv UGbÆGWv| wbGP UGbGWÆvi mvG^ mvBGKÑvGbi 

cv^ÆKÅ weGkÏlY Kiv nGjv- 

i. UGbÆGWvi I mvBGKÑvGbi gƒj cv^ÆKÅ nGjv UGbÆGWv ˆhGKvGbv 

Õ©vGbB m†wÓ¡ nGZ cvGi I AvNvZ nvbGZ cvGi| Aciw`GK 

mvBGKÑvb m†wÓ¡ nq mvMGi ‰es ‰wU DcK„jxq ‰jvKvq AvNvZ 

nvbGZ cvGi| 

ii. UGbÆGWvi ˆÞGò evZvGmi MwZGeM mvBGKÑvGbi ˆPGq ˆewk nq| 

mvaviYZ UGbÆGWvi ˆÞGò evZvGmi MwZGeM N¥Ÿvq 480-800 

wKGjvwgUvi nGZ cvGi| Aciw`GK evZvGmi MwZ N¥Ÿvq 63 

wKGjvwgUvGii DcGi nGjB ZvGK mvBGKÑvb wnGmGe MYÅ Kiv nq| 

iii. UGbÆGWvi ˆejvq cƒeÆvfvm I mZKÆevYx cÉPvi Kiv mÁ¿e nq bv|  

Aciw`GK mvBGKÑvGbi ˆÞGò cƒeÆvfvm I mZKÆevYx cÉPvi Kiv hvq| 

cÉk²9   
 

 
   wkLbdj-3 [iv. ˆev. 2015] 

K. NƒwYÆSo KvGK eGj? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGK msNwUZ ỳGhÆvMwU m†wÓ¡i KviY eYÆbv KGiv| 3 
N. DÚ `yGhÆvM ˆgvKvGejvq Kx Kx c`GÞc MÉnY Kiv DwPZ 

eGj Zzwg gGb KGiv? hywÚmn ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

9 bs cÉGk²i Dîi 

K  wbÁ²PvcRwbZ KviGY hLb cÉPí MwZGeGM NƒYÆGbi AvKvGi 
evZvm eq ZLb ZvGK mvBGKÑvb ev NƒwYÆSo eGj|  A 

L  ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ cÉvK‡wZK I gvbyGli m†Ó¡ wKQy KviY RwoZ| 
cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, `vevbj, 
eRÊcvZ, MvQcvjvi cvZb BZÅvw`| ‰B mKj cÉwKÌqvi gvaÅGg 
bvBGUÇvGRb AÝvBW I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm wbtm†Z nq, hv 
cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi h^vKÌGg 
bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi ‰es cieZÆxGZ 
hLb e†wÓ¡ nq ZLb e†wÓ¡i mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡i m†wÓ¡ KGi| 

M  DóxcGK msNwUZ `yGhÆvMwU nGœQ ebÅv| ebÅv m†wÓ¡i AbÅZg 
KviY nGjv b`-b`xàGjvi cvwb aviYÞgZv KGg hvIqv| b`x 
fvãb, eRÆÅ AeÅeÕ©vcbvmn bvbv KviGY b`-b`x fivU nGq 
hvIqvq cvwb aviYÞgZv KGg hvq| dGj, fvix elÆY ev DRvGbi 
AeevwnKv ˆ^GK Avmv cvwb Lye mnGRB b`x fGi `yK„j QvwcGq 
ebÅvi m†wÓ¡ KGi| ‰Qvov ˆgŒmygx evqyi cÉfve eGãvcmvMGi m†Ó¡ 
ˆRvqvGii KviGY DRvGbi cvwb b`-b`xi gvaÅGg mvMGi ˆhGZ cvGi 
bv, dGj AvkcvGki ‰jvKvq ebÅv m†wÓ¡ nq|  A 
Avevi, evsjvG`Gki ˆewkifvM ‰jvKv mgZj nIqvq e†wÓ¡i cvwb 
mnGR b`-b`xGZ wMGq coGZ cvGi bv| KvGRB fvix elÆY nGj m†Ó¡ 
Rjve«¬Zv ˆ^GKI ebÅv nq| ‰Qvov eGãvcmvMGi mvBGKÑvGbi 
KviGY m†Ó¡ RGjvœQ¾vm I DcK„jxq AçGj ebÅv m†wÓ¡ KGi| 

N  DÚ `yGhÆvM Z^v ebÅv ˆgvKvGejvq AbÅZg c`GÞc nGZ cvGi 
b`x Lbb KGi ‰G`i cvwb aviYÞgZv evovGbv|  
b`x cÉwkÞGYi gvaÅGg ebÅv wbq¯̈GY KvhÆKi f„wgKv ˆbIqv ˆhGZ 
cvGi| b`x cÉwkÞY nGjv b`xi cvGo cv^i, wmGgG´Ÿi eÐK, evwji 
eÕ¦v, KvV ev euvGki wXwe BZÅvw`i gvaÅGg ebÅv cÉwZGiva Kiv| 
‰QvovI cvk¼ÆeZÆx ˆ`kmgƒGni mvG^ AvçwjK mnGhvMxZv MGo ZzjGZ 
nGe, wbPz I ebÅv cÉeY ‰jvKvq hvGZ emwZ MGo DVGZ bv cvGi 
ˆmRbÅ f„wg eÅenvi I wbq¯̈GY AvBwb eÅeÕ©v wbGZ nGe| djcÉmƒ 
ebÅv wbq¯̈Y I KiYxq mÁ·GKÆ RbmGPZbZv e†w«¬ ebÅv ˆgvKvGejvq 
AZÅ¯¦ mnvqK f„wgKv cvjb KGi| DuPz Õ©vGb AvkÉqGK±`É ev 
gvjvgvj msiÞY ˆK± É̀, DuPz ivÕ¦vNvU, evRvi, Õ•zj, gmwR`, 
KeiÕ©vb BZÅvw` ŠZwi KGi ebÅv ˆgvKvGejv Kiv hvq|  
‰Qvov PjvPGji RbÅ ˆbŒKvi eÅeÕ©v ivLvI ebÅv ˆgvKvGejvq 
mnvqK f„wgKv cvjb KGi|  A 



6 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

cÉk²10 wUwf msevG`i AvenvIqvi weGkl weæwµ¦GZ 5bs wec` 

msGKZ cÉPvi nGj, iwK Zvi evevGK ‰ eÅvcvGi wRævmv KGi| evev 
ejGjb ‰wU ‰K aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM hv Mfxi mgyG`Ë m†wÓ¡ nq| 
cGi wZwb ‰wU m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGib|  wkLbdj-3  [Kz. ˆev.2015] 

K. mybvwg A Æ̂ Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGKi `yGhÆvM m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvevi RbÅ Kx Kx 

c`GÞc MÉnY Kiv hvq? weGkÏlY KGiv| 4 
10 bs cÉGk²i Dîi 

K  mybvwg A Æ̂ nGjv e±`Gii ˆXD| A 

L  ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ cÉvK‡wZK I gvbyGli m†Ó¡ wKQy KviY RwoZ| 

cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, `vevbj, 
eRÊcvZ, MvQcvjvi cvZb BZÅvw`| ‰B mKj cÉwKÌqvi gvaÅGg 
bvBGUÇvGRb AÝvBW I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm wbtm†Z nq, hv 
cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi h^vKÌGg 
bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi ‰es cieZÆxGZ 
hLb e†wÓ¡ nq ZLb e†wÓ¡i mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡i m†wÓ¡ KGi| 

M  DóxcGKi ỳGhÆvMwU nGjv NƒwYÆSo| wbGP NƒwYÆSo wmWi m†wÓ¡i 
cÉwKÌqv eÅvLÅv Kiv nGjv@ 

NƒwYÆSo wmWi m†wÓ¡GZ gƒjZ ˆh `ywU KviY `vqx Zv nGjv wbÁ²Pvc I 

DœP Zvcgvòv| NƒwYÆSo ŠZwi nq mvMGi| ‰ mgq mvMGii Zvcgvòv 
wQj 270 ˆmjwmqvGmi ˆewk ‰es mgyG Ë̀i Dîµ¦ cvwb evÓ·xfeGbi 
dGj DcGi DGV RjKYvq cwiYZ nGq evÓ·xfeGbi myµ¦Zvc evZvGm 
ˆQGo ˆ`q| ˆm KviGY evZvm Dîµ¦ nGq evÓ·xfeb AvGiv ˆeGo hvq 
‰es evqygíj AwÕ©wZkxj nGq wbÁ²PvGci m†wÓ¡ nq| wbÁ²Pvc m†wÓ¡i 
dGj AvkcvGki evZvm ˆmLvGb avweZ nq hv evowZ Zvcgvòvi 
KviGY NyiGZ NyiGZ DcGi IGV NƒwYÆSo m†wÓ¡ KGi| 

N  DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU nGjv NƒwYÆSo| NƒwYÆSGoi AvMvg 
cƒeÆvfvm ˆ`Iqv mÁ¿e| AvenvIqv Awa`µ¦i mÅvGUjvBGUi Z^Å 
chÆGeÞY KGi NƒwYÆSo nevi AGbKUv mgq AvGMB mZKÆZv msGKZ 
w`GZ cvGi| ‰B cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU ˆ^GK iÞv ˆcGZ ZvB ˆek wKQy 
c`GÞc MÉnY KiGZ nGe|  
AvgvG̀ i NƒwYÆSGoi cƒeÆvfvm cÉwKÌqv AviI ˆRvi v̀i KiGZ nGe ‰es 
RvbgvGji eÅvcK ÞqÞwZ ˆVKvGbvi RbÅ eÅeÕ©v MÉnY KiGZ nGe| 
NƒwYÆSGoi AvGiKwU gvivñK w`K nGjv RGjvœQ¾vm| ZvB DuPz KGi 
gReyZ AvkÉqGK±`É ŠZwi KiGZ nGe| wbPz ‰jvKvq emevmiZ 
gvbylGK wbivc` AvkÉqÕ©Gj mwiGq ˆbqvi eÅeÕ©v KiGZ nGe| 
RGjvœQ¾vm ˆVKvGbvi RbÅ DcK„jxq euva ŠZwi KiGZ nGe| mvG^ 
mvG^ ˆmLvGb cÉPzi MvQcvjv jvwMGqI ÞwZi cwigvY KgvGbv hvGe| 
evsjvG`Gk òvY I `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv g¯¨Yvjq I evsjvG`k ˆiW 
wKÌGmG´Ÿi ˆhŒ^ DG`ÅvGM BwZgGaÅB mvBGKÑvb cÉÕ§wZ KvhÆKÌg Pvjy 
AvGQ| ‰i AvIZvq cÉvq 32000 ˆÕ¼œQvGmex DcK„jxq ‰jvKvq 
RbmGPZbZv e†w«¬mn AbÅvbÅ KvR KGi hvGœQ| ‰B KvhÆKÌg AviI 
AGbK ˆewk ˆRvi`vi KiGZ nGe| 
‰ eÅeÕ©vàGjv MÉnGYi gvaÅGg RvbgvGji ÞqÞwZ AGbKvsGkB 
KgvGbv hvGe eGj Avwg gGb Kwi| 

cÉk²11 nVvr ‰K weGkl aiGbi e†wÓ¡i KviGY wRnvb mvGnGei 

cyKzGii gvQàGjv gGi ˆMj| wZwb wKQy cwigvY cvwb wbGq Õ©vbxq 
grmÅ KgÆKZÆvi KvGQ ˆMGjb| cvwb cixÞv KGi KgÆKZÆv RvbvGjb 
cvwbGZ gvòvwZwiÚ mvjwdDwiK ‰wmW I bvBwUÇK ‰wmW iGqGQ 
‰es cvwbi pH ‰i gvb 5-‰i bxGP|  wkLbdj-3 [wm. ˆev. 2015] 

K. evqevqb KvGK eGj? 1 
L. wMÉb nvDm MÅvm ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. wRnvb mvGnGei ‰jvKvq ˆh ỳGhÆvM ˆ`Lv ˆMGQ Zv m†wÓ¡i 

KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ mgmÅv mgvavGbi RbÅ Kx Kx c`GÞc MÉnY Kiv 

DwPZ gZvgZ `vI| 4 

11 bs cÉGk²i Dîi 

K  ˆh cÉwKÌqvq gvwUGZ ^vKv MÅvGmi mvG^ evqygíGj ^vKv evZvGmi 
MÅvGmi wewbgq nq ZvGK evqevqb eGj|  A 

L  ˆhme MÅvm mƒGhÆi Zvc c†w^exGZ AvmGZ evav ˆ`q bv wK §̄ Dîµ¦ 
c†w^ex ˆ^GK ZvcGK PGj ˆhGZ evav ˆ`q ZvG`iGK wMÉb nvDm MÅvm 
eGj| ˆhgb@ KveÆb WvBAÝvBW, wgG^b, wm‰dwm, Rjxq evÓ· 
BZÅvw`| evqygíGj ‰ mKj MÅvm cwigvGY ˆewk ^vKGj f„-c†Ó¤ I 
evqygíj Zvc nvwiGq kxZj nGZ cvGi bv| dGj evqygíGji 
Zvcgvòv KÌgvMZ e†w«¬ cvq|  A 

M  wRnvb mvGnGei ‰jvKvq ‰wmW e†wÓ¡ nGqGQ| wbGP ‰wmW e†wÓ¡ 
m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv Kiv nGjv@  A 
‰wmW e†wÓ¡ m†wÓ¡i cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii 
A™²yÅrcvZ, `vevbj, eRËcvZ, MvQcvjvi cPb BZÅvw`| ‰ cÉwKÌqvi 

gvaÅGg bvBGUÇvGRb AÝvBW I mvjdvi WvB-AÝvBW MÅvm wbtm†Z 
nq, hv cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi 
h^vKÌGg bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi| ‰KBfvGe 
wewf®² wkÍ̧-KviLvbv weGkl KGi Kqjv ev MÅvmwfwîKwe ỳÅr Drcv`b 

ˆK± É̀ ev AbÅvbÅ wkÍ̧-KviLvbv, hvbevnb, M†nÕ©vwji Pzjv BZÅvw` Drm 
ˆ^GKI mvjdvi WvB-AÝvBW wbMÆZ nq, hv ‰wmGW cwiYZ nq ‰es 
e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡ ŠZwi KGi| 

N  DóxcGK DwÍÏwLZ mgmÅvwU nGjv ‰wmW e†wÓ¡| ‰wmW e†wÓ¡ ˆivGa 
wbGÁ²vÚ eÅeÕ©v MÉnY KiGZ nGe:  A 
ˆhGnZz we`yÅr Drcv`b ˆKG± É̀ eÅen†Z Kqjv ˆ^GK bvBGUÇvGRb 
AÝvBW I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm ŠZwi nq, ˆmGnZz Kqjv 

cwiGkvab KGi mvjdvi I bvBGUÇvGRb gyÚ KGi eÅenvi KiGZ 
nGe| cwiGkvab eÅeÕ©vcbv ^vKGj Kqjvi cwieGZÆ weKÍ ̧R¾vjvwb 
eÅenvi Kiv ˆhGZ cvGi| 
‰Qvov wkÍ-̧KviLvbv I hvbevnb ˆ^GK wbMÆZ ˆavqv wbq¯̈GYi RbÅ 
h^vh^ AvBbMZ eÅeÕ©v wbGZ nGe| wkÍ ̧ KviLvbvq `ƒlY ˆivaK 
c«¬wZ AekÅB evaÅZvgƒjK KiGZ nGe| 

cÉk²12 evZvGmi ˆeM N¥Ÿvq 225 wK.wg. nIqvq 1991 mvGj 

evsjvG`Gk ‰KwU fqâi cÉvK‡wZK `yGhÆvM mÁ·®² nq| ‰ici X 
AçGji ˆPqvigÅvb ivwKe mvGne DÚ ỳGhÆvM ˆgvKvGejvi Dci 
cÉGqvRbxq cÉwkÞY ˆbb| cieZÆxGZ Zvi ‰jvKvq ‰i…c `yGhÆvM 

ˆgvKvGejvq wZwb cÉGqvRbxq eÅeÕ©v MÉnY KGib|  

 wkLbdj-3 [h. ˆev. 2015] 



`y‡h©v‡Mi mv‡_ emevm 7 

K. mybvwg Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ nq ˆKb? 2 
M. AvGjvPÅ `yGhÆvM KxfvGe m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ivwKe mvGnGei M†nxZ eÅeÕ©vi KvhÆKvwiZv weGkÏlY KGiv| 4 

12 bs cÉGk²i Dîi 

K  mybvwg A Æ̂ nGjv e±`Gii ˆXD| A 

L  ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ cÉvK‡wZK I gvbyGli m†Ó¡ wKQy KviY RwoZ| 
cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii A™²yÅrcvZ, `vevbj, 
eRÊcvZ, MvQcvjvi cvZb BZÅvw`| ‰B mKj cÉwKÌqvi gvaÅGg 
bvBGUÇvGRb AÝvBW I mvjdvi WvBAÝvBW MÅvm wbtm†Z nq, hv 
cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi h^vKÌGg 
bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi ‰es cieZÆxGZ 
hLb e†wÓ¡ nq ZLb e†wÓ¡i mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡i m†wÓ¡ KGi| 

M  DóxcK nGZ ˆ`Lv hvq, 1991 mvGj mÁ·®² nIqv cÉvK‡wZK 
ỳGhÆvMwUi evZvGmi ˆeM wQj N¥Ÿvq 225 wK.wg.| mvaviYZ evZvGmi 

ˆeM N¥Ÿvq 63 wK.wg. ‰i ˆewk nGj ZvGK mvBGKÑvb wnGmGe MYÅ Kiv 
nq| ZvB AvGjvPÅ ỳGhÆvMwU nGjv NƒwYÆSo ev mvBGKÑvb|  
NƒwYÆSo m†wÓ¡GZ gƒjZ ˆh `ywU KviY `vqx Zv nGjv wbÁ²Pvc I DœP 
Zvcgvòv| NƒwYÆSo ŠZwi nq eGãvcmvMGi| ‰ mgq eGãvcmvMGii 
Zvcgvòv wQj 270 ˆmjwmqvGmi ˆewk ‰es mvMGi e†wÓ¡cvGZi dGj 
myµ¦ Zvc ˆQGo ˆ`q, hv evÓ·xfeb evwoGq ˆ`q| ‰B myµ¦ZvGci 
cÉfvGe evqygíGji Zvcgvòv ˆeGo wMGq evqygíj AwÕ©wZkxj nGq 
hvq ‰es wbÁ²PvGci m†wÓ¡ nq| wbÁ²Pvc m†wÓ¡i dGj AvkcvGki 
evZvm ˆmLvGb avweZ nq| hLb ‰i evowZ Zvcgvòvi KviGY NyiGZ 
NyiGZ DcGi IGV NƒwYÆSo m†wÓ¡ KGi| ‰ cÉwKÌqvq m†Ó¡ evZvGmi ˆeM 
AGbK ˆewk nq| hLb Zv N¥Ÿvq cÉvq 63 wKGjvwgUvi ev Zvi ˆewk 
nq ZLb ZvGK NƒwYÆSo wnGmGe MYÅ Kiv nq| 

N  ivwKe mvGne 'X' AçGj msNwUZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM NƒwYÆSo 
ˆgvKvGejvi RbÅ cÉwkÞY ˆbb ‰es cieZxÆGZ Zuvi ‰jvKvq NƒwYÆSo 
ˆgvKvGejvq wbÁ²wjwLZ cÉGqvRbxq eÅeÕ©vàGjv MÉnY KGib| ‰àGjv 

nGjv  A 

i. NƒwYÆSGoi cƒeÆvfvm cÉwKÌqv ˆRvi`vi Kiv| ‰GZ KGi DÚ 
‰jvKvi ˆjvKRb cÉvK‡wZK `yGhÆvM msNwUZ nIqvi AvGM Lei 
cvGe| ‰i dGj cÉGqvRbxq eÅeÕ©v MÉnGYi myGhvM cvGe| 

ii. DuPz KGi gReyZ AvkÉqGK±`Ê Õ©vcb KGi| dGj gvbylRb 
`yGhÆvGMi mgq DÚ AvkÉq ˆKG±`Ê AvkÉq wbGZ cvGi|  

iii. RGjvœQ¾vm ˆVKvGbvi RbÅ DcK„jxq ‰jvKvq euva ŠZwii 
eÅeÕ©v KGi| ‰GZ NƒwYÆSGo m†Ó¡ RGjvœQ¾vGmi dGj ‰jvKvq 
cvwb XzGK ˆh ÞqÞwZ nGZv Zvi cwigvY KGg hvGe| 

iv. ‰jvKvq cÉPzi cvQcvjv jvMvGbvi eÅeÕ©v KGi| ‰GZ KGi 
NƒwYÆSGoi gGZv evZvm ˆ^GK ZxieZÆx ‰jvKvi evwo-Ni iÞvq 
ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv ivLGe|  

v. ‰Qvov wZwb evsjvG`k òvY I `yGhÆvM eÅeÕ©vcbv g¯¨Yvjq I 
evsjvG`k ˆiW wKÌGmG´Ÿi ˆhŒ^ DG`ÅvGM cwiPvwjZ NƒwYÆSo 
cÉÕ§wZ KvhÆKÌGgi mvG^ mveÆÞwYK ˆhvMvGhvM ivGL| hvGZ 
ˆhGKvGbv gynƒGZÆ ZvG`i ˆmev MÉnY KiGZ cvGi|  

DcwiDÚ AvGjvPbvi cwiGcÉwÞGZ ejv hvq, ivwKe mvGnGei M†nxZ 
eÅeÕ©v fwelÅGZ `yGhÆvM ˆgvKvGejvq DÚ ‰jvKvq ài‚Z½cƒYÆ f„wgKv 
ivLGe| 

cÉk²13 

 

 

`yGhÆvM 

 

 P     ˆUKUwbK ˆµÏGUi msNlÆ 

 Q weGkl aiGbi e†wÓ¡i dGj 
gvwUi pH

 KGg hvIqv 
 

pH 
 

 wkLbdj-3 [e. ˆev. 2015] 
K. Liv Kx? 1 
L. Šewk¼K EúZv wecäbK ˆKb? 2 
M. Q ‰i NUbvwU KxfvGe NGU? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. QGKi ˆKvb NUbvwU gvbem†Ó¡ bv nGjI mZKÆZv Ri‚ix? 

weGkÏlY KGiv| 4 

13 bs cÉGk²i Dîi 

K  Liv ‰KwU gvivñK cÉvK‡wZK `yGhÆvM| hLb gvwUGZ cvwbi 
cwigvY KgGZ KgGZ gvwU cvwb kƒbÅ nGq hvq ‰es ‰i dGj gvwUGZ 
MvQcvjv ev kmÅ R¯ÃvGZ cvGi bv ZLb ‰ AeÕ©vGK Liv eGj| A 

L  Šewk¼K DúZvi gƒj KviY A Æ̂vr wMÉb nvDm MÅvGmi wbtmiY bv 
KgvGj, evqygíGji Zvcgvòv AGbK ˆeGo hvGe| ‰GZ c†w^exi `yB 
cÉvG¯¦i ˆgi‚i eid MGj hvGe ‰es mgyG Ë̀i DœPZv ˆeGo hvGe| dGj 
eü ˆ`k ‰es «¼xc mgyG`Ëi cvwbGZ ZwjGq hvGe| mgyG Ë̀i jeYvÚ 
cvwb gƒj f„-LGíi ˆfZi XzGK Lvevi I eÅenvi Kiv cvwbGK jeYvÚ 
KiGe| ‰ KviGYB Šewk¼K DúZv wec`RbK| A 

M  Q ‰i NUbvwU nGjv ‰wmW e†wÓ¡| A 
wbGP ‰wmW e†wÓ¡ m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv Kiv nGjv@ 
‰wmW e†wÓ¡ m†wÓ¡i cÉvK‡wZK KviYmgƒGni gGaÅ iGqGQ AvG™²qwMwii 
A™²yÅrcvZ, `vevbj, eRËcvZ, MvQcvjvi cPb BZÅvw`| ‰ cÉwKÌqvi 
gvaÅGg bvBGUÇvGRb AÝvBW I mvjdvi WvB-AÝvBW MÅvm wbtm†Z 
nq, hv cGi evZvGmi AwÝGRb I e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wewKÌqv KGi 
h^vKÌGg bvBwUÇK ‰wmW I mvjwdDwiK ‰wmW ŠZwi KGi| 
‰KBfvGe wewf®² wkÍ-̧KviLvbv weGkl KGi Kqjv ev 
MÅvmwfwîKwe ỳÅr Drcv`b ˆK± É̀ ev AbÅvbÅ wkÍ-̧KviLvbv, hvbevnb, 
M†nÕ©vwji Pzjv BZÅvw` Drm ˆ^GKI mvjdvi WvB-AÝvBW wbMÆZ 
nq, hv ‰wmGW cwiYZ nq ‰es e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡ 
ŠZwi KGi| 

N  DóxcGKi QGK DwÍÏwLZ NUbv ỳBwUi gGaÅ P NUbvwU A Æ̂vr 
ˆUKUwbK ˆµÏGUi msNGlÆi dGj m†Ó¡ f„wgKÁ· gvbem†Ó¡ bq| ‰wU 
gvbem†Ó¡ bv nGjI ‰ eÅvcvGi mZKÆZv Ri‚ix| ˆKbbv f„wgKÁ· m†wÓ¡ 
nq KGqK ˆmGKG´£i gGaÅ ZvB ‰i nvZ ˆ^GK iÞv cvIqvi ˆKvGbv 
Dcvq ˆbB| ZGe mZKÆZv AejÁ¼b KiGj ‰GZ RvbgvGji ÞqÞwZ 
KgvGbv hvq| ‰GÞGò f„wgKÁ· cÉeY ‰jvKvq Ni-evwo I AbÅvbÅ 
Õ©vcbv ŠZwii ˆÞGò mZKÆZv wnGmGe Ni-evwo fvix wRwbm w`Gq 
ŠZwi bv KGi nvjKv wRwbm w`Gq ŠZwi KiGj f„wgKGÁ·i ci H 
mgÕ¦ wRwbGmi wbP ˆ^GK D«¬vi KvR ˆhgb mnGR Kiv hvq, ˆZgwb 
cÉvYnvwbI Kg nq| A 
knivçGji ˆhmKj eo eo `vjvb-ˆKvVv ŠZGi Kiv nq ˆmLvGb 
f„wgKGÁ·i SzuwK KZUzKz Zv RvbGZ nGe ‰es AekÅB f„wgKÁ· 
cÉwZGiva eÅeÕ©v ^vKGZ nGe| AbÅ^vq eo aiGbi f„wgKÁ· nGj 
Zv fqven cwiYvg ˆWGK AvbGZ cvGi| 

‰QvovI mZKÆZvgƒjK eÅeÕ©v wnGmGe Nievwo, Awdm, Av`vjGZ 
÷Kbv Lvevi, cvwb, UPÆjvBU, ˆgvevBj ˆdvb, cÉv^wgK wPwKrmv eÝ, 
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wKQy Jlacò, euvwk, Aw™²wbeÆvcK h¯-̈‰àGjv eÅeÕ©v ivLGZ nGe 
hvGZ 3-4 w`b ˆeuGP ^vKv hvq ‰es dvqvi mvwfÆm, nvmcvZvj, 
cywjk evwnbxi mvG^ ˆhvMvGhvM ivLv hvq| ‰mKj KviGYB 
f„wgKGÁ·i mZKÆZv Ri‚wi| 

cÉk²14  Rbve mvGn` Avjg 34 eQi aGi ‰KwU Õ•zGj wkÞKZv 
KGi hvGœQb| eZÆgvGb wZwb cÉvqB Abyfe KGib MÉxÓÃKvj I 
kxZKvGj Zvcgvòv AvGMi Zzjbvq AGbK ˆewk| MZKvj wZwb 
wWmKfvwi PÅvGbj ˆ^GK ‰i KviY RvbGZ cvGib|   wkLbdj-3 

K. Šewk¼K DúZv Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ m†wÓ¡i gbylÅ KviY eÅvLÅv KGiv|  2 
M. mvGn` AvjGgi Abyf„Z mgmÅvwUi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi AvGjvPÅ welqwU wgVv cvwbGZ Kxi…c cÉfve 

ˆdGj weGkÏlY KGiv|  4 
14 bs cÉGk²i Dîi 

K  Šewk¼K DúZv nGjv weGk¼i evqygíGji Zvcgvòv ˆeGo hvIqv|  

L  gbylÅ m†Ó¡ wewf®² wkÍ̧KviLvbv weGkl KGi Kqjv I MÅvm wfwîK 
we ỳÅr Drcv`b ˆK± Ề ev AbÅvbÅ wkÍ̧ KviLvbv, hvbevnb, M†nÕ©vwji 
Pzjv BZÅvw` Drm ˆ^GK mvjdviWvB AÝvBW wbMÆZ nq, hv ‰wmGW 
cwiYZ nq ‰es e†wÓ¡i cvwbi mvG^ wgGk ‰wmW e†wÓ¡ m†wÓ¡ nq|   

M  mvGn` AvjGgi Abyf„Z mgmÅvwU nGœQ Šewk¼K DúZv|  ‰i gƒj 
KviY nGjv KveÆb WvB-AÝvBWmn IGRvb, wgG^b, wm‰dwm bvBUÇvm 
I Rjxq evÓ·, hviv wMÉb nvDm MÅvm bvGg cwiwPZ, ZvG`i cwigvY 
ˆeGo hvIqv| ‰B wMÉb nvDm MÅvmàGjvi gƒj Drm nGjv hvbevnb, 
wkÍ-̧KviLvbv, we`yÅr Drcv`b ˆK±`Ê BZÅvw` ˆ^GK m†Ó¡ ˆauvqv, 
ˆiwdÌRvGiUi, kxZvZc wbq¯̈Y h¯¨ BZÅvw`| ‰Qvov wKQy wKQy 
cÉvK‡wZK KviY (ˆhgb@ AvG™²qwMwii A™ÏyrcvZ, `vevbj, 
cÉvK‡wZKfvGe MvQcvjvi Þq) BZÅvw` `vqx| RbmsLÅv e†w«¬i dGj 
hvbevnb, wkÍ-̧KviLvbv we`yÅGZi Pvwn`v ˆeGo hvGœQ dGj wMÉb 
nvDm MÅvGmi wbtmiYI ˆeGo hvGœQ| Avevi RbmsLÅv e†w«¬i dGj 
ebf„wg a»sm nGq hvGœQ| ‰GZ KGi cÉvK‡wZK DcvGq MvQcvjvi «¼viv 
KveÆb WvB AÝvBGWi ˆkvlY KGg hvGœQ hvi dGj evqygíGj ‰i 
cwigvY KÌgvMZ ˆeGoB PGjGQ| Šewk¼K DúZvi KviY ‰B wMÉb 
nvDm MÅvGmi wbtmiY ev KgvGj, evqygíGji Zvcgvòv AGbK ˆeGo 
hvGe| dGj RjevqyRwbZ cwieZÆb NUGe|   

N  DóxcGKi AvGjvPÅ welqwU A Æ̂vr Šewk¼K DúZv wgVv cvwbGZ 
wei…c cÉfve ˆdGj| 
KviY evqygíGji Zvcgvòv ˆeGo ˆMGj cvwbi ZvcgvòvI ˆeGo 
hvGe| cÉvq 100 eQGii c†w^exi evqygíGji Mo Zvcgvòv 1 
ˆmjwmqvm ˆeGoGQ| dGj Zvcgvòvi mvgvbÅ e†w«¬GZB ˆgi‚ 
Açjmn AbÅvbÅ RvqMvq mwçZ eid MjGZ ÷i‚ KGi| ‰ eid 
Mjv cvwb gƒjZ mgyG Ë̀ wMGq evGo| ‰i dGj mgyG Ë̀i cvwbi DœPZv 
ˆeGo hvGe| dGj c†w^exi ˆh mKj ˆ`k wbPz, ˆmàGjv cvwb wbGP 
ZwjGq hvGe| mgyG Ë̀i jeYvÚ cvwb b`-b`x, Lvj-wej,cyKzi, 
f„MfÆÕ© cvwb I nËG`i cvwbGZ wgGk hvGe| dGj c†w^exi mKj 
DrmB jeYvÚ nGq coGe| ‰GZ wgVv cvwbGZ emevmKvix RjR 
Dw«¿` I cÉvYxmgƒn givñK wechÆGqi gyGL coGe ‰es wbwøn× nGq 
hvGe| KviY cvwbi Zvcgvòv evoGj `Ëexf„Z AwÝGRb KGg, Avevi, 
jeYvÚZv evoGjI wK §̄ `Ëexf„Z AwÝGRb KGg hvq A^Ævr Šewk¼K 
DúZv I jeYvÚZv e†w«¬i dGj wgVv cvwbGZ `Ëexf„Z AwÝGRb 
AGbK KGg hvGe, hvi dGj RjR cÉvYxmgƒn ügwKi gyGL coGe| 

cÉk²15 bvGg ˆkvbv hvq Avlvp-kÉveY elÆvKvj| ˆh cwigvY 
e†wÓ¡cvZ nIqvi K^v ˆm cwigvY e†wÓ¡cvZ Avi ˆbB| dGj 
Abve†wÓ¡i KviGY ‰K aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM cÉvqB ˆ`Lv hvq| ˆhb 
elÆvKvj mswÞµ¦ nGq ˆMGQ|  wkLbdj-3 

K. IPCC-‰i cƒYÆi…c Kx? 1 
L. Rjevqy cwieZÆGbi ˆKvb KviYwUGK Zzwg ˆewk ÞwZKi 

eGj gGb Ki? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. AvGjvwPZ ỳGhÆvMwU msNwUZ nIqvi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. `yGhÆvMwU cÉwZKvGii ˆPGq cÉwZGiva Dîg weGkÏlY KGiv| 4 

15 bs cÉGk²i Dîi 
K  IPCC-‰i cƒYÆi…c nGjv Intergovernmental Panel on Climate 
Change. 

L  Rjevqy cwieZÆGbi dGj Šewk¼K DúZvGK meGPGq ˆewk 
ÞwZKi eGj Avwg gGb Kwi| KviY Šewk¼K DúZv nGjv evqyg´£Gj 
KveÆb WvB-AÝvBWmn IGRvb, wgG^b, wm‰dwm, bvBUÇvm AÝvBW I 
Rjxq evÓ· cÉf‡wZ wMÉbnvDm MÅvGmi cwigvY ˆeGo hvIqv| Avi ‰B 
wMÉbnvDm MÅvGmi cwigvY bv KgGj evqygíGji Zvcgvòv AGbK 
ˆeGo hvGe| dGj Rjevqyi cwieZÆb NUGe hv cwiGeGki RbÅ 
gvivñK ÞwZKi| 

M  DóxcGKi AvGjvwPZ `yGhÆvMwU nGjv Liv| Liv nIqvi ˆek 
KGqKwU KviY iGqGQ| hvi gGaÅ AbÅZg nGjv `xNÆKvjxb ÷Ó• 
AvenvIqv I chÆvµ¦ cwigvY e†wÓ¡cvZ bv nIqv| 

evÓ·xfeb I cÉGÕ¼`Gbi cwigvY e†wÓ¡cvGZi ˆPGq ˆewk nGj ‰gbwU 
NGU ^vGK| RbmsLÅv e†w«¬i KviGY AcwiKwÍ̧Z D®²qb, e†Þwbab 
‰es wMÉbnvDm MÅvGmi cÉfvGe evqygíj axGi axGi ÷Ó• nGq 
DGVGQ| dGj evwlÆK e†wÓ¡cvGZi cwigvY KGg hvq hv Liv m†wÓ¡i gƒj 
KviY wnGmGe weGewPZ nq| Livi RbÅ `vqx ‰KwU AbÅZg KviY 
nGjv Mfxi bjK„Gci mvnvGhÅ f„MfÆÕ© cvwb DGîvjGbi dGj cvwbi 
Õ¦i AÕ¼vfvweKfvGe wbGP ˆbGg hvIqv| ‰Qvov b`xi MwZc^ 
cwieZÆb, DRvb ˆ^GK cvwb cÉZÅvnvi, cvwb msiÞY cÉwKÌqvi Afve, 
IGRvb Õ¦Gii Þq BZÅvw` KviYI Liv m†wÓ¡i RbÅ `vqx| 

N  DóxcGK AvGjvwPZ `yGhÆvMwU nGjv Liv| Liv m†wÓ¡i gƒj KviY 
nGjv cvwbi AcvhÆµ¦Zv| ZvB cvwb mieivn evovGbvB Liv 
ˆgvKvwejvi meGPGq djcÉmƒ Dcvq| ˆhgb 

evsjvG`Gki 55wU b`xi DrcwîÕ©j fviZ| fviZ KZ‡ÆK ÷Ó• 
ˆgŒmyGg ‰B mKj b`-b`xi cvwbi MwZc^ cwieZÆb I cvwb 
cÉZÅvnvi evsjvG`Gk Livi AbÅZg KviY| ‰i AvGM Mãv b`xi 
cvwb fviZ ‰KZidvfvGe eÅenvi KiZ| wK §̄ 1996 mvGj fviZ I 
evsjvG`Gki gGaÅ cvwb e¥Ÿb PzwÚi dGj evsjvG`k ÷Ó• ˆgŒmyGg 
cvwbi bÅvhÅ wnmÅv cvGœQ| Mãvi cvwbi PzwÚi gGZv wZÕ¦vmn AbÅvbÅ 
b`xi cvwb e¥ŸGbi RbÅ fviGZi mvG^ cvwb e¥Ÿb PzwÚ Kiv DwPZ 
hvGZ ÷Ó• ˆgŒmyGg fviZ ‰KZidvfvGe DRvb ˆ^GK cvwb cÉwZGiva 
KiGZ bv cvGi| wKQy dmj AvGQ ˆhàGjv gvwUGZ cvwbi Kg nGjI 
Pvl Kiv hvq| ˆhgb- Mg, wcuqvR BZÅvw`| Liv cxwoZ ‰jvKvi 
gvbylGK ‰ RvZxq dmj Pvl Kivi RbÅ Drmvn KiGZ nGe| 
cÞv¯¦Gi ˆhme dmj Drcv`Gb AGbK ˆewk cvwbi cÉGqvRb nq 
(ˆhgb- Bwi avb) ˆmàGjv PvGl wbi‚rmvwnZ Kiv ˆhGZ cvGi| ‰Qvov 
Liv ˆgvKvwejvi Kivi RbÅ cyKzi, b`-b`x, Lvj-wej Lbb KGi 
cvwb aGi ˆiGL Zv Livi mgq eÅenvi Kivi RbÅ RbMYGK D«¼y«¬ 
KiGZ nGe| 

myZivs, Livi ˆgvKvwejvi RbÅ cÉwZKvGii RbÅ cÉwZGiva Dîg| 
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cÉk²eÅvsK 

 Dîi msGKZmn cÉk²   
 

cÉk²16 bÅvkbvj wRIMÉvwd PÅvGbjwU ZzlvGii Lye wcÉq| mgq 

ˆcGjB ˆm ‰B PÅvGbjwU ˆ`GL| ‰B PÅvGbGji gvaÅGgB ˆm 

ZvBIqvGbi ‰wmW e†wÓ¡i ÞqÞwZ mÁ·GKÆ RvbGZ cvGi| ˆm RvbGZ 

cvGi ˆbcvGji weMZ f„wgKÁ· mÁ·GKÆ|  wkLbdj-3 

K. Liv KvGK eGj?  1 

L. UGbÆGWv ejGZ Kx ˆevSvq?   2 

M. ZvBIqvGbi DwÍÏwLZ cÉvK‡wZK ỳGhÆvMwUi KviY eÅvLÅv KGiv|  3 

N. DóxcGKi w«¼Zxq ỳGhÆvM ˆgvKvwejvq AvgvG`i wKQy KiYxq AvGQ 

wK? weGkÏlY KGiv| 4 

16 bs cÉGk²i Dîi 

K  `xNÆw`b e†wÓ¡cvZnxb ^vKvi KviGY hLb gvwUGZ cvwbi cwigvY 

KgGZ KgGZ gvwU cvwb kƒbÅ nGq hvq ‰es ‰i dGj gvwU MvQcvjv 

I kmÅ R¯ÃvGbvi ÞgZv nvwiGq ˆdjvi dGj ˆh cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi 

m†wÓ¡ nq, Zv-B Liv| 

L  UGbÆGWv nGjv mvBGKÑvGbi gGZv cÉPí ˆeGM evZvm NƒwYÆi AvKvGi 

cÉevwnZ nIqvi dGj m†Ó¡ cÉvK‡wZK ỳGhÆvM| ‰ ỳGhÆvMwU ˆhGKvGbv 

Õ©vGbB m†wÓ¡ I AvNvZ nvbGZ cvGi| ‰ AeÕ©vq wbGPi w`GK m†wÓ¡ 

nIqv kƒbÅÕ©vb cƒiGYi RbÅ kxZj evZvm cÉPí ˆeGM H kƒbÅÕ©vGb 

avweZ nq| ‰wU AÍ̧ mgGq m†wÓ¡ nGq cÉPzi ÞqÞwZ m†wÓ¡ KiGZ mÞg| 

mycvi wUcm& : cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe- 

M  ‰wmW e†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 

N  f„wgKÁ· ˆgvKvwejvq KiYxq w`K weGkÏlY KGiv| 

cÉk²17 bxi‚G`i MÉvGg AvGM cÉPzi cwigvGY Bwi avGbi Pvl nGZv 

ZGe ‰K weGkl `yGhÆvGMi KviGY ‰Lb Bwi avGbi Pvl eÅvnZ 

nGœQ|  wkLbdj-3 

K. Livi gƒj KviY Kx? 1 

L. ˆKb Livi dGj ivR‹bwZK I mvgvwRK AwÕ©iZv ˆ`Lv hvq?2 

M. bxi‚G`i MÉvGg Bwi avGbi Pvl KGg hvIqvi KviY Kx? 3 

N. DóxcGK DwÍÏwLZ `yGhÆvMwU ˆgvKvwejvi ˆKŒkj weGkÏlY 

KGiv| 4 

17 bs cÉGk²i Dîi 

K  Livi gƒj KviY evwlÆK e†wÓ¡cvZ KGg hvIqv| 

L  Liv ‰KwU fqven cÉvK‡wZK `yGhÆvM| ‰i dGj dmj Drcv`b 

KGg hvq ‰es Zv ỳwfÆGÞi KviYI nGZ cvGi| Livi dGj Mevw` 

c÷i RbÅI Lv`Å msKU ˆ`Lv ˆ`q, K‡wl wbfÆi wkÍ-̧KviLvbvq 

Drcv`b eÅvnZ nq hv KgÆmsÕ©vGbi RbÅ ‰KwU eo ügwK nGq 

`uvovq| gvwUi DeÆiZv KGg hvq| ‰ Liv `xNÆÕ©vqx nGj mvgvwRK I 

ivR‹bwZK AwÕ©iZv ˆ`Lv hvq| 

mycvi wUcm&: cÉGqvM I DœPZi `ÞZvi cÉGk²i DîGii RGbÅ 

Abyi…c ˆh cÉGk²i DîiwU Rvbv ^vKGZ nGe 

M  Liv m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 

N  Liv ˆgvKvwejvi ˆKŒkj weGkÏlY KGiv| 

 

 AbykxjGbi RbÅ AviI cÉk²² 

cÉk²18 digvbG`i we`ÅvjGq ‰Kw`Gbi ‰KwU ˆmwgbvi nq| hvi 

DGókÅ wQj f„wgKÁ· mÁ·GKÆ gvbylGK mGPZb Kiv|  wkLbdj-3 

K. NƒwYÆSo Kx? 1 

L. Šewk¼K DúZv eÅvLÅv KGiv|  2 

M. DóxcGK DwÍÏwLZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM KxfvGe m†wÓ¡ nq eÅvLÅv 

KGiv|  3 

N. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvevi RbÅ Kx Kx 

c`GÞc MÉnY Kiv hvq@ weGkÏlY KGiv| 4 

cÉk²19  Š`wbK cÉ^g AvGjvGZ ˆbvgvb ‰KwU Lei ˆ`Lj| ˆmLvGb 

ejv AvGQ MZ 40 eQGii gGaÅ XvKv knGii Zvcgvòv ‰ eQi 

ˆewk| ˆmLvGb ejv AvGQ ˆh evsjvG`Gki cÉK‡wZGZ bvbv wei…cZv jÞ 

Kiv hvGœQ| ‰GK eGj Šewk¼K DúZv|  wkLbdj-1 I 3 

 K. Liv Kx? 1 

 L. ‰wmW e†wÓ¡ ejGZ Kx ˆevS? 2 

 M. DóxcGKi mgmÅvwUi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 

 N. evsjvG`Gki DÚ mgmÅvwUi cÉfve weGkÏlY KGiv| 4 

cÉk²20 MZ eQi AwZ e†wÓ¡i KviGY b`xi cvwb ˆeGo hvq| ‰ 

cvwb ˆeGo gwbiG`i DVvb chÆ¯¦ PGj AvGm| wK §̄ cvwb ˆeGo hvIqvi 

jÞY fvGjv bv| mvgGb Zvi wbeÆvPbx cixÞv| KLb ‰jvKv cvwbgyÚ 

nGe, we`ÅvjGq Avevi KLb KÑvm DcGhvMx nGe, wbGRG`i àwQGq 

cixÞv w`GZ cviGe ‰me wbGq ˆm ˆek wPw ¦̄Z|  wkLbdj-3 

 K. Kvj‹ekvLx Kx?  1 

 L. wMÉb nvDR MÅvm e†w«¬ cvGœQ ˆKb? 2 

 M. gwbGii cwieviwU ˆKvb aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM «¼viv 

AvKÌv¯¦? eÅvLÅv KGiv| 3 

 N. DóxcGKi ‰B `yGhÆvMwUi Zzjbvq mybvwg AviI fqâi-

weGkÏlY KGiv| 4 



10 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

 
wb‡R‡K hvPvB Kwi 

 

ˆmU-1 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

 mgq: 30 wgwbU   m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk²  gvb-30 

1. ‰wmW e†wÓ¡i Dcv`vb ˆKvbwU?  

 K AÅvwmwUK ‰wmW 

 L mvjwdDwiK ‰wmW 

 M KveÆwbK ‰wmW 

 N g†`y ‰wmW 

2. Nb Nb ‰wmW e†wÓ¡ nq ˆKvb ˆ`Gk?  

 K evsjvG`Gk L KvbvWvq 

 M eËvwRGj N fviZ 

3. gvbyGli ˆKvb ˆivMwU ‰wmW e†wÓ¡i KviGY nGZ 

cvGi?  

 K gÅvwbbRvBwUm L Rwím 

 M WvqvGewUm  N AÅvRgv 

4. Šewk¼K DúZvi KviY Kx RvZxq MÅvm?  

 K DœP PvGc Zij MÅvm 

 L wMÉb nvDR MÅvm 

 M PvRÆ wbiGcÞ MÅvm 

 N AvqwbZ MÅvm 

5. IGRvGbi msGKZ ˆKvbwU? 
 K O3 L O2 

 M O N 2O  
6. Liv cÉeY ˆRjv ˆKvbwU? 

 K ivRkvnx L PëMÉvg 

 M wmGjU N gqgbwmsn 

7. evÓ·xfeb I cÉGÕ¼`Gbi cwigvY e†wÓ¡cvGZi 

ˆPGq ˆewk nGj ˆKvbwU NUGe?  

 K Liv L ebÅv 

 M RGjvœQ¾vm N nvwiGKb   
8. nVvr KGiB AÍ¸ mgGq ˆ`Lv ˆ`q ˆKvb So?  

 K Kvj‹ekvLx L mvBGKÑvb 

 M UvBdzb N nvwiGKb 

9. Kyklos kGõi A^Æ@  

 K ‰jwbGbv L e±`Gii ˆXD 

 M mvGci Kzíjx N f„wgKÁ· 

10. Tornado kGõi A^Æ Kx?  

 K wec` L fqsKi 

 M eRÊSo N NywYÆSo 

11. mvBGKÑvb kõwU ‰GmGQ ˆKvb kõ ˆ^GK? 

 K wMÉK kõ L Rvcvwb kõ 

 M Õ·Åvwbk kõ N Pvqbv kõ 

12. wbGPi ˆKvbwU wMÉb nvDm MÅvm?  
 K NO L N2O3 

 M N2O N N2O5 

13 evsjvG`Gki KqwU b`xi Drcwî Õ©j 

fviZ? 

 K 40wU L 50wU 

 M 52wU N 55wU 

14. 1991 mvGji NƒwYÆSGo evZvGmi MwZGeM 

KZ wQj?  

 K 215 wK.wg./N¥Ÿv 

 L 220 wK.wg./N¥Ÿv 

 M 225 wK.wg./N¥Ÿv 

 N 230 wK.wg./N¥Ÿv 

wbGPi ZG^Åi AvGjvGK 15 I 16 bs cÉGk²i Dîi 

`vI: 

2012 mvGji bGfÁ¼i AvGgwiKvq AvNvZ nvGb 

kwÚkvjx NƒwYÆSo mÅvw´£| 

15. ‰ NƒwYÆSoGK AvGgwiKvq Kx ejv nq?  

 K mvBGKÑvb L nvwiGKb 

 M  UGbÆGWv N UvBdzb 

16. ‰ aiGbi NƒwYÆSGoi MwZGeM KgvGZ wbGPi 

ˆKvbwU eÅen†Z nq?  

  K digvjwWnvBW  

 L ˆebwRb 

 M wmjfvi AvGqvWvBW 

 N wmjfvi bvBGUÇU    

17. 2080 mvGji gGaÅ mgy Ë̀c†GÓ¤i DœPZv KZUzKz 

evoGZ cvGi? 

 K 32 ˆmwg L 36 ˆmwg 

 M 34 ˆmwg N 35 ˆmwg 

18. mgyG`Ëi cvwbi DœPZv e†w«¬i djvdj@ 

 i. b`b`xi cvwb jeYvÚ nGe  

 ii. f„-MfÆÕ© cvwb jeYvÚ nGe 

 iii. Avev` Rwg jeYvÚ 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

19. evsjvG`Gki ebÅvcÉeY Açj bq ˆKvbàGjv  

 K dwi`cyi, ˆMvqvj±` 

  L ivRkvnx, iscyi 

 M hGkvi, XvKv  

 N Puv`cyi, KzwgÍÏv   

20. 2100 mvj bvMv` `wÞY cwøgvçjxq 

DcK„jxq AçGji KZ kZvsk K‡wl Rwg 

jeYvÚZvi wkKvi nGe?   

 K 13%  L 16% 

 M 18%  N 20%  

21. cÉevGji RxebhvcGbi RbÅ cÉGqvRbxq 

Zvcgvòv ˆ^GK KZ wWwMÉ e†w«¬ ˆcGj Zv 

cÉevGji RbÅ gvivñK ügwK? 

 K 1 ˆm.  L 2 ˆm.  

 M 1@2 ˆm.  N 2-3 ˆm.  

22. AÅvb^ËvÝ ˆivGM AvKÌv¯¦ nGœQ  
 i.  Mevw`c÷  ii.  gvbyl  
 iii.  MvQcvjv  
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 
23. ̂ KvbwU wMÉb nvDR MÅvGmi Drm?  
 K ˆiwWI L ˆUwjwfkb 
 M wngvqK h¯¨ N KwÁ·DUvi 
24. KveÆb `ƒlY ejGZ evqyg´£Gji ˆKvbwUi 

cwigvY ˆeGo hvIqvGK ˆevSvq?  
 K KveÆb gGbvÝvBW 
 L KveÆb WvBAÝvBW  
 M evBKveÆGbU 
 N KvGeÆvwÝwjK ‰wmW   

25. RbmsLÅv e†w«¬i dGj  
 i. hvbevnb ˆeGo hvGœQ 
 ii.  we`yÅGZi Pvwn`v ˆeGo hvGœQ 
 iii. wMÉb nvDGRi wbtmiY ˆeGo hvGœQ 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 
26. cvwb e¥Ÿb PzwÚ KZ mvGj mvÞwiZ nq  
 K 1980  L 1985  
 M 1990 N 1996 
27. mvBGKÑvGbi mgq evZvGmi ˆeM KZ ^vGK?  
 K 60 wK.wg./N¥Ÿv 
 L 61 wK.wg./N¥Ÿv 
 M 62 wK.wg./N¥Ÿv 
 N 63 wK.wg./N¥Ÿv ev Zvi ˆewk  
28. mybvwgGK c†w^exi KZZg `ƒGhÆvM eGj 

AwfwnZ Kiv nq?  
 K 1g  L 2q  
 M 3q  N PZz^Æ  
wbGPi ZG Å̂i AvGjvGK 29 I 30 bs cÉGk²i Dîi v̀I: 
iwbG`i ‰jvKvq ‰Kgvm aGi ˆKvGbv e†wÓ¡cvZ 
nqwb| gvwU cvwbkƒbÅ nGq ˆMGQ ‰es ‰i dGj 
gvwUGZ MvQcvjv ev kmÅ R¯ÃvGZ cviGQ bv| 
29. iwbG`i ‰jvKvi DÚ AeÕ©vGK Kx eGj?  
 K ebÅv L Liv  
 M `ƒwfÆÞ N RGjvœQvm 

30. DÚ AeÕ©vi RbÅ SuywKcƒYÆ ˆRjv  
 i. ewikvj ii.  ivRkvnx 
 iii. hGkvi 
 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 
 K i I ii L i I iii 
 M ii I iii N i, ii I iii 

 



`y‡h©v‡Mi mv‡_ emevm 11 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1.  
 

 
K. NƒwYÆSo KvGK eGj? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGK msNwUZ `yGhÆvMwU m†wÓ¡i KviY eYÆbv KGiv| 3 
N. DÚ `yGhÆvM ˆgvKvGejvq Kx Kx c`GÞc MÉnY Kiv DwPZ eGj Zzwg 

gGb KGiv? hywÚmn ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 

2. 2004 mvGji 26 wWGmÁ¼i msNwUZ mybvwgGZ BG±`vGbwkqv, 
gvjGqwkqv, kÉxjsKv, fviZ I ^vBjÅv´£mn AGbK ˆ`Gk eÅvcK ÞqÞwZ 
nGqwQj| ‰ mybvwgGZ cÉvq wZb jvGLi gGZv gvbyl wbnZ nq| 
K. Tsunami Kx kõ? 1  
L. Šewk¼K DúZv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DóxcGK ewYÆZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM wKfvGe m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. evsjvG`Gk DÚ ỳGhÆvMwU msNwUZ nIqvi mÁ¿vebv KZUzKz? weGkÏlY KGiv| 4 
3.  

 
 

`ƒGhÆvM 

M    ˆUKUwbK ˆµÏGUi msNlÆ 

          weGkl aiGYi e†wÓ¡i dGj 
           gvwUi pH KGg hvIqv N 

 M 

 
K. mvBGKÑvb kGõi A^Æ Kx? 1 
L. ‰jwbGbv ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. N ‰i NUbvwU KxfvGe NGU? eÅvLÅv KGiv|  3 
N. QGKi ˆKvb NUbvwU gvbem†Ó¡ bv nGjI mZKÆZv Ri‚ix? weGkÏlY KGiv|  4 
4. KvKjxG`i evox gsjvq| my±`ieGbi KvGQ weavq NƒwYÆSo I 
RGjvœQ¾vGm cÉwZ eQiB ÞwZMÉÕ¦ nq Zviv| B`vwbs ˆek wKQy mvBGKÑvb 
ˆm´Ÿvi ŠZwi nIqvi KviGY SGoi cƒeÆvfvm cvIqvi mvG^ mvG^ MÉvgevmxiv 
wbivc` Õ©vGb AvkÉqMÉnY KGi dGj hvbgvGji ÞwZ nq bv| ivgcvGji m†Ó¡ 
Kqjv we`yÅr cÉKÍ¸wU B`vwbs cwiGekwe`G`i fvweGq ZzjGQ| 
K. UGbÆGWv Kx? 1 
L. AvenvIqv I Rjevqyi gGaÅ cv^ÆKÅ wjL| 2 
M. cÉvK‡wZK `yGhÆvGM KvKjxG`i ÞqÞwZi cwigY Kg nIqvi KviY Kx?3 
N. cwiGekev`xG`i wPw¯¦Z nIqvi KviY weGkÏlY KGiv| 4 
5.  

 
ebÅv, RGjvœQ¾vm 

e†Þ wbab 

‰wmW e†wÓ¡ 

`ƒlY wkÍ̧ KviLvbv 

A 

B 

C 

D 

 
K. cwiGek `ƒlY Kx? 1 
L. wMÉb nvDR cÉwZwKÌqvi RbÅ CO2 `vqx ˆKb? 2 
M. Šewk¼K DúZvi RbÅ D ˆK `vqx Kiv nq ˆKb eÅvLÅv KGiv| 3 
N. cwiGeGki RbÅ A I B ‰i gGaÅ ˆKvbwU AwaK ÞwZKi AvGjvPbv KGiv| 4 
6.  

 

K. KveÆb `ƒlY Kx? 1 
L. NƒwYÆSo I ebÅvi `yBwU KGi gƒj ŠewkÓ¡Å wjL| 2 
M. A Õ¦iwU wKfvGe eZÆgvGb ˆewk m†wÓ¡ nGœQ@ eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi cÉwKÌqvwU cwiGeGki Ici wKi…c cÉfve ˆdjGQ AvGjvPbv KGiv| 4 
7. ‰wcÉj gvGmi Š`wbK cÉ̂ g AvGjv cwòKv coGZ wMGq Rjevqy 
cwieZÆb welqK cÉwZGe`Gb wgZzi ˆPvL AvUGK ˆMj| ˆm jÞ Kij 
evsjvG`kmn mgMÉ c†w^exi Rjevqy `Ë‚Z cwieZÆb nGœQ| cwiYwZÕ¼i…c wmWi, 
UGbÆGWv, mybvwg, bvwMÆGmi gGZv cÉvK‡wZK `yGhÆvM NGU PGjGQ| Rjevqy 
weævbxG`i gGZ, wek¼eÅvcx Rjevqy cwieZÆGbi RbÅ cÉZÅÞ I cGivÞfvGe 
RbmsLÅv e†w«¬B `vqx| 
K. MZ 100 eQGi c†w^exi Zvcgvòv KZ e†w«¬ ˆcGqGQ? 1 
L. ˆKb mvgyw`ËK cÉevj wejxb nGq hvGœQ? 2 
M. AvGjvPÅ cwieZÆb evsjvG`k I c†w^exi RbÅ fqven ˆKb? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ cwiYwZi RbÅ RbmsLÅv e†w«¬ wKfvGe `vqx weGkÏlY KGiv| 4 
8. cwiGek weævbxiv mÁ·ÉwZ evsjvG`Gki Rjevqy chÆvGjvPbv KGi 
wbGÁ²vÚ wm«¬vG¯¦ DcbxZ nGqGQb:  
wm«¬v¯¦-1 : lo FZzi evsjvG`Gki Rjevqy cwieZÆGbi dGj FZzi cwieZÆb 
nIqvq cÉwZwU FZzi Õ¼gwngv cÉK‡wZGZ Avi ˆ`Lv hvq bv| 
wm«¬v¯¦-2: Rjevqy cwieZÆGbi `i‚b bZzb bZzb ˆivGMi AvwefÆve nIqvq 
gvbeRvwZi AwÕ¦Z½ AvR ügwKi mÁÃyLxb nGq `uvwoGqGQ| 
K. mvgyw`ËK ˆKvivGji Rxeb-hvcGbi RbÅ DcGhvMx Zvcgvòv KZ? 1 
L. evsjvG`Gki dmj Drcv`b gvivñKfvGe eÅvnZ nGZ cvGi ˆKb? 

eÅvLÅv KGiv| 2 
M. wm«¬v¯¦ -1 AbymvGi evsjvG`Gki FZz‹ewPGòÅi eÅvLÅv `vI| 3 
N. wm«¬v¯¦-2 AbymvGi gvbeRvwZi AwÕ¦Z½ ügKxi mÁÃyLxb ˆKb? Zv 

weGkÏlY KGiv|  4 
9. kvGn` nVvr jÞ Kij Zvi evmvi ˆUwej-ˆPqvi ‰es AbÅvbÅ 
Avmevecò KuvcGQ| ˆm Rvbvjv w`Gq ˆ`Lj cvGki evmvq ‰KRb ˆjvK fq 
ˆcGq eviv±`v ˆ^GK jvd w`Gq bvgGZ PvGœQ| 
K. Recycle KvGK eGj? 1 
L. mÁ·G`i eÅenvi KwgGq KxfvGe cÉK‡wZ msiÞY Kiv hvq? 2 
M. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU PjvKvjxb ˆjvKwUi Kx Kiv DwPZ? 

eÅvLÅv KGiv| 3 
N. `yGhÆvMwUi cGi kvGn` ˆ`kevmxi mvnvGhÅ Kx KiGZ cvGi Zv 

AvGjvPbv KGiv| 4 
10. mygbG`i evwo b`x ZxieZÆx ‰jvKvq nIqvq cÉwZ eQiB ZvG`i evwo 
cvwbGZ ZwjGq hvq| ‰Qvov ÞwZi mÁÃyLxb nq ‰jvKvi Nievwo, ivÕ¦vNvU, 
kmÅ I AbÅvbÅ mÁ·wî| 
K. ‰KwU wMÉb nvDm MÅvGmi bvg wjL| 1 
L. wKfvGe gvbyGli cÉwZwU Pvwn`vB ebkƒGbÅi mvG^ IGZvGcÉvZfvGe RwoZ? 2 
M. mygbG`i ‰jvKv cÉwZ eQi ˆh `yGhÆvM AvKÌv¯¦ nq Zv ˆgvKvwejvi 

ˆKŒkj eÅvLÅv KGiv| 3 
N. mygbG`i ‰jvKvi ÞwZi cwigvY KxfvGe KgvGbv hvq? weGkÏlY KGiv| 4 
11. `†kÅKÍ-̧1: ˆRev bÅvkbvj wRIMÉvwd PÅvGbGj ˆ`Lj cÉPí 
MwZmÁ·®² evZvm Kz´£jxi AvKvGi NyicvK ˆLGq mvgGb ‰wMGq hvGœQ| ‰ 
SowU wewf®² ˆ`Gk wewf®² bvGg cwiwPZ| 
†̀kÅKÍ̧-2: nvmvb evsjvG`k ˆ^GK RvcvGb wMGq RvbGZ cvij RvcvGbi gvbyl 

‰Kmgq KvMR wKsev nvjKv wRwbm w`Gq Nievwo ŠZwi KiZ| ‰GZ cÉvK‡wZK 
ỳGhÆvGM ˆhgb D«¬vi Kiv mnR nGZv ˆZgwb RvbgvGji ÞqÞwZ Kg nGZv| 

K. evsjvG`Gki eGãvcmvMGi AMfxi cvwbi weÕ¦‡wZ KZ? 1 
L. ˆKb òvY mieivn I cƒbeÆvmbB UGbÆGWv ˆgvKvwejvi ‰Kgvò mgvavb 

eÅvLÅv KGiv| 2 
M. †̀kÅKÍ̧-1 ‰ ˆh SGoi K^v ejv nGqGQ Zv m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. `†kÅKÍ¸ 2 ‰i cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvIqvi Dcvq AvGQ Kx? 

weGkÏlY KGiv| 4
 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 L 2 L 3 N 4 L 5 K 6 K 7 K 8 K 9 M 10 M 11 K 12 M 13 N 14 M 15 M 

16 K 17 M 18 N 19 M 20 M 21 M 22 K 23 M 24 L 25 N 26 N 27 N 28 M 29 L 30 M 
 



12 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

ˆmU-2 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

 mgq: 30 wgwbU   m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk²  gvb-30 

1. ‰wmW e†wÓ¡i RbÅ `vqx MÅvm ˆKvbwU? 
 K CO2

 L H2O 

 M SO2 N P2O  

2. ÕÃiYKvGji fqvenZg mybvwg msNwUZ nq 

ˆKvb mgq? 

 K 24 wWGmÁ¼i 2003 L 21 wWGmÁ¼i 

2004 

 M 26 wWGmÁ¼i 2004 N 28 wWGmÁ¼i 

2005 

3. CO2 e†w«¬i gƒj KviY ˆKvbwU? 

 K MvQ KvUv L KviLvbv Õ©vcb 

 M KvV ˆcvovGbv N RbmsLÅv e†w«¬ 

4. UGbÆGWv kõ ‰GmGQ ˆKvb kõ ˆ^GK 

 K wMÉK L Õ·Åvwbk 

 M Rvcvwb N dviwm 

5. UGbÆGWvi evZvGmi MwZGeM N¥Ÿvq KZ? 

 K 200-300 wK. wgL 300-400 wK. 

wg 

 M 480-800 wK. wgN 920-1200 wK. 

wg 

6. ‰wmW e†wÓ¡i Dcv`vb ˆKvbwU?  

 K AÅvwmwUK ‰wmW L mvjwdDwiK 

‰wmW 

 M KveÆwbK ‰wmW N g†`y ‰wmW 

7. Nb Nb ‰wmW e†wÓ¡ nq ˆKvb ˆ`Gk?  

 K evsjvG`Gk L KvbvWvq 

 M eËvwRGj N fviZ 

8. gvbyGli ˆKvb ˆivMwU ‰wmW e†wÓ¡i KviGY nGZ 

cvGi?  

 K gÅvwbbRvBwUm L Rwím 

 M WvqvGewUm  N AÅvRgv 

9. Šewk¼K DúZvi KviY Kx RvZxq MÅvm?  

 K DœP PvGc Zij MÅvmL wMÉb nvDR 

MÅvm 

 M PvRÆ wbiGcÞ MÅvmN AvqwbZ MÅvm 

10. IGRvGbi msGKZ ˆKvbwU? 
 K O3 L O2 

 M O N 2O  
11. Liv cÉeY ˆRjv ˆKvbwU? 

 K ivRkvnx L PëMÉvg 

 M wmGjU N gqgbwmsn 

12. evÓ·xfeb I cÉGÕ¼`Gbi cwigvY e†wÓ¡cvGZi 

ˆPGq ˆewk nGj ˆKvbwU NUGe?  

 K Liv L ebÅv 

 M RGjvœQ¾vm N nvwiGKb   

13. nVvr KGiB AÍ¸ mgGq ˆ`Lv ˆ`q ˆKvb So?  

 K Kvj‹ekvLx L mvBGKÑvb 

 M UvBdzb N nvwiGKb 

14. Kyklos kGõi A^Æ@  

 K ‰jwbGbv 

 L e±`Gii ˆXD 

 M mvGci Kzíjx 

 N f„wgKÁ· 

15. Tornado kGõi A^Æ Kx?  

 K wec` 

 L fqsKi 

 M eRÊSo 

 N NywYÆSo 

16. mvBGKÑvb kõwU ‰GmGQ ˆKvb kõ ˆ^GK? 

 K wMÉK kõ 

 L Rvcvwb kõ 

 M Õ·Åvwbk kõ 

 N Pvqbv kõ 

17. UGÆbGWvi Š`NÅÆ KZ?  

 K 5 - 30 wK.wg. 

 L 100 wK.wg. 

 M 5 - 30 gvBj 

 N 100 gvBj 

18. 1897 mvGji f„wgKGÁ·i DrcwîÕ©j 

ˆKv^vq wQj@ 

 K XvKv L KzwgjÐv 

 M KjKvZv N wkjs  

19. evsjvG`Gk meGPGq kwÚkvjx mvBGKÑvb KZ 

mvGj AvNvZ nvGb?  

 K 1974 L 1981 

 M 1991 N 2007 

20. Kx cwigvY e†wÓ¡cvZ bv nGj weËwUkiv 

AvswkK Liv eGj AwfwnZ KGib?  

 K ‰K gvGm 0.25 wg. wg. 

 L Pvi mµ¦vGn 0.25 wg. wg. ‰i ˆewk 

 M ‰K gvGm 0.25 wg. wg. ‰i ˆewk 

 N ‰K gvGm 0.5 wg. wg.    

21. wbGPi ˆKvbwU wMÉb nvDm MÅvm?  
 K NO L N2O3 

 M N2O N N2O5 

22 evsjvG`Gki KqwU b`xi Drcwî Õ©j 

fviZ? 

 K 40wU L 50wU 

 M 52wU N 55wU 

23 1991 mvGji NƒwYÆSGo evZvGmi MwZGeM 

KZ wQj?  

 K 215 wK.wg./N¥Ÿv 

 L 220 wK.wg./N¥Ÿv 

 M 225 wK.wg./N¥Ÿv 

 N 230 wK.wg./N¥Ÿv 

wbGPi ZG^Åi AvGjvGK 24 I 25 bs cÉGk²i 

Dîi `vI: 

2012 mvGji bGfÁ¼i AvGgwiKvq AvNvZ 

nvGb kwÚkvjx NƒwYÆSo mÅvw´£| 
24. ‰ NƒwYÆSoGK AvGgwiKvq Kx ejv 

nq?  

 K mvBGKÑvb L nvwiGKb 

 M  UGbÆGWv N UvBdzb 

25. ‰ aiGbi NƒwYÆSGoi MwZGeM KgvGZ 

wbGPi ˆKvbwU eÅen†Z nq?  

  K digvjwWnvBW  

 L ˆebwRb 

 M wmjfvi AvGqvWvBW 

 N wmjfvi bvBGUÇU    

26. 2080 mvGji gGaÅ mgy`Ëc†GÓ¤i DœPZv 

KZUzKz evoGZ cvGi? 

 K 32 ˆmwg L 36 ˆmwg 

 M 34 ˆmwg N 35 ˆmwg 

27. mgyG`Ëi cvwbi DœPZv e†w«¬i djvdj@ 

 i. b`b`xi cvwb jeYvÚ nGe  

 ii. f„-MfÆÕ© cvwb jeYvÚ nGe 

 iii. Avev` Rwg jeYvÚ 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

28. Livi RbÅ `vqx@  

 i. ‰jwbGbv 

 ii. b`xi MwZc^ cwieZÆb 

 iii. IGRvb Õ¦Gii Þq 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L ii I iii 

 M i I iii N i, ii I iii 

29. 1974 mvGji ebÅvi cÉfve wQj 

 i. cÉjqsKvix 

 ii. `ywfÆÞveÕ©v m†wÓ¡Kvix 

 iii. AÍ̧ mgqeÅvcx 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

30. c†w^exi RbmsLÅv@ 

 i. eZÆgvGb 7 wewjqb 

 ii. 2050 mvGj 10 wewjqb nGe 

 iii. 2050 mvGj 8 wewjqb nGe 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 



`y‡h©v‡Mi mv‡_ emevm 13 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1.  ‰Kw`b DwgÆ jÞÅ Kij, Zvi weQvbvcò I wmwjs dÅvbàGjv boGQ| 
ˆmjGd ^vKv ˆQvU ˆQvU `ËeÅàGjv wbGP cGo hvGœQ| cGii w`b wZwb RvbGZ 
cviGjb NƒYÆvqgvb cÉej evZvGm ˆ`Gki DîivçGji KGqKwU ˆRjvq eÅvcK 
ÞwZmvab nGqGQ| ˆmLvGb evZvGmi MwZGeM wQj cÉvq 520 wK.wg./N´Ÿv hv 
mvBGKÑvGbi ˆPGq ˆewk| 

K. mybvwg A^Æ Kx? 1 
L. gÅvbGMÉvf eb ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. DwgÆi Abyfe Kiv cÉ̂ g NUbvi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. Zvi Rvbv w«¼Zxq NUbvi mvG^ mvBGKÑvGbi cv^ÆKÅ weGkÏlY KGiv| 4 
2.  
 
 

 
 
 

   

K. NƒwYÆSo KvGK eGj? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGK msNwUZ `yGhÆvMwU m†wÓ¡i KviY eYÆbv KGiv| 3 
N. DÚ `yGhÆvM ˆgvKvGejvq Kx Kx c`GÞc MÉnY Kiv DwPZ eGj Zzwg 

gGb Ki? hywÚmn ˆZvgvi gZvgZ `vI| 4 
3. nVvr ‰K weGkl aiGbi e†wÓ¡i KviGY wRnvb mvGnGei cyKzGii gvQàGjv 
gGi ˆMj| wZwb wKQy cwigvY cvwb wbGq Õ©vbxq grmÅ KgÆKZÆvi KvGQ ˆMGjb| 
cvwb cixÞv KGi KgÆKZÆv RvbvGjb cvwbGZ gvòvwZwiÚ mvjwdDwiK ‰wmW I 
bvBwUÇK ‰wmW iGqGQ ‰es cvwbi pH ‰i gvb 5-‰i wbGP| 
K. evqevqb KvGK eGj? 1 
L. wMÉb nvDm MÅvm ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. wRnvb mvGnGei ‰jvKvq ˆh ̀ yGhÆvM ̂ `Lv ̂ MGQ Zv m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DÚ mgmÅv mgvavGbi RbÅ Kx Kx c`GÞc MÉnY Kiv DwPZ gZvgZ v̀I| 4 
4. evZvGmi ˆeM N´Ÿvq 225 wK.wg. nIqvq 1991 mvGj evsjvG`Gk 
‰KwU fqâi cÉvK‡wZK `yGhÆvM mÁ·®² nq| ‰ici X AçGji ˆPqvigÅvb 
ivwKe mvGne DÚ `yGhÆvM ˆgvKvGejvi Dci cÉGqvRbxq cÉwkÞY ˆbb| 
cieZÆxGZ Zvi ‰jvKvq ‰i…c `ƒGhÆvM ˆgvKvGejvq wZwb cÉGqvRbxq eÅeÕ©v 
MÉnY KGib| 
K. mvBGKÑvb Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. AvGjvPÅ `yGhÆvM KxfvGe m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ivwKe mvGnGei M†nxZ eÅeÕ©vi KvhÆKvwiZv weGkÏlY KGiv| 4 
5.  

 

`yGhÆvM 

 

 P     ˆUKUwbK ˆµÏGUi msNlÆ 

 Q weGkl aiGbi e†wÓ¡i dGj 
gvwUi pH

 KGg hvIqv  
K. Liv Kx? 1 
L. Šewk¼K EúZv wecäbK ˆKb? 2 
M. Q ‰i NUbvwU KxfvGe NGU? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. QGKi ˆKvb NUbvwU gvbem†Ó¡ bv nGjI mZKÆZv Ri‚ix? weGkÏlY KGiv| 4 
6.  
 

 
 

 

K. Rjevqy Kx? 1 
L. Rjevqy cwieZÆGb wgVv cvwbi jeYvÚZv evGo ˆKb? 2 
M. DóxcGKi AvGjvGK evsjvG`Gk †̀Ó¡ cwieZÆbàGjv DcÕ©vcb KGiv| 3 
N. DóxcGKi NUbv ˆ^GK evsjvG`kGK iÞvq ˆZvgvi civgkÆ ZyGj aGiv| 4 
7. 2007 mvGj msNwUZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM wmWGii fqvenZvi Lei ÷Gb 
AwgGZi Lye gb Lvivc nGjv| AwgGZi evev ZvGK ejGjb ‰iKg `yGhÆvM 
‰i AvGMI evsjvG`Gk AvNvZ ˆnGbGQ, ZGe h^vh^ cƒeÆcÉÕ§wZ bv ^vKvq 
ÞqÞwZi cwigvY wQj AvGiv ˆewk| 
K. mvBGKÑvb AvGgwiKvq Kx bvGg cwiwPZ? 1 
L. ‘gvGQ fvGZ evOvwj’ ‰B K^vwUi h^v^ÆZv ˆKb LuyGR cvIqv hvq bv? 2 
M. DóxcGK DGÍÏwLZ `yGhÆvMwU evsjvG`Gk nIqvi SuywK KZUzKz wbYÆq 

KGiv| 3 
N. AwgGZi evevi gGZ eZÆgvGb DÚ `yGhÆvGM ÞqÞwZi cwigvY KGg 

Avmvi KviY weGkÏlY KGiv| 4 
8. 2004 mvGji 26 wWGmÁ¼i `wÞY-cƒeÆ ‰wkqvi ‰KwU «¼xc ivGÓ¡Ì 
Õ¼iYKvGji meGPGq fqven cÉvK‡wZK `yGhÆvM msNwUZ nq hvGK c†w^exi 3q 
cÉvK‡wZK `yGhÆvM eGj AwfwnZ Kiv nq| 
K. wMÉK ˆKvb kõ ˆ^GK mvBGKÑvb kõwU ‰GmGQ? 1 
L. mybvwg ˆKb eGãvcmvMGi ‰Gm kwÚ nvivq? 2 
M. DÚ cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi ŠewkÓ¡Å ZzGj aGiv| 3 
N. DÚ w`Gb msNwUZ cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi ˆbwZevPK w`KàGjv weGkÏlY 

KGiv| 4 
9. 1991 mvGji 29 ‰wcÉj PëMÉvg ˆRjvi gvbyGliv Õ¼vfvweK fvGe KvR 
KGi hvwœQj| nVvr ivZ 12Uvq cÉPí NƒwYÆSo I RGjvœQ¾vm ÷i‚ nq| dGj 
eÅvcK RvbgvGji ÞwZ I cÉvYnvwb NGU|   
K. evsjvG`Gki wbqwgZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆKvbwU?  1 
L. f„wgKÁ· ejGZ Kx ˆevSvq?  2 
M. DÚ `yGhÆvMwU m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv|  3 
N. ‰ aiGbi `yGhÆvM ˆgvKvGejvq KvhÆKi c`GÞc mycvwik KGiv|  4 
10.  

 

 
K. IPCC ‰i cƒYÆi…c Kx? 1 
L. Šewk¼K DúZv eÅvLÅv KGiv| 2 
M. NƒwYÆSo KxfvGe m†wÓ¡ nq? eÅvLÅv KGiv|  3 
N. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆ^GK iÞv cvevi RbÅ Kx Kx c`GÞc 

ˆbIqv cÉGqvRb eGj gGb KGiv? 4 
11. DcK„Gji ‰KRb Õ©vbxq ˆPqvigÅvb wewf®² cÉPvi gvaÅGg NƒwYÆSGoi 
mZKÆ msev` ÷Gb `ƒGhÆvM ˆgvKvGejvq KvR ÷i‚ KGib| So AviGÁ¿i cƒGeÆB 
RbMYGK Rvbgvjmn wbivc` Õ©vGb wbGq ˆMGjb| `ƒGhÆvM cieZÆx mgGq 
ÞqÞwZ ˆ`GL wZwb fwelÅGZ Zvi KvhÆKÌg AvGiv ˆRvo`vi Kivi wm«¬v¯¦ 
wbGjb| 
K. `yGhÆvM Kx? 1 
L. NƒwYÆSo KxfvGe m†wÓ¡ nq?  2 
M. mZKÆ msev` ÷Gb ˆPqvigÅvb mvGnGei M†wnZ c`GÞcmgƒn eYÆbv KGiv| 3 
N. ˆPqvigÅvb mvGne fwelÅGZ Kx  aiGbi cwiKÍ¸bv MÉnY KiGZ cvGib 

eGj Zzwg gGb Ki Zv weGkÏlY KGiv| 4 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
 

1 M 2 M 3 N 4 L 5 M 6 L 7 L 8 N 9 L 10 K 11 K 12 K 13 K 14 M 15 M 

16 K 17 K 18 N 19 M 20 L 21 M 22 N 23 M 24 M 25 K 26 M 27 N 28 N 29 K 30 K 

 wPò: NƒwYÆSo wPò: cÉvK‡wZK `yGhÆvM
  

wkÍ¸KviLvbv, ˆgvUiMvwo, 
jç, DGovRvnvR, BGUi 

fvUv, AvYweK PzwÍÏ BZÅvw`| 

wMÉb nvDm 
MÅvm 

Rjevqy 
cwieZÆb 



14 cv‡Äix gva¨wgK m„Rbkxj weÁvb 

ˆmU-3 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

 mgq: 30 wgwbU   m†Rbkxj eüwbeÆvPwb cÉk²  gvb-30 

1. ‰wmW e†wÓ¡i KviGY gvwUi pH— 

 K ˆeGo hvq L KGg hvq 

 M ‰KB ^vKGe N wbiGcÞ nq 

2. wkÍ¸ KviLvbvi eGRÆÅ ^vKv ˆcÉvwUb ev 

AÅvwgGbv ‰wmW ˆh mKj MÅvm ŠZwi KGi 

ˆmàGjv nGjv 

 i. nvBGWÈvGRb mvjdvBW (H2S) 

 ii. mvjdvi WvB AÝvBW (SO2) 

 iii. KveÆb WvBAÝvBW (CO2) 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i L ii 

 M i I iii N i I iii 

3. ‘mybvwg’ A^Æ Kx? 

 K mgyG`Ëi ˆXD 

 L mgyG`Ëi RGjvœQ¾vm 

 M e±`Gii ˆXD 

 N mgyG`Ëi MRÆb 

4. evGMinvU, Lyjbv I mvZÞxiv ˆRjvi 

KZfvM K‡wl jeYvÚZvi wkKvi nGqGQ? 

 K 8% L 13% 

 M 10% N 15% 

5. NƒwYÆSo wmWi AvNvZ nvGb KZ mvGj? 

 K 2005 L 2006 

 M 2007 N 2008 

6. NƒwYÆSo m†wÓ¡i KviY 

 i. wbÁ²Pvc 

 ii. DœP Zvcgvòv 

 iii. DœPZvc 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

7. El-Nino kõwU wbGPi ˆKvbwUi mvG^ 

mÁ·wKÆZ? 

 K ebÅv L Liv 

 M f„wgKÁ· N UGbÆGWv 

8. mvBGKÑvb ŠZix nGZ mvMGii Zvcgvòv KZ 

nIqv cÉGqvRb? 

 K 24C L 22C 

 M 28C N 27C 

9. Šewk¼K DúZvi dGj MÉxÓÃKvGj Zvcgvòv KZ 

chÆ¯¦ DGV? 
 K 40C L 42C 
 M 47C N 57C 

10. ‰wmW e†wÓ¡GZ wbGPi ˆKvb Dcv`vbwU ˆewk 

cvIqv hvq? 
 K H2SO4 L SO2 
 M CH4 N CH3COOH 

11. 2100 mvGji gGaÅ c†w^exi Zvcgvòv Mo 

KZ e†w«¬ cvGe? 

 K 1.2  1.3 L 1.4  5.5 

 M 1.5  5.2 N 1.1  6.4 

12. Tornado kGõi A^Æ Kx? 

 K wec` L fqsKi 

 M eRÊSo N NƒwYÆSo 

13. AvswkK Liv Kq mµ¦vn e†wÓ¡cvZ bv nGj NGU? 

 K 2 mµ¦vn L 3 mµ¦vn 

 M 4 mµ¦vn  N 5 mµ¦vn 

DóxcK ˆ^GK 14 I 15 bs cÉGk²i Dîi `vI: 

2012 mvGji bGfÁ¼i gvGm AvGgwiKvq AvNvZ 

nvGb kwÚkvjx NƒwYÆSo mÅvw´£| 

14. ‰ NƒwYÆSoGK AvGgwiKvq Kx ejv nq? 

 K mvBGKÑvb L nvwiGKb 

 M UGbÆGWv N UvBdzb 

15. ‰ aiGbi NƒwYÆSGoi MwZGeM KgvGZ wbGPi 

ˆKvbwU eÅenvi Kiv nq? 

 K digvjwWnvBW 

 L ˆebwRb 

 M wmjfvi AvGqvWvBW 

 N wmjfvi bvBUÇvBU 

16. pH ‰i gvb KZ nGj gvGQi wWg bÓ¡ nGq 

hvq? 

 K 5 L 5 ‰i Kg 

 M 6 N 7 

17. Rjevqy cwieZÆGbi AbÅZg KviY ˆKvbwU? 

 K Abve†wÓ¡ L FZzi cwieZÆb 

 M Šewk¼K DúZv N Liv 

18. eGãvcmvMGii AMfxi cvwbi weÕ¦‡wZ KZ 

wK. wg. chÆ¯¦? 

 K 130 L 140 

 M 150 N 160 

19. cÉK‡wZ msiÞYkxjZvi wewf®² ˆKŒkj 

nGjv 

 i. mÁ·G`i eÅenvi KgvGbv 

 ii. `ƒlY ˆ^GK mÁ·` iÞv Kiv 

 iii. mÁ¿e nGj ‰KB wRwbm evievi eÅenvi Kiv 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i I ii L i I iii 

 M ii I iii N i, ii I iii 

20. ̂ KvbwUi KviGY evsjvG`k mvBGKÑvGbi RbÅ 

AZÅ¯¦ SzuwKcƒYÆ? 

 K ˆgŒmywg evqycÉevn 

 L eGãvcmvMGi m†Ó¡ wbÁ²Pvc 

 M ˆfŒGMvwjK AeÕ©vb 

 N ebf„wg DRvo 

21. ‘my’ A Æ̂ Kx? 

 K b`x L mgy`Ë 

 M e±`i N ˆXD 

22. evsjvG`Gki ‰Kgvò gÅvbGMÉvf eb ˆKvbwU? 

 K my±`ieb 

 L eGi±`Êf„wgi eb 

 M gaycyi I fvIqvGji Mo 

 N KÝevRvGii SvDeb 

23. evZvm ev AwÝGRb Qvov Avgiv KZÞY 

euvPGZ cvi? 

 K 3040 ˆmGK´£ 

 L 4050 ˆmGK´£ 

 M 5060 ˆmGK´£ 

 N 12 wgwbU 

24. ̂ KvbwUi cwieZÆGb evsjvG`Gki 30% Rxe 

ŠewPòÅ a»sm nGq hvGe? 

 K Zvcgvòv L RbmsLÅv 

 M cÉhywÚMZ N Rjevqy 

25. ‰wmW e†wÓ¡ nGj meGPGq ˆekx ÞwZMÉÕ¦ nq 

ˆKvbwU? 

 K MvQcvjv L wewÎ£s 

 M Kvco ˆPvco N cvwb mÁ·` 

26. evsjvG`Gk AwaK kxZ cGo ˆKvb AçGj? 

 K DîivçGj 

 L `wÞYvçGj 

 M cƒeÆvçGj 

 N cwøgvçGj 

27. ebÅvi DcKvix w`K ˆKvbwU? 

 K Nievwo fvwmGq wbGq hvq 

 L cwj cGo Rwgi DeÆiZv evovq 

 M ebÅvi cwiewZÆGZ bZzb MvQ R¯Ãvq 

 N AGbK bZzb Nievwo ˆ`Lv hvq 

28. nVvr KGi AÍ ̧mgGq ˆ`Lv ˆ`q ˆKvb So? 

 K Kvj‹ekvLx L mvBGKÑvb 

 M UvBdzb N nvwiGKb 

29. f„wgKÁ· 

 i. ‰KwU cÉvK‡wZK `ƒGhÆvM 

 ii. A™²yÅrcvGZi dGj nGZ cvGi 

 iii. mybvwgi m†wÓ¡ KiGZ cvGi 

 wbGPi ˆKvbwU mwVK? 

 K i L ii 

 M i I ii N ii I iii 

30. CO2 e†w«¬i gƒj KviY ˆKvbwU? 

 K MvQ KvUv 

 L KviLvbv Õ©vcb 

 M KvV ˆcvovGbv 

 N RbmsLÅv e†w«¬ 



`y‡h©v‡Mi mv‡_ emevm 15 

 

 weævb welq ˆKvW : 1 2 7 

mgq: 2 N¥Ÿv 30 wgwbU   m†Rbkxj iPbvgƒjK cÉk²  gvb-70 

1. wUwf msevG`i AvenvIqvi weGkl weæwµ¦GZ 5bs wec` msGKZ cÉPvi 
nGj, ivdx Zvi evevGK ‰ eÅvcvGi wRævmv KGi| evev ejGjb, ‰wU ‰K 
aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvM, hv Mfxi mgyG`Ë m†wÓ¡ nq| cGi wZwb ‰wU m†wÓ¡i 
KviY eÅvLÅv KiGjb| 
K. mybvgx A^Æ Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGKi `yGhÆvMwU m†wÓ¡i KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ‰ aiGbi cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi nvZ ˆ^GK ˆinvB cvIqvi DcvqàGjv 

mÁ·GKÆ ˆZvgvi gZvgZ eÅÚ KGiv| 4 
2. dviRvbvG`i evwo ivRkvnx wefvGMi jvjcyGi| elÆvKvGjI ‰KUvbv 
AGbKw`b ‰jvKvq ˆKvGbv e†wÓ¡cvZ bv nIqvq AvenvIqv Pig ÷Ó• nGq 
hvq| ‰ mgqKvj dviRvbv ‰Kw`b m®¬Åvq LvGUi Dci eGm ˆUwjwfkb 
ˆ`LwQj| nVvr Avjgvixi DcGi ^vKv wRwbmcòàGjv ˆKuGc DVj ‰es wKQy 
wKQy wRwbm wbGP cGo wMGq ˆfGO ˆMj| 
K. mybvwg A^Æ Kx? 1 
L. ‰wmW e†wÓ¡ ˆKb nq? 2 
M. DóxcGK DwÍÏwLZ cÉ̂ g cÉvK‡wZK `yGhÆvMwU Kx? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGK DwÍÏwLZ w«¼Zxq cÉvK‡wZK `yGhÆvGMi nvZ ˆ^GK iÞv cvIqvi 

ˆKvGbv Dcvq AvGQ Kx? weGkÏlY KGiv|  4 
3. 

 

wPò-A wPò-B 
 

K. KveÆb `ƒlY Kx? 1 
L. Rjevqyi cwieZÆGbi dGj evsjvG`Gki FZzPGKÌ DGÍÏLGhvMÅ ˆhme 

cwieZÆb nGZ ˆ`Lv hvq Zv wjL| 2 
M. wPò-A ‰i KviGY msNwUZ e†wÓ¡cvGZi dGj gvbeRxeb I cwiGeGki 

Dci ˆhme wei…c cÉfve cGo Zv wjL| 3 
N. wPò-B ‰ cÉ̀ wkÆZ `yGhÆvMwU ˆgvKvwejvi RbÅ ˆhme c`GÞc MÉnY Kiv 

ˆhGZ cvGi Zv wjL| 4 
4. nvwbd `kg ˆkÉwYi ‰KRb ˆgavex Qvò| Zvi evwo KzwÓ¡qv ˆRjvq| 
‰evi elÆv ˆgŒmyGg cÉPzi e†wÓ¡cvZ nq| cÉPí e†wÓ¡GZ ˆewoeuva ˆfGO hvq| 
‰Qvov ‰evi elÆv ˆgŒmyGg AvgvG`i cÉwZGekx e®¬y ivÓ¡Ç fviZ ZvG`i dvivØv 
euva LyGj ˆ`q| ‰GZ nvwbdG`i ˆRjvi AvkcvGk ‰K aiGbi cÉvK‡wZK 
`yGhÆvM ˆ`Lv ˆ`q, gvbylRb ˆewoeuvamn DuPz RvqMvq AvkÉq ˆbq| 
K. evsjvG`Gk UGbÆGWvGK Kx eGj? 1 
L. c†w^exGZ wMÉb nvDm MÅvGmi wbtmiY ˆeGo hvGœQ ˆKb? 2 
M. DóxcGKi nvwbdG`i ‰jvKvq ‰ cwiwÕ©wZGZ KxfvGe cvwb we÷«¬ 

Kiv hvq, Zv eÅvLÅv KGiv|  3 
N. DóxcGKi cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆgvKvwejvi ˆKŒkj I cÉwZGiva c«¬wZ 

weGkÏlY KGiv| 4 
5. DwgÆG`i evox ivRkvnx ˆRjvq| Zvi evev ‰KRb K‡lK| cÉwZ eQi 
MÉxÓÃ ˆgŒmyGg Zvi evevGK K‡wl KvR Kivi RbÅ cvwb wbGq nvnvKvi KiGZ 
nq|  ‰ mgq ‰ AçGj e†wÓ¡cvZ ˆZgb nq bv ejGjB PGj| ZvB K‡wl 
KvGR Zvi evevi ‰Kgvò fimv Mfxi bjK„Gci cvwb| 
K. UGbÆGWv kõwU ˆKvb kõ ˆ^GK ‰GmGQ| 1 
L. mvBGKÑvb ejGZ Kx eyS? eÅvLÅv KGiv| 2 
M. DwgÆi evevGK ˆh KviGY cvwbi RbÅ nvnvKvi KiGZ nq Zv m†wÓ¡i 

KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DwgÆG`i ‰jvKvq DÚ mgmÅv mgvavGb ˆZvgvi gZvgZ DcÕ©vcb KGiv| 4 

 

6.  

 
K. UGbÆGWvi MwZGeM N¥Ÿvq KZ? 1 
L. evsjvG`Gk Nb Nb cÉvK‡wZK `yGhÆvM nq ˆKb? 2 
M. wPGò cÉ̀ wkÆZ `yGhÆvGMi KviGY ˆZvgvi ‰jvKvq ÞqÞwZi 1wU ZvwjKv 

ŠZwi KGiv| 3 
N. wPGò cÉ`wkÆZ ÞqÞwZi cwigvY KgvGZ wK wK c`GÞc ˆbqv ˆhGZ 

cvGi? ˆZvgvi gZvgZ `vI|  4 
7. MZ eQi AwZe†wÓ¡i KviGY b`xi cvwb ˆeGo hvq| ‰ cvwb ˆeGo gwbG`i 
DVvb chÆ ¦̄ PGj AvGm| wK ¦̄y cvwb ˆeGo hvIqvi jÞY fvGjv bv| mvgGb Zvi 
wbeÆvPbx cixÞv| KGe ‰jvKv cvwbgyÚ nGe, we`Åvjq Avevi KLb KÑvm DcGhvMx 
nGe, wbGRG`i àwQGq cixÞv w`GZ cviGe ‰me wbGq ˆm ˆek wPw ¦̄Z| 
K. IRGbi msGKZ wjL| 1 
L. wMÉb nvDm MÅvm e†w«¬ cvGœQ ˆKb? 2 
M. gwbi cwievi ˆKvb aiGbi cÉvK‡wZK ỳGhÆvM «¼viv AvKÌv ¦̄? eÅvLÅv KGiv| 3 
N. DóxcGKi ‰B ỳGhÆvMwUi Zyjbvq mybvwg AviI fqsKi’-weGkÏlY KGiv| 4 
8. AbÅvbÅ w`Gbi gGZvB gvwbKMé ˆRjvi mvUzwiqv MÉvGgi evwm±`viv 
wbGRG`i KvR KiwQj| nVvr wKQy eyGS DVvi AvGMB cÉPí NƒwYÆ evZvGm 
MÉvGgi mewKQy j´£fí nGq hvq| ‰GZ AGbK ˆjvK gviv hvq|  
K. nvwiGKb Kx? 1 
L. RGjvœQ¾vm ejGZ Kx ˆevSvq? 2 
M. mvUzwiqv MÉvGg AvNvZ nvbv NƒwYÆ evZvGmi ŠewkÓ¡Å eÅvLÅv KGiv| 3 
N. ‰ aiGbi ỳGhÆvM ˆgvKvGejvq ˆZvgvi KvhÆKi c`GÞc mycvwik KGiv| 4 
9. ‰wmW e†wÓ¡ cwiGeGki gvivñK ÞwZmvab KGi| evsjvG`Gk ‰wmW 
e†wÓ¡ Lye ‰KUv bv nGjI cƒeÆ BDGivGci AGbK ˆ`k, AvGgwiKv, KvbvWv 
‰es PxGbi `wÞY DcK„jxq AçGj Nb Nb ‰wmW e†wÓ¡ nq| 
K. KveÆb `ƒlY Kx?  1 
L. Liv ˆKb nq? 2 
M. DóxcGKi DGÍÏwLZ `yGhÆvMwU KxfvGe m†wÓ¡ nq? 3 
N. DóxcGKi `yGhÆvMwU cwiGeGk Kx Kx cÉfve ˆdGj? eÅvLÅv KGiv| 4 
10. f„-AfÅ¯¦Gi nVvr m†Ó¡ ˆKvb KÁ·b f„Z½GK AvKwÕÃK AvG±`vjb m†wÓ¡ 
KGi| hvi ˆKvGbv cƒeÆvfvm cvIqv hvq bv| Õ©vqx nq Kg mgGq wK¯¦y ÞwZ 
nGZ cvGi AGbK| 
K. mvBGKÑvb Kx?  1 
L. Liv I AvswkK Livi gGaÅ cv^ÆKÅ Kx? 2 
M. DóxcGK DGÍÏwLZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆgvKvwejvi RbÅ cƒeÆ cÉÕ¦ywZ wnGmGe 

wK wK KiYxq Zv weGkÏlY KGiv| 3 
N. DóxcGK DGÍÏwLZ cÉvK‡wZK `yGhÆvM ˆgvKvwejvq wK wK KiYxq c`GÞc 

MÉnY Kiv hvq? eYÆbv KGiv| 4 
11.  ‰wmW e†wÓ¡ 

e†Þ wbab 

ebÅv, RGjvœQ¾vm 

hvbevnb 

wkÍ̧ KviLvbv `ƒlY 

C 

A 

B 
 

K. mvBGKÑvb kõwU ˆKvb fvlv ˆ^GK D«¿„Z? 1 
L. evsjvG`kGK cÉvK‡wZK `yGhÆvMcÉeY ˆ`k eGj ˆKb?  2 
M.  Šewk¼K DúZvi RbÅ C ˆK ˆewk `vqx Kivi KviY eÅvLÅv KGiv| 3 
N. cwiGeGki fvimvgÅ bÓ¡ Kivi RbÅ A I B ‰i gGaÅ ˆKvbwU AwaKZi 

ÞwZKi weGkÏlY KGiv| 4 

m†Rbkxj eüwbeÆvPwbgGWj cÉk²cGòi Dîi 
1 L 2 N 3 M 4 L 5 M 6 K 7 L 8 N 9 M 10 K 11 N 12 M 13 M 14 L 15 M 

16 L 17 M 18 N 19 N 20 M 21 M 22 K 23 L 24 N 25 N 26 K 27 L 28 K 29 L 30 N 
 


